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�व-उपकारी बन अपकारी पर भी उपकार करो,

सव� श��, सव� गुण स�� स�मान दाता बनो

आज �नेह के सागर अपने चार� ओर के �नेही
ब�� को देख ह�ष�त हो रहे ह�। चाहे साकार �प म�
स�मुख ह�, चाहे �ूल �प म� �र बैठे ह� ले�कन �नेह,

सभी को बाप के पास बैठे ह� - यह अनुभव करा
रहा है। हर ब�े का �नेह बाप को समीप अनुभव
करा रहा है। आप सभी ब�े भी बाप के �नेह म�
स�मुख प�ंचे हो। बापदादा ने देखा �क हर एक
ब�े के �दल म� बाप-दादा का �नेह समाया �आ

है। हर एक के �दल म� “मेरा बाबा'' इसी �नेह का
गीत बज रहा है। �नेह ही इस देह और देह के
स�ब� से �यारा बना रहा है। �नेह ही मायाजीत
बना रहा है। जहाँ �दल का �नेह है वहाँ माया �र से
ही भाग जाती है। �नेह क� सबजे�ट म� सव� ब�े
पास ह�। एक है �नेह, �सरा है सव�श��वान बाप
�ारा सव�श��य� का खजाना।

तो आज बापदादा एक तरफ तो �नेह को देख रहे
ह�, �सरे तरफ श�� सेना क� श��य� को देख रहे
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ह�। �जतना �नेह समाया �आ है उतना ही सव�
श��यां भी समाई �ई ह�? बापदादा ने सभी ब��

को एक जैसी सव� श��यां द� ह�, मा�टर

सव�श��वान बनाया है। �कसको सव� श��वान,
�कसको श��वान नह� बनाया है। आप सब भी
अपना �वमान मा�टर सव�श��वान कहते हो। तो
बापदादा चार� ओर के ब�� से पूछते ह�, �क हर

एक अपने म� सव� श��य� का अनुभव करते ह�?

सदा सव� श��य� पर अ�धकार है? सव� श��याँ

बापदादा का वसा� है, तो अपने वस� पर अ�धकार है?

है अ�धकार? ट�चस� बोलो, अ�धकार है? सोच के

बोलना। पा�डव अ�धकार है? सदा है या कभी-

कभी है? �जस समय �जस श�� क� आव�यकता
है तो आप श�� सेना के आड�र से वह श��
हा�ज़र हो जाती है? समय पर जी हज़ूर हा�ज़र

करती है? सोचो, देखो, अ�धकारी आड�र करे और

श�� जी हज़ूर हा�ज़र कहे, �जस भी श�� का

आ�ान करो, जैसा समय, जैसी प�र���त वैसे
श�� काय� म� लगा सको। ऐसे अ�धकारी आ�माय�
बने हो? �य��क बाप ने वसा� �दया और वस� को

आपने अपना बनाया, अपना बनाया है ना! तो
अपने पर अ�धकार होता है। �जस समय �जस

Ask within

पुछो अपने आप से...
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�व�ध से आव�यकता हो, उस समय काय� म� लग
जाए। मानो समाने के श�� क� आपको
आव�यकता है और आड�र करते हो समाने क�
श�� को, तो आपका आड�र मान जी हा�ज़र हो

जाती है? हो जाती है तो काधं �हलाओ, हाथ

�हलाओ। कभी-कभी होती है या सदा होती है?

समाने क� श�� हा�ज़र होती है ले�कन 10 बारी

समा �लया और 11 व� बारी थोड़ा नीचे ऊपर होता

है? सदा और सहज हा�ज़र हो जाए, समय बीतने

के बाद नह�आवे, करने तो यह चाहते थे ले�कन हो

गया, यह ऐसा नह� हो। इसको कहा जाता है सव�
श��य� के अ�धकारी। यह अ�धकार बापदादा ने
तो सबको �दया है, ले�कन देखने म� आता है �क
सदा अ�धकारी बनने म� न�बरवार हो जाते ह�। सदा
और सहज हो, नेचुरल हो, नेचर हो, उसक� �व�ध है,

जैसे बाप को हजूर भी कहा जाता है, कहते ह� हज़ूर
हा�ज़र है। हा�ज़र हज़ूर कहते ह�। तो जो ब�ा
हज़ूर क� हर �ीमत पर हा�ज़र हज़ूर कर चलता है
उसके आगे सव� श��यां भी हज़ूर हा�ज़र करती
ह�। हर आ�ा म� जी हा�ज़र, हर कदम म� जी
हा�ज़र। अगर हर �ीमत म� जी हा�ज़र नह� है तो
हर श�� भी हर समय हा�ज़र हज़ूर नह� कर

Example
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सकती है। अगर कभी-कभी बाप क� �ीमत वा

आ�ा का पालन करते ह�, तो श��यां भी आपका

कभी-कभी हा�ज़र होने का आड�र पालन करती ह�।
उस समय अ�धकारी के बजाए अधीन बन जाते ह�।
तो बापदादा ने यह �रज�ट चके क�, तो �या देखा?

न�बरवार ह�। सभी न�बरवन नह� ह�, न�बरवार ह�

और सदा सहज नह� ह�। कभी-कभी सहज हो जाते,
कभी थोड़ा मु��कल श�� इमज� होती है।

बापदादा हर एक ब�े को बाप समान देखने
चाहते ह�। न�बरवार नह� देखने चाहते ह�और आप
सभी का ल�य भी है बाप समान बनने का। समान
बनने का ल�य है वा न�बरवार बनने का ल�य है?
अगर पूछ�गे तो सब कह�गे समान बनना है। तो चेक
करो - एक सव� श��यां ह�? सव� पर अ�डरलाइन

करो। सव� गुण ह�? बाप समान ���त है? कभी

�वयं क� ���त, कभी कोई पर-���त �वजय तो

नह� �ा�त कर लेती? पर ���त अगर �वजय �ा�त

कर लेती है तो उसका कारण जानते हो ना? ���त
कमजोर है तब प�र���त वार कर सकती है। सदा
�व ���त �वजयी रहे, उसका साधन है - सदा
�वमान और स�मान का बैले�स। �वमानधारी

Result

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Note it down
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आ�मा �वत: ही स�मान देने वाला दाता है। वा�तव

म� �कसी को भी स�मान देना, देना नह� है, स�मान
देना मान लेना है। स�मान देने वाला सबके �दल म�
माननीय �वत: ही बन जाता है। ��ा बाप को देखा

- आ�द देव होते �ए, �ामा क� फ�ट� आ�मा होते
�ए सदा ब�� को स�मान �दया। अपने से भी
�यादा ब�� का मान आ�मा� �ारा �दलाया
इस�लए हर एक ब�े के �दल म� ��ा बाप
माननीय बन�। तो मान �दया या मान �लया? स�मान
देना अथा�त् �सरे के �दल म� �दल के �नेह का बीज
बोना। �व� के आगे भी �व� क�याणकारी आ�मा
है, यह तब अनुभव करते जब आ�मा� को �नेह
से स�मान देते हो।

तो बापदादा ने वत�मान समय म�आव�यकता देखी
स�मान एक दो को देने क�। स�मान देने वाला ही
�वधाता आ�मा �दखाई देती है। स�मान देने वाले ही
बापदादा क� �ीमत (शुभ भावना, शभु कामना)
मानने वाले आ�ाकारी ब�े ह�। स�मान देना ही
ई�रीय प�रवार का �दल का �यार है। स�मान वाला
�वमान म� सहज ही ��त हो सकता है। �य�? �जन
आ�मा� को स�मान देता है उन आ�मा� �ारा

समझा?

समय की पुकार/Call of Time

Very Subtle Point to understand
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जो �आय� �दल क� �मलती ह�, वह �आ� का

भ�डार �वमान सहज और �वत: ही याद �दलाता है
इस�लए बापदादा चार� ओर के ब�� को �वशेष
अ�डरलाइन करा रहे ह� - स�मान दाता बनो।

बापदादा के पास जो भी ब�ा जैसा भी आया,

कमजोर आया, सं�कार के वश आया, पाप� का

बोझ लेके आया, कड़े सं�कार लेकर आया,

बापदादा ने हर ब�े को �कस नज़र से देखा! मेरा

�सक�लधा लाडला ब�ा है, ई�रीय प�रवार का
ब�ा है। तो स�मान �दया और आप �वमानधारी
बन गये। तो फॉलो फादर। अगर सहज सव� गुण
स�� बनना चाहते हो तो स�मान दाता बनो।
समझा! सहज है ना? सहज है या मु��कल है?

ट�चस� �या समझती ह�, सहज है? कोई को देना

सहज है, कोई को मु��कल है या सभी को देना

सहज है? आपका टाइटल है - सव� उपकारी।
अपकार करने वाले पर भी उपकार करने वाले। तो
चेक करो - सव� उपकारी ���, वृ��, �मृ�त रहती है?

�सरे पर उपकार करना, �वयं पर ही उपकार करना

है। तो �या करना है? स�मान देना है ना! अलग-
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अलग बात� म� धारणा करने के �लए जो मेहनत
करते हो, उससे छूट जाय�गे �य��क बापदादा देख

रहे ह�, �क समय क� ग�त ती� हो रही है। समय

इ�तज़ार कर रहा है, तो आप सभी को इ�तज़ाम
करना है। समय का इ�तजार समा�त करना है।
�या इ�तज़ाम करना है? अपने स�ूण�ता और

समानता क� ग�त ती� करनी है। कर रहे ह� नह�,

ती�ग�त को चेक करो - ती�ग�त है?

बाक� �नेह से नये-नये ब�े भी प�ंचे ह�, बापदादा

नये-नये ब�� को देख खुश होते ह�। जो पहले बारी
आये ह� वह हाथ उठाओ। ब�त ह�। भले पधारे बाप
के घर म�, अपने घर म�, मुबारक हो। अ�ा।

सेवा का टन� कना�टक का है:- कना�टक वाले उठो।
सेवा के गो�न चांस क� मुबारक हो। देखो पहला
न�बर �लया है तो पहला न�बर ही रहना है ना!

पु�षाथ� म�, �वजयी बनने म� सबम� पहला न�बर लेने

वाले। �सरा न�बर नह� लेना, पहला न�बर। है

�ह�मत! �ह�मत है? तो �ह�मत आपक� और हजार
गुणा मदद बाप क�। अ�ा चासं �लया है। अपने

For Newcomers..
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पु�य का खाता ब�त-ब�त जमा कर �लया। अ�ा

कना�टक ने मेगा �ो�ाम �कया है? नह� �कया है,

�य�? �य� नह� �कया? कना�टक को सबम� पहला

न�बर लेना चा�हए। (ब�गलोर म� कर�गे) अ�ा,
�ज�ह�ने भी बड़ा �ो�ाम �कया है वह उठो। �कतने
�ो�ाम हो गये ह�? (8-10 हो चुके ह�) तो बापदादा
बड़े �ो�ाम क� बड़ी मुबारक दे रहे ह�। ज़ोन �कतने
ह�! हर एक ज़ोन को बड़ा �ो�ाम करना चा�हए
�य��क आपके शहर म� उ�हना देने वाले उ�हना
नह� द�गे। बड़े �ो�ाम म�आप एडवरटाइज भी बड़ी
करते हो ना, चाहे मी�डया �ारा, चाहे पो�टर,

हो�ड�ग आ�द �भ�-�भ� साधन अपनाते हो तो
उ�हना कम हो जायगेा। बापदादा को यह सेवा
पस�द है ले�कन... ले�कन है। �ो�ाम तो बड़े �कये
उसक� तो मुबारक है ही ले�कन हर �ो�ाम से कम
से कम 108 क� माला तो तैयार होनी चा�हए। वह

कहाँ �ई है? कम से कम 108, �यादा म� �यादा

16 हजार। ले�कन इतनी जो एनज� लगाई, इतना

स��� लगाई, उसक� �रज�ट कम से कम 108

तो तैयार ह�। सबक� ए�ेस तो आपके पास रहनी
चा�हए। बड़े �ो�ाम म� जो भी लाने वाले ह�, उ�ह�
के पास उनका प�रचय तो रहता ही है तो उ�ह� को
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�फर से समीप लाना चा�हए। ऐसे नह� �क हमने
कर �लया, ले�कन जो भी काय� �कया जाता है
उसका फल तो �नकलना चा�हए ना। तो हर एक
बड़े �ो�ाम करने वाल� को यह �रज�ट बापदादा
को देनी है। चाहे �भ�-�भ� से�टर पर जाय�, �कस

शहर का भी हो वहाँ जाए, ले�कन �रज�ट

�नकलनी चा�हए। ठ�क है ना, हो तो सकता है ना!

थोड़ा अटे�न द�गे तो �नकल आय�गे, 108 तो कुछ
भी नह� ह�। ले�कन �रज�ट बापदादा देखने चाहते
ह�, कम से कम �टूडे�ट तो बन�। सहयोग म� आगे

आव�, कौन-कौन �कतने �नकालते ह�, वह बापदादा

इस सीजन म� �रज�ट देखने चाहते ह�। ठ�क है ना?

पा�डव ठ�क है? तो देख�गे न�बरवन कौन है?

�कतने भी �नकालो, �नकालो ज�र। �या है,
�ो�ाम हो जाते ह� ले�कन आगे का स�क� वह
थोड़ा अटे�न कम हो जाता है और �नकालना
कोई मु��कल नह� है। बाक� बापदादा ब�� क�
�ह�मत देख खुश है। समझा। अ�ा।

अ�ा - अभी सभी एक सेक�ड म�, एक सेक�ड

एक �मनट नह�, एक सेक�ड म� “म� फ�र�ता सो

देवता �ँ'' - यह म�सा ��ल सेक�ड म� अनुभव

Mind very Well

Point to be Noted



23-03-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 02-11-04 मधुबन

10

करो। ऐसी ��ल �दन म� एक सेक�ड म� बार-बार
करो। जैसे शारी�रक ��ल शरीर को श��शाली
बनाती, वैसे यह मन क� ��ल मन को श��शाली

बनाने वाली है। म� फ�र�ता �ँ, इस पुरानी ��नया,

पुरानी देह, पुराने देह के सं�कार से �यारी फ�र�ता

आ�मा �ँ। अ�ा!

चार� ओर के अ�त �नेही, सदा �नेह के सागर म�

लवलीन आ�मा� को, सदा सव� श��य� के

अ�धकारी �े� आ�मा� को, सदा बाप समान

बनने वाले बाप के �यारे आ�मा� को, सदा �वमान

म� रहने वाली हर आ�मा को स�मान देने वाली, सव�

के माननीय बनने वाली आ�मा� को, सदा सव�
उपकारी आ�मा� को बापदादा का �दल का
याद�यार और �दल क� �आय� �वीकार हो। और
साथ-साथ �व� के मा�लकआ�मा� को नम�ते।

दाद� जी से:- स�मान देने म� न�बरवन पास ह�।

अ�ा है, सब दा�दय� से मधुबन क� रौनक है।

(सभा से) इन सभी को दा�दय� से रौनक अ��
लगती है ना। जैसे दा�दय� क� रौनक से मधुबन म�
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रौनक हो जाती है, ऐसे आप सभी दाद� नह�,
द��दयां और दादे तो हो। तो सभी द��दयां और
सभी दादाय�, सभी को यह सोचना है, करना है,
जहाँ भी रहते हो उस �ान म� रौनक हो। जैसे
दा�दय� से रौनक है, वैसे हर �ान म� रौनक हो

�य��क दाद� के पीछे द��दयां तो हो ना, कम नह�

हो। दादे भी ह�, द��दयां भी ह�। तो �कसी भी से�टर

पर �खापन नह� होना चा�हए, रौनक होनी

चा�हए। आप एक-एक �व� म� रौनक करने वाली
आ�माय� हो। तो �जस भी �ान पर हो वह रौनक
का �ान नज़र आवे। ठ�क है ना? �य��क ��नया
म� हद क� रौनक है और आप एक एक से बेहद क�
रौनक है। �वयं खुशी, शा��त और अती���य सुख
क� रौनक म� ह�गे तो�ान भी रौनक म�आजायेगा
�य��क ���त से �ान म� वायमु�डल फैलता है।
तो सभी को चेक करना है �क जहाँ हम रहते ह�,

वहाँ रौनक है? उदासी तो नह� है? सब खुशी म�

नाच रहे ह�? ऐसे है ना! आप दा�दय� का तो यही

काम है ना! फॉलो द��दयां और दादाय�। अ�ा।

सभी तरफ से जो भी �नेही ब�े बापदादा को �दल

Most imp

Swamaan

Mind it..!
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म� याद कर रहे ह� वा प�, ईमेल �ारा याद भेजी है,
उन चार� ओर के ब�� को बापदादा �र नह� देख
रहे ह� ले�कन �दल त�त पर देख रहे ह�। सबसे
समीप �दल है। तो बापदादा �दल से याद भेजने
वाल� को और याद भेजी नह� ले�कन याद म� ह�, उन
सबको भी �दल त�त नशीन देख रहे ह�। रेसपा� दे
रहे ह�। �र बैठे भी न�बरवन ती� पु�षाथ� भव।

वरदान:-अलबेलेपन क� न�द को तलाक देने वाले

�न�ाजीत, च�वत� भव

सा�ा�कार मूत� बन भ�� को सा�ा�कार कराने के
�लए अथवा च�वत� बनने के �लए �न�ाजीत बनो।

जब �वनाशकाल भूलता है तब अलबेलेपन क� न�द
आती है।

भ�� क� पुकार सुनो, �खी आ�मा� के �ख क�

पुकार सुनो, �यासी आ�मा� के �ाथ�ना क�
आवाज सुनो तो कभी भी अलबेलेपन क� न�द नह�
आयेगी।

तो अब सदा जागती �योत बन अलबेलेपन क�
न�द को तलाक दो और सा�ा�कार मूत� बनो।

�र बैठे भी याद म �....
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�लोगन:- तन-मन-धन, मन-वाणी-कम� - �कसी भी
�कार से बाप के कत�� म� सहयोगी बनो तो
सहजयोगी बन जाय�गे।

अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर
को अपनाओ

जैसे बाप को “गाड इज़ ��थ'' कहते ह�, स�यता ही
बाप को ��य है। स�े �दल पर साहेब राज़ी है।

तो �दल त�तनशीन स�व�सएबुल ब�� के स�ब�-

स�क� म�, हर संक�प और बोल म� स�ाई और

सफाई �दखाई देगी। उनका हर संक�प, हर वचन
सत होगा।

कैसे
Question:

Answer:


