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“मीठे ब�े - अब नाटक पूरा होता है, वा�पस घर

जाना है, क�लयुग अ�त के बाद �फर सतयुग

�रपीट होगा, यह राज़ सभी को समझाओ''

��ः-आ�मा पाट� बजाते-बजाते थक गई है,

थकावट का मु�य कारण �या है?

उ�र:- ब�त भ�� क�, अनेक म��दर बनाये, पैसा

खच� �कया, ध�के खाते-खाते सतो�धान आ�मा

तमो�धान बन गई। तमो�धान होने के कारण ही

�:खी �ई। जब �कसी बात से कोई तंग होता है

तब थकावट होती है। अभी बाप आये ह� सब

थकावट �मटाने।

ओम् शा��त। �हानी बाप बैठ ब�� को समझाते

ह�, उनका नाम �या है? �शव। यहाँ जो बैठे ह� तो

ब�� को अ�� री�त याद रहना चा�हए। इस

�ामा म� जो सबका पाट� है, वह अब पूरा होता है।

नाटक जब पूरा होने पर होता है तो सभी ए�टस�

समझते ह� �क हमारा पाट� अब पूरा होता है। अब

Subtle Psychology

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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जाना है घर। तुम ब�� को भी बाप ने अभी समझ

द� है, यह समझ और कोई म� नह� है। अभी तु�ह�

बाप ने समझदार बनाया है। ब�े, अब नाटक पूरा

होता है, अब �फर नये�सर च� शु� होना है। नई

��नया म� सतयुग था। अभी पुरानी ��नया म� यह

क�लयुग का अ�त है। यह बात� तुम ही जानते हो,

�जनको बाप �मला है। नये जो आते ह� तो उनको

भी यह समझाना है - अब नाटक पूरा होता है,

क�लयुग अ�त के बाद �फर सतयुग �रपीट होना है।

इतने सब जो ह� उनको वा�पस जाना है अपने घर।

अब नाटक पूरा होता है, इससे मनु�य समझ लेते

ह� �क �लय होती है। अभी तुम जानते हो पुरानी

��नया का �वनाश कैसे होता है। भारत तो

अ�वनाशी ख�ड है, बाप भी यहाँ ही आते ह�।

बाक� और सब ख�ड खलास हो जाय�गे। यह

�यालात और कोई क� बु�� म� आ नह� सकते।

बाप तुम ब�� को समझाते ह�, अब नाटक पूरा

होता है �फर �रपीट करना है। आगे नाटक का नाम

भी तु�हारी बु�� म� नह� था। कहने मा� कहते थे,

यह सृ�� नाटक है, �जसम� हम ए�टस� ह�। आगे

वाह रे मैं...
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जब हम कहते थे तो शरीर को समझते थे। अब

बाप कहते ह� अपने को आ�मा समझो और बाप

को याद करो। अब हमको वा�पस घर जाना है, वह

है �वीट होम। उस �नराकारी ��नया म� हम

आ�माय� रहती ह�। यह �ान कोई भी मनु�य मा� म�

नह� है। अभी तुम संगम पर हो। जानते हो अभी

हमको वा�पस जाना है। पुरानी ��नया ख�म हो तो

भ�� भी ख�म हो। पहले-पहले कौन आते ह�, कैसे

यह धम� न�बरवार आते ह�, यह बात� कोई शा��� म�

नह� ह�। यह बाप नई बात� समझाते ह�। यह और

कोई समझा न सके। बाप भी एक ही बार आकर

समझाते ह�। �ान सागर बाप आते ही एक बार ह�

जब�क नई ��नया क� �ापना, पुरानी ��नया का

�वनाश करना है। बाप क� याद के साथ यह च�

भी बु�� म� रहना चा�हए। अब नाटक पूरा होता है,

हम जाते ह� घर। पाट� बजाते-बजाते हम थक गये

ह�। पैसा भी खच� �कया, भ�� करते-करते हम

सतो�धान से तमो�धान बन गये ह�। ��नया ही

पुरानी हो गई है। नाटक पुराना कह�गे? नह�।

नाटक तो कभी पुराना होता नह�। नाटक तो �न�य

Exclusive Authority of Shiv baba
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नया है। यह चलता ही रहता है। बाक� ��नया

पुरानी होती है, हम ए�टस� तमो�धान �:खी हो

जाते ह�, थक जाते ह�। सतयुग म� थोड़ेही थक� गे।

कोई बात म� थकने वा तंग होने क� बात नह�। यहाँ

तो अनेक �कार क� तंगी देखनी पड़ती है। तुम

जानते हो यह पुरानी ��नया ख�म होनी है।

स�ब�ी आ�द कुछ भी याद नह� आना चा�हए।

एक बाप को ही याद करना चा�हए, �जससे �वकम�

�वनाश होते ह�, �वकम� �वनाश होने का और कोई

उपाय नह� है। गीता म� भी मनमनाभव अ�र है।

पर�तु अथ� कोई समझ न सके। बाप कहते ह� -

मुझे याद करो और वस� को याद करो। तुम �व� के

वा�रस अथा�त् मा�लक थे। अभी तुम �व� के

वा�रस बन रहे हो। तो �कतनी खुशी होनी चा�हए।

अभी तुम कौड़ी से हीरे �मसल बन रहे हो। यहाँ

तुम आये ही हो बाप से वसा� लेने।

तुम जानते हो जब कलाय� कम होती ह� तब फूल�

का बगीचा मुरझा जाता है। अभी तुम बनते हो

गाड�न ऑफ �लावर। सतयुग गाड�न है तो कैसा

अ�लफ लैला

हर शब नई कहानी
�दलच� है बयानी
स�दयाँ गुज़र गयी है
ले�कन न हो पुरानी

Click

Attention Please...!

One & Only way...

https://youtube.com/shorts/efvGs291HUU?si=Vp9UoIHCHqqxCsqn
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सु�दर है �फर धीरे-धीरे कला कम होती जाती है।

दो कला कम �ई, गाड�न मुरझा गया। अभी तो

कांट� का जंगल हो गया है। अभी तुम जानते हो

��नया को कुछ भी पता नह� है। यह नॉलेज

तुमको �मल रही है। यह है नई ��नया के �लए नई

नॉलेज। नई ��नया�ापन होती है। करने वाला है

बाप। सृ�� का रच�यता बाप है। याद भी बाप को

ही करते ह� �क आकर हे�वन रचो। सुखधाम रचो

तो ज�र �:खधाम का �वनाश होगा ना। बाबा

रोज़-रोज़ समझाते रहते ह�, उसको धारण कर �फर

समझाना है। पहले-पहले तो मु�य बात समझानी

है - हमारा बाप कौन है, �जससे वसा� पाना है।

भ�� माग� म� भी गॉड फादर को याद करते ह� �क

हमारे �:ख हरो सुख दो। तो तुम ब�� क� बु�� म�

भी �मृ�त रहनी चा�हए। �कूल म� �टूडे�ट्स क�

बु�� म� नॉलेज रहती है, न �क घर बार। �टूडे�ट

लाइफ म� धंधे-धोरी क� बात रहती नह�। �टडी ही

याद रहती है। यहाँ तो �फर कम� करते, गृह�

�वहार म� रहते, बाप कहते ह� यह �टडी करो। ऐसे

नह� कहते �क स�या�सय� के मुआ�फक घरबार

How Lucky and great we all are...!
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छोड़ो। यह है ही राजयोग। यह �वृ�� माग� है।

स�या�सय� को भी तुम कह सकते हो �क तु�हारा

है हठयोग। तुम घरबार छोड़ते हो, यहाँ वह बात

नह� है। यह ��नया ही कैसी गंद� है। �या लगा

पड़ा है! गरीब आ�द कैसे रहे पड़े ह�। देखने से ही

ऩफरत आती है। बाहर से जो �वजीटर आ�द आते

ह� उ�ह� को तो अ�े-अ�े�ान �दखाते ह�, गरीब

आ�द कैसे गंद म� रहे पड़े ह�, वह थोड़ेही �दखाते ह�।

यह तो है ही नक� पर�तु उनम� भी फ़क� तो ब�त है

ना। सा�कार लोग कहाँ रहते ह�, गरीब कहाँ रहते

ह�, कम� का �हसाब है ना। सतयुग म� ऐसी ग�दगी

हो नह� सकती। वहाँ भी फक� तो रहता है ना। कोई

सोने के महल बनाय�गे, कोई चादं� के, कोई ईट�

के। यहाँ तो �कतने ख�ड ह�। एक यूरोप ख�ड ही

�कतना बड़ा है। वहाँ तो �सफ� हम ही ह�गे। यह भी

बु�� म� रहे तो ह�ष�तमुख अव�ा हो। �टूडे�ट क�

बु�� म� �टडी ही याद रहती है - बाप और वसा�।

यह तो समझाया है बाक� थोड़ा समय है। वह तो

कह देते लाख�-हज़ार� वष�। यहाँ तो बात ही 5

हज़ार वष� क� है। तुम ब�े समझ सकते हो अभी
अब तो जागो...
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हमारे राजधानी क� �ापना हो रही है। बाक� सारी

��नया ख�म होनी है। यह पढ़ाई है ना। बु�� म�

यह याद रहे हम �टूडे�ट ह�, हमको भगवान पढ़ाते

ह�। तो भी �कतनी खुशी रहे। यह �य� भूल जाता है!

माया बड़ी �बल है, वह भुला देती है। �कूल म� सब

�टूडे�ट्स पढ़ रहे ह�। सभी जानते ह� �क हमको

भगवान पढ़ाते ह�, वहाँ तो अनेक �कार क� �व�ा

पढ़ाई जाती है। अनेक ट�चस� होते ह�। यहाँ तो एक

ही ट�चर है, एक ही �टडी है। बाक� नायब ट�चस�

तो ज�र चा�हए। �कूल है एक, बाक� सब �ा�चेज

ह�, पढ़ाने वाला एक बाप है। बाप आकर सभी को

सुख देते ह�। तुम जानते हो -आधाक�प हम सुखी

रह�गे। तो यह भी खुशी रहनी चा�हए, �शवबाबा

हमको पढ़ाते ह�। �शवबाबा रचना रचते ही ह� �वग�

क�। हम �वग� का मा�लक बनने �लए पढ़ते ह�।

�कतनी खुशी अ�दर म� रहनी चा�हए। वह �टूडे�ट

भी खाते पीते सब कुछ घर का काम आ�द करते

ह�। हाँ, कोई हॉ�टल म� रहते ह� �क जा�ती पढ़ाई म�

�यान रहेगा। स�व�स करने के �लए ब��यां बाहर

म� रहती ह�। कैसे-कैसे मनु�य आते ह�। यहाँ तो तुम
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�कतने सेफ बैठे हो। कोई अ�दर घुस न सके। यहाँ

कोई का संग नह�। प�तत से बात करने क� दरकार

नह�। तुमको कोई का मँुह देखने क� भी दरकार

नह� है। �फर भी बाहर रहने वाले तीखे चले जाते

ह�। कैसा व�र है, बाहर रहने वाले �कतन� को

पढ़ाकर, आप समान बनाकर और ले आते ह�।

बाबा समाचार पूछते ह� - कैसे पेशे�ट को ले आये

हो, कोई ब�त खराब पेशे�ट है तो उनको 7 रोज़

भ�� म� रखा जाता है। यहाँ कोई भी शू� को नह�

ले आना है। यह मधुबन है जैसे �क तुम �ा�ण�

का एक गाँव। यहाँ बाप तुम ब�� को बैठ

समझाते ह�, �व� का मा�लक बनाते ह�। कोई शू�

को ले आय�गे तो वह वाय�ेशन खराब करेगा। तुम

ब�� क� चलन भी ब�त रॉयल चा�हए।

आगे चल तुमको ब�त सा�ा�कार होते रह�गे - वहाँ

�या-�या होगा। जानवर भी कैसे अ�े-अ�े

ह�गे। सब अ�� चीज� ह�गी। सतयुग क� कोई

चीज़ यहाँ हो न सके। वहाँ �फर यहाँ क� चीज़ हो

न सके। तु�हारी बु�� म� है हम �वग� के �लए

Coming soon...
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इ�तहान पास कर रहे ह�। �जतना पढ़� गे और �फर

पढ़ाय�गे। ट�चर बन और� को रा�ता बताते ह�। सब

ट�चस� ह�। सबको ट�च करना है। पहले-पहले तो

बाप क� पहचान दे बतलाना है �क बाप से यह

वसा� �मलता है। गीता बाप ने सुनाई है। यह

�जा�पता ��ा है तो �ा�ण भी यहाँ चा�हए।

��ा भी �शवबाबा से पढ़ते रहते ह�। तुम अभी

पढ़ते हो �व�णुपुरी म� जाने के �लए। यह है तु�हारा

अलौ�कक घर। लौ�कक, पारलौ�कक और �फर

अलौ�कक। नई बात है ना। भ�� माग� म� कभी

��ा को याद नह� करते। ��ा बाबा �कसको

कहने आता नह�। �शवबाबा को याद करते ह� �क

�:ख से छुड़ाओ। वह है पारलौ�कक बाप, यह �फर

है अलौ�कक। इनको तुम सू�मवतन म� भी देखते

हो। �फर यहाँ भी देखते हो। लौ�कक बाप तो यहाँ

देखने म�आता है, पारलौ�कक बाप तो परलोक म�

ही देख सकते। यह �फर है अलौ�कक व�डरफुल

बाप। इस अलौ�कक बाप को समझने म� ही मँूझते

ह�। �शवबाबा के �लए तो कह�गे �नराकार है। तुम

कह�गे वह �ब�द� है। वह करके अख�ड �यो�त वा

मेरा स�ा घर...
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�� कह देते ह�। अनेक मत ह�। तु�हारी तो एक ही

मत है। एक �ारा बाप ने मत देना शु� क� �फर

वृ�� �कतनी होती है। तो तुम ब�� क� बु�� म�

यह रहना चा�हए - हमको �शवबाबा पढ़ा रहे ह�।

प�तत से पावन बना रहे ह�। रावण रा�य म� ज�र

प�तत तमो�धान बनना ही है। नाम ही है प�तत

��नया। सब �:खी भी ह� तब तो बाप को याद

करते ह� �क बाबा हमारे �:ख �र कर हमको सुख

दो। सब ब�� का बाप एक ही है। वह तो सबको

सुख द�गे ना। नई ��नया म� तो सुख ही सुख है।

बाक� सब शा��तधाम म� रहते ह�। यह बु�� म�

रहना चा�हए - अभी हम जाय�गे शा��त-धाम।

�जतना नजद�क आते जाय�गे तो आज क� ��नया

�या है, कल क� ��नया �या होगी, सब देखते

रह�गे। �वग� क� बादशाही नजद�क देखते रह�गे। तो

ब�� को मु�य बात समझाते ह� - बु�� म� यह याद

रहे �क हम �कूल म� बैठे ह�। �शवबाबा इस रथ पर

सवार हो आये ह� हमको पढ़ाने। यह भागीरथ है।

बाप आय�गे भी ज�र एक बार। भागीरथ का नाम

�या है, यह भी �कसको पता नह� है।
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यहाँ तुम ब�े जब बाप के स�मुख बैठते हो तो

बु�� म� याद रहे �क बाबा आया �आ है - हमको

सृ�� च� का राज़ बता रहे ह�। अभी नाटक पूरा

होता है, अब हमको जाना है। यह बु�� म� रखना

�कतना सहज है पर�तु यह भी याद कर नह�

सकते। अभी च� पूरा होता है, अब हमको जाना

है �फर नई ��नया म� आकर पाट� बजाना है, �फर

हमारे बाद फलाने-फलाने आय�गे। तुम जानते हो

यह च� सारा कैसे �फरता है। ��नया वृ�� को

कैसे पाती है। नई से पुरानी �फर पुरानी से नई

होती है। �वनाश के �लए तैया�रयां भी देख रहे हो।

नैचुरल कैले�मट�ज भी होनी है। इतने बॉ��स

बनाकर रखे ह� तो काम म� तो आने ह� ना। बॉ��स

से ही इतना काम होगा जो �फर मनु�य� के लड़ाई

क� दरकार नह� रहेगी। ल�कर को �फर छोड़ते

जाय�गे। बॉ��स फ�कते जाय�गे। �फर इतने सब

मनु�य नौकरी से छूट जाय�गे तो भूख मर�गे ना। यह

सब होने का है। �फर �सपाही आ�द �या कर�गे।

अथ��वेक होती रहेगी, बॉ�बस �गरते रह�गे। एक-दो
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को मारते रह�गे। खूने-नाहेक खेल तो होना है ना।

तो यहाँ जब आकर बैठते हो तो इन बात� म� रमण

करना चा�हए। शा��तधाम, सुखधाम को याद करते

रहो। �दल से पूछो हमको �या याद पड़ता है।

अगर बाप क� याद नह� है तो ज�र बु�� कहाँ

भटकती है। �वकम� भी �वनाश नह� ह�गे, पद भी

कम हो जायेगा। अ�ा, बाप क� याद नह� ठहरती

तो च� का �समरण करो तो भी खुशी चढ़े। पर�तु

�ीमत पर नह� चलते, स�व�स नह� करते तो

बापदादा क� �दल पर भी नह� चढ़ सकते। स�व�स

नह� करते तो ब�त� को तंग करते रहते ह�। कोई

तो ब�त� को आपसमान बनाए और बाप के पास

ले आते ह�। तो बाबा देखकर खुश होते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सदा ह�ष�त रहने के �लए बु�� म� पढ़ाई और

पढ़ाने वाले बाप क� याद रहे। खाते पीते सब काम

करते पढ़ाई पर पूरा �यान देना है।

2) बापदादा क� �दल पर चढ़ने के �लए �ीमत पर

ब�त� को आप समान बनाने क� स�व�स करनी है।

�कसी को भी तंग नह� करना है।
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वरदान:- अशरीरी पन के इ�जे�न �ारा मन को

क��ोल करने वाले एका��च� भव

जैसे आजकल अगर कोई क��ोल म� नह�आता है,

ब�त तंग करता है, उछलता है या पागल हो जाता

है तो उनको ऐसा इ�जे�न लगा देते ह� जो वह

शा�त हो जाए।

ऐसे अगर संक�प श�� आपके क��ोल म� नह�

आती तो अशरीरीपन का इ�जे�न लगा दो। �फर

संक�प श�� �थ� नह� उछलेगी। सहज

एका��चत हो जाय�गे।

ले�कन य�द बु�� क� लगाम बाप को देकर �फर ले

लेते हो तो मन�थ� क� मेहनत म� डाल देता है।

अब�थ� क� मेहनत से छूट जाओ।

�लोगन:- अपने पूव�ज़ �व�प को �मृ�त म� रख सव�

आ�मा� पर रहम करो।

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result Finale Achievement
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अ�� इशारे - “क�बाइ�ड �प क� �मृ�त से सदा

�वजयी बनो''

जैसे शरीर और आ�मा दोन� क�बाइ� होकर कम�

कर रही ह�, ऐसे कम� और योग दोन� क�बाइ� ह�।

कम� करते याद न भूले और याद म� रहते कम� न

भूले �य��कआपका टाइटल ही है कम�योगी।

कम� करते याद म� रहने वाले सदा �यारे और �यारे

ह�गे, ह�के ह�गे।

नॉलेजफुल के साथ-साथ पावरफुल �टेज पर रहो।

नॉलेजफुल और पावरफुल यह दोन� �टेज

क�बाइ� ह� तब �ापना का काय� ती�ग�त से

होगा।
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