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"मीठे ब�े - �लड कने�न म� ही �ःख है, तु�ह�

उसका �याग कर आपस म� आ��मक लव रखना है,

यही सुख और आनंद का आधार है"

��:- �वजय माला म� आने के �लए �वशेष कौन सा

पु�षाथ� चा�हए?

उ�र:- �वजय माला म� आना है तो �वशेष होली

(प�व�) बनने का पु�षाथ� करो। जब प�के सं�यासी

अथा�त् �न�व�कारी बन�गे तब �वजय माला का दाना

बन�गे। कोई भी कम�ब�न का �हसाब-�कताब है तो

वा�रस नह� बन सकते, �जा म� चले जाय�गे।

गीतःमह�फल म� जल उठ� शमा परवान� के �लए....
Click

समझा?

Mind very well...

https://drive.google.com/file/d/1JliDtrFHpb7n4KsDLRbKMc1mfABs7GYs/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। देखो हम म�हमा ही करते ह� अपने

बाप क�। अहम् आ�मा ज�र अपने फादर का शो

कर�गे ना। सन शोज़ फादर। तो अहम् आ�मा, तुम

भी कह�गे हम आ�माय�, हम सबका फादर एक

परमा�मा है जो सबका �पता है। यह तो सब मान�गे।

ऐसे नह� कह�गे �क हम आ�मा� का फादर कोई

अलग-अलग है। फादर सबका एक है। अब हम

उनके ब�े होने कारण उनके ऑ�यूपेशन को

जानते ह�। हम ऐसे नह� कह सकते �क परमा�मा

सव��ापी है। �फर तो सबम� परमा�मा हो जाए।

फादर को याद कर ब�े खुश होते ह� �य��क जो

कुछ फादर के पास होता है उनका वसा� ब�े को

�मलता है। अब हम ह� परमा�मा के वा�रस, उनके

पास �या है? वह आनंद का सागर है, �ान का सागर

है, �ेम का सागर है। हमको मालूम है तब हम उनक�

म�हमा करते ह�। �सरे यह नह� कह�गे। करके कोई

कहते भी ह� ले�कन वह कैसे है, यह तो पता ही नह�।

बाक� तो सब कह देते परमा�मा सव��ापी है।

ले�कन हम उनके ब�े ह� तो अपने �नराकार इमाट�ल

बाप क� म�हमा वण�न करते ह� �क वह आनंद का

सागर, �ान का सागर, �ेम का भ�डार है। ले�कन
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कोई �� उठायेगा �क आप कहते हो �क वहाँ

इनकारपो�रयल व�� म� तो �ःख सुख से �यारी

अव�ा रहती है। वहाँ सुख अथवा आनंद अथवा

�ेम कहाँ से आया? अब यह समझने क� बात� ह�।

यह जो आनंद, सुख अथवा �ेम कहते ह�, यह तो �ई

सुख क� अव�ा ले�कन वहाँ शा��त देश म� आनंद,

�ेम अथवा �ान कहाँ से आया? वह सुख का सागर

जब इस साकार सृ�� म�आते ह� तब आकर सुख देते

ह�। वहाँ तो �ःख सुख से �यारी अव�ा म� रहते ह�

�य��क तुमको समझाया है �क एक है �ःख सुख से

�यारी ��नया, �जसको इनकारपो�रयल व�� कहते

ह�। �सरी �फर है सुख क� ��नया, जहाँ सदा सुख,

आनंद रहता है, �जसको �वग� कहते ह� और यह है

�ःख क� ��नया �जसको नक� अथवा आइरन एजड

व�� कहते ह�। अब इस आइरन एजड व�� को

परम�पता परमा�मा जो सुख का सागर है, वह

आकर इसे बदलाकर आनंद, सुख का, �ेम का

भ�डार बनाते ह�। जहाँ सुख ही सुख है। �ेम ही �ेम

है। वहाँ जानवर� म� भी ब�त �ेम रहता है। शेर गाय

भी इक�े जल पीते ह�, इतना उ�ह� म� �ेम रहता है।

तो परमा�मा आकर जो अपनी राजधानी �ापन
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करते ह�, उसम� सुख और आनंद है। बाक�

इनकारपो�रयल ��नया म� तो सुख आनंद क� बात

ही नह�, �ेम क� बात ही नह� है। वह तो है

इनकारपो�रयल आ�मा� का �नवास �ान। वह है

सबक� �रटायर लाइफ अथवा �नवा�ण अव�ा। जहाँ

�ःख सुख क� कोई फ��ल�ग नह� रहती। वह �ःख

सुख का पाट� तो इस कारपो�रयल व�� म� चलता है।

इस ही सृ�� पर जब �वग� है तो इटरनल आ��मक

लव रहता है �य��क �ःख है �लड कने�न म�।

सं�या�सय� म� भी �लड कने�न नह� रहता इस�लए

उनम� भी �ःख क� कोई बात नह� रहती है। वह तो

कहते म� सत �चत आनंद �व�प �ँ �य��क �लड

कने�न को �याग देते ह�। वैसे यहाँ भी तु�हारा कोई

�लड कने�न नह� है। यहाँ हम सबका आ��मक

लव है, जो परमा�मा �सखलाते ह�।

बाप कहते ह� यू यू आर माई बी�वेड स�स। हमारा

आनंद, �ेम, सुख तु�हारा है �य��क तुमने वह ��नया

छोड़कर हमारी आकर गोद ली है। यह भी तुम

ये पक्का समझ लो..
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�ै��टकल लाइफ म�आकर गोद म� बैठे हो। ऐसे नह�

जैसे बाक� जो सं�यास कर उनक� गोद लेते ह� वही

बी�वेड सन बनते ह� �य��क वही गु� के पीछे ग��

पर बैठते ह�। ब�े और �जा म� रात �दन का फ़क�

रहता है। वह वा�रस बन वसा� लेते ह�। जैसे तुमने

उनसे �लड कने�न तोड़ इस �नराकार वा साकार

क� गोद ली है तो वा�रस बन गये हो। इसम� भी �फर

�जतना �ान ल�गे वह है ��लस। ए�युकेशन को

��लस कहा जाता है। तो �जतना वह उठाय�गे, उतना

उस राजधानी म� �जा म� सुख ल�गे। यह गॉडली

ए�युकेशन ��लस है ना, �जससे सु�ीम पीस ए�ड

हैपीनेस �मलती है। यह अटल अख�ड सुख

शा��तमय �वरा�य है गॉड क� �ॉपट�, जो ब�� को

�मलती है। �फर �जतना �जतना जो �ान उठाय�गे,

उतना बाप का वसा� �मल जायेगा। जैसे तु�हारे पास

इतने �ज�ासू आते ह� वह है, तु�हारी बी�वेड �जा।

ब�े नह� �य��क आते जाते रहते ह�, ब�े भी हो

सकते ह� �य��क �जा से कोई वा�रस भी तो बन

जाते ह�। जब �ान लेते लेते देखते ह� यहाँ तो अथाह

सुख और शा��त है, उस ��नया म� तो �ःख है तो

आकर गोद ले लेते ह�। फौरन तो कोई ब�ा नह� बन
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जाता। तुम भी पहले आते जाते थे �फर सुनते-सुनते

बैठ गये, तो वा�रस बन गये। सं�या�सय� के पास भी

ऐसे होता है। सुनते-सुनते जब समझते ह� सं�यास म�

तो शा��त सुख है तो सं�यास कर लेते ह�। यहाँ भी

जब टे�ट आ जाती है तो बी�वेड सन बन जाते ह� तो

ज�म ज�मा�तर के �लए वसा� �मल जाता है। वह

�फर दैवी �सजरे म�आते रहते ह�। �जा तो साथ नह�

रहती वह कहाँ-कहाँ कम�ब�न म� चले जाते।

जैसे गीत म� कहते ह� मह�फल म� जल उठ� शमा

परवान� के �लए। तो परवाने भी शमा पर डांस करते

करते मर जाते ह�। कोई च�कर लगाए चले जाते ह�।

यह तन भी एक शमा है �जसम�आलमाइट� बाबा का

�वेश है। तुम परवाने बन आये, आते जाते आ�खर

जब राज़ समझ �लया तो बैठ गये। आते तो हजार�

लाख� ह�, तु�हारे �ारा भी सुनते रहते ह�। वह तो

�जतना सुन�गे उतना पीस और ��लस का वरदान लेते

जाय�गे �य��क यह इमाट�ल फादर क� �श�ा तो

�वनाश नह� होती। इसको कहते ह� अ�वनाशी �ान
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धन। उसका �वनाश नह� होता। तो जो थोड़ा ब�त

भी सुनते ह� वह �जा म�आय�गे ज�र। वहाँ तो �जा

भी ब�त-ब�त सुखी है। इटरनल ��लस है �य��क

वहाँ सब सोल कॉ�सेस रहते ह�। यहाँ बॉडी-का�सेस

हो गये ह� इस�लए �ःखी ह�। वहाँ तो है ही �वग�, वहाँ

�ःख का नाम �नशान नह�। जानवर ही �कतना सुख

शा��त म� रहते ह� तो �जा म� �कतना �ेम और सुख

होगा। यह तो ज�र है सब तो वा�रस नह� बनते।

यहाँ तो 108 प�के सं�यासी �वजय माला के दाने

बनने वाले ह�। वह भी अभी बने नह� ह�, बन रहे ह�।

साथ-साथ �जा भी बन रही है। वह भी बाहर रहकर

सुनते रहते ह�। घर बैठे योग लगा रहे ह�। योग लगाते-

लगाते कोई �फर अ�दर आ जाते तो �जा से वा�रस

बन जाते। वह जब तक कम�ब�न का �हसाब है

कुछ तब तक बाहर रह योग लगाते, �न�व�कारी रहते

आते ह�। तो घर म� रह जो �न�व�कारी रहते तो घर म�

झगड़ा ज�र होगा �य��क कामेश �ोधेशु... काम

महाश�ु पर जब तुम जीत पाते हो, �वष देना ब�द

करते हो तो झगड़ा होता है।

अ�वनाशी धन समझा?
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बाप कहते ह� ब�े, मौत सामने खड़ा है। सारी

��नया �वनाश होनी है। जैसे बुढ़� को कहते मौत

सामने है, परमा�मा को याद करो। बाप भी कहते

ब�े �न�व�कारी बन जाओ। परमा�मा को याद करो।

जैसे तीथ� पर जाते ह� तो काम �ोध सब ब�द कर

देते ह�। रा�ते म� काम चे�ा थोड़ेही कर�गे। वह तो

सारा रा�ता अमरनाथ क� जय, जय करते जाते

ले�कन लौट आते तो �फर वही �वकार� म� गोता खाते

रहते, तुमको तो लौटना नह� है। काम, �ोध म�आना

नह� है। �वकार� म� जाय�गे तो पद �� हो जाय�गे।

होलीनेस नह� बन�गे। जो होली बन�गे वह �वजय

माला म�आय�गे। जो फेल ह�गे वह च��वंशी घराने म�

चले जाय�गे।

यह तुम सबको परम�पता परमा�मा बैठ पढ़ाते ह�।

वही �ान का सागर है ना। वहाँ इनकारपो�रयल

��नया म� तो आ�मा� को बैठ �ान नह� सुनाय�गे।

यहाँ आकर तु�ह� �ान सुनाते ह�। कहते ह� तमु हमारे

Attention Please..!
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ब�े हो। जैसे हम �युअर ह� वैसे तुम भी �युअर बनो।

तो तुम सतयुग म� सुखमय, �ेममय रा�य कर�गे,

�जसको वैकु�ठ कहते ह�। अब यह ��नया बदल रही

है �य��क आइरन एज से गो�न एज बन रही है।

�फर गो�न एज से �स�वर एज़ म� बदल�गे। �स�वर

एज से कॉपर एज, �फर कॉपर एज से आइरन एज

म� बदलते जाय�गे। ऐसे ��नया बदलती रहती है। तो

अब यह ��नया बदल रही है। कौन बदला रहा है?

गॉड �हमसे�फ, �जनके तुम बी�वेड ब�े बने हो।

�जा भी बन रही है ले�कन ब�े, ब�े ह�, �जा �जा

है। जो सं�यास करते वह वा�रस बन जाते। उनको

रॉयल घराने म� अव�य ले जाना है। ले�कन अगर

�ान इतना नह� उठाया है तो पद नह� पाय�गे। जो

पढ़ेगा वह नवाब बनेगा। जो आते जाते ह� वह �फर

�जा म�आय�गे। �फर �जतना होली बन�गे उतना सुख

�मलेगा। बी�वेड तो वह भी बनते ले�कन फुल

बी�वेड तब बनते ह� जब ब�ा बनते ह�। समझा।

सं�यासी भी ब�त �कार के होते ह�। एक होते ह� जो

Choice is All yours...

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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घरबार छोड़ जाते ह�, �सरे �फर ऐसे भी होते है जो

गृह� म� रहते �वकार म� नह� जाते ह�। वह

फालोअस� को बैठ शा��आ�द सुनाते ह�। आ�मा का

�ान देते ह�, उनके भी �श�य होते ह�। ले�कन उनके

�श�य उनके बी�वेड सन नह� बन सकते �य��क वह

तो घरबार, ब�े वाला होता है। तो वह अपने पास

तो �बठा नह� सकते। न खुद सं�यास �कया �आ है,

न और� को सं�यास करा सकता है। उनके �श�य भी

गृह� म� रहते ह�। उनके पास आते जाते रहते ह�।

वह �सफ� उनको �ान देते रहते अथवा म�� दे देते

ह�। बस। अब उनके वा�रस तो बने नह� तो उनक�

वृ�� कैसे होगी। बस �ान देते देते शरीर छोड़ चले

जाते।

देखो, एक माला है 108 क�, �सरी �फर उससे बड़ी

16108 क� माला होती है। वह है च��वंशी घराने के

रॉयल ���स ���सेज क� माला। तो यहाँ जो इतना

�ान नह� उठा सकते, �युरीफाय नह� बनते तो

सजाय� खाकर च��वंशी घराने क� माला म� आ
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जाय�गे। ���स ���सेज तो ब�त होते ह�।

यह राज़ भी तुम अभी सुनते हो, जानते हो। वहाँ यह

�ान क� बात� नह� रहती। यह �ान तो �सफ� अब

संगम पर �मलता है जब दैवी धम� क� �ापना हो

रही है। तो सुनाया जो पूरा कम����य� को नह� जीत�गे

वह च��वंशी घराने क� माला म� चले जाय�गे, जो

जीत�गे वह सूय�वंशी घराने म�आय�गे। उ�ह� म� भी तो

न�बरवार बनते ह� ज�र। शरीर भी अव�ा अनुसार

�मलता है। देखो, सबसे म�मा तीखी गई है तो उसको

�कॉलर�शप �मल गई है। मॉनीटर बन गई। उनको

सारा �ान का कलष दे �दया, उसको हम भी माता

कहते �य��क म�ने भी सारा तन मन धन उनके चरण�

म� �वाहा कर �दया, लौ�कक ब�� को नही �दया

�य��क वह तो �लड कने�न हो गया। यह तो

इटरनल ब�े बनते ह�, सब सं�यास कर आते ह� तो

उन पर लव जा�ती जाता है। इटरनल लव सबसे

तीखा होता है। सं�यासी तो अकेले घरबार छोड़ भाग

जाते ह�। यहाँ तो सब ले आकर �वाहा �कया है।

अभी नहीं तो कभी नहीं 

समझा?

How humble my baba is...!
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परमा�मा खुद �ै��टकल म� ए�ट कर �दखलाते ह�।

तुमको कोई भी �� का जवाब यहाँ �मल सकता है।

वह परमा�मा खुद भी आकर बता सकते ह�। वह तो

जा�गर है, उसका यह जा�गरी का पाट� अभी चल

रहा है। तुम तो ब�त �यारे ब�े हो, तुमको बाप

कभी खफ़ा (नाराज़) नह� कर सकते। खफ़ा कर� तो

ब�े भी गु�सा करना सीख जाय�। यहाँ तो सबका

आ�त�रक लव है। �वग� म� भी �कतना �ेम रहता है।

वहाँ तो सतो�धान रहते ह�।

यहाँ जो �वजीटस� आते ह� उ�ह� क� भी ब�त सेवा

होती है �य��क उ�ह� पर भी पीस और हैपीनेस क�

वषा� होती है। वह बी�वेड �जा बनने वाले ह�। माँ

बाप ब�े सब उनक� स�व�स म� लग जाते ह�। भल

देवी देवता बन रहे ह� ले�कन यहाँ वह पद का

अंहकार नह� रहता। सब ओबी�डय�ट सव��ट बन

स�व�स म� हा�ज़र हो जाते ह�। गॉड भी ओबी�डय�ट

How Sweet...!

How humble my baba is...!



23-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

सव��ट बन अपने बी�वेड स�स और �जा क� स�व�स

करते ह�। उनक� ब�� के ऊपर ही ��लस रहती है।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे नूरे र�न, क�प-क�प के �बछुड़े

�ए ब�े जो �फर से आकर �मले ह�, ऐसे ब�� ��त

मात �पता बापदादा का �दल व जान, �सक व �ेम से

याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क� �हानी

ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) जैसे बापदादा ब�� को कभी खफ़ा (नाराज़)

नह� करते, ऐसे तुम ब�� को भी �कसी को नाराज़

नह� करना है, आपस म� आ�त�रक लव से रहना है।

कभी गु�सा नह� करना है।

2) पीस और ��लस का वरदान लेने के �लए शमा

पर पूरा �फदा होना है। पढ़ाई से सु�ीम पीस और

हैपीनेस का गॉडली अ�धकार लेना है।

Follow Father 

(शमा कहे परवाने से, परे चला जा
मेरी तरह जल जायेगा, यहाँ नह�आ ) - (२)

वो नह�सुनता उसको जल जाना होता है
हर खुशी से, हर ग़म से, बेगाना होता है
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वरदानः- अपने ��य� �माण �ारा बाप को ��य�

करने वाले �े� तकद�रवान भव

कोई भी बात को �� करने के �लए अनेक �कार

के �माण �दये जाते ह�।

ले�कन सबसे �े� �माण ��य� �माण है।

��य� �माण अथा�त् जो हो, �जसके हो उसक�

�मृ�त म� रहना।

जो ब�े अपने यथाथ� वा अना�द �व�प म� ��त

रहते ह� वही बाप को ��य� करने के �न�म� ह�।

उनके भा�य को देखकर भा�य बनाने वाले क� याद

�वतः आती है।

�लोगनः अपने रहम क� ��� से हर आ�मा को

प�रवत�न करने वाले ही पु�य आ�मा ह�।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument Outcome/Output/Result

Definition of

Definitio
n of
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

कोई अपने सं�कार वा �वभाव के कारण आपके

सामने परी�ा के �प म�आये ले�कन

आप सेके�ड म� अपने �े� सं�कार से, एक क� �मृ�त

से ऐसी आ�मा के ��त भी रहम�दल का सं�कार वा

�वभाव धारण कर लो- यही है उपकार करना।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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