
24-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

1

“मीठे ब� े - तुम एक बाप के डायरे�न पर

चलते चलो तो बाप तु�हारा रे�ॉ��सबुल है, बाप
का डायरे�न है चलते-�फरते मुझे याद करो''

��ः- जो अ�े गुणवान ब� े ह � उनक� मु�य

�नशा�नयां �या ह�गी?

उ�र:- वह कांट� को फूल बनाने क� अ�� सेवा

कर �गे। �कसी को भी काटंा नह� लगाय�गे, कभी भी
आपस म � लड़�गे नह�। �कसी को भी �:ख नह�

द�गे। �:ख देना भी कांटा लगाना ह।ै

गीत:- यह व� जा रहा ह.ै....

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �सक�लधे �हानी ब�� ने

न�बरवार पु�षाथ� अनसुार इस गीत का अथ�

समझा। न�बरवार इस�लए कहते ह � �य��क कोई

तो फ�ट� �ेड म � समझते ह �, कोई सेक�ड �ेड म �,
कोई-कोई थड� �ेड म �। समझ भी हर एक क�

अपनी-अपनी ह।ै �न�यबु�� भी हर एक क�

Click

https://drive.google.com/file/d/15uosm0E2ReyWyAZ0Q9fxZtxSy_00tGNr/view?usp=drivesdk
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अपनी ह।ै बाप तो समझाते रहते ह �, ऐसा ही
हमेशा समझो �क �शवबाबा इन �ारा डायरे�न

देते ह �। तुम आधाक�प आसुरी डायेर�न पर

चलते आये हो, अब ऐसे �न�य करो �क हम

ई�रीय डायरे�न पर चलते ह � तो बेड़ा पार हो

सकता ह।ै अगर ई�रीय डायरे�न न समझ

मन�ुय का डायरे�न समझा तो मूंझ पड़�गे। बाप

कहते ह � - मेरे डायरे�न पर चलने से �फर म �

रेसपॉ��सबुल � ँ ना। इन �ारा जो कुछ होता है,
उनक� ए��ट�वट� का म � ही रेसपॉ��सबुल �,ँ
उसको हम राइट कर �गे। तुम �सफ� हमारे

डायरे�न पर चलो। जो अ�� री�त याद कर �गे

वही डायरे�न पर चल�गे। कदम-कदम ई�रीय
डायरे�न समझ चल�गे तो कभी घाटा नह� होगा।

�न�य म � ही �वजय ह।ै ब�त ब� े इन बात� को

समझते नह� ह �। थोड़ा �ान आने से देह-अ�भमान
आ जाता ह।ै योग ब�त ही कम ह।ै �ान तो है

�ह���-जॉ�ाफ� को जानना, यह तो सहज है। यहाँ
भी मन�ुय �कतनी साइंस आ�द पढ़ते ह �। यह पढ़ाई

तो इज़ी है, बाक� मेहनत है योग क�।

God's Promise

Always Remember...
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कोई कहे बाबा हम योग म � ब�त म�त रहते ह �,
बाबा मानगेा नह�। बाबा हर एक क� ए�ट को

देखते ह �। बाप को याद करने वाला तो मो�ट

लवली होगा। याद नह� करते इस�लए ही उ�टा-
सु�टा काम होता ह।ै ब�त रात-�दन का फ़क� ह।ै
अभी तुम इस सीढ़� के �च� पर भी अ�� री�त

समझा सकते हो। इस समय है कांट� का जगंल।

यह बगीचा नह� है। यह तो �लीयर समझाना

चा�हए �क भारत फूल� का बगीचा था। बगीचे म �

कभी जगंली जानवर रहते ह � �या? वहाँ तो देवी-
देवता रहते ह �। बाप तो है ही हाइए�ट अथॉ�रट�

और �फर यह �जा�पता ��ा भी हाइए�ट

अथॉ�रट� ठहरे। यह दादा है सबसे बड़ी अथॉ�रट�।

�शव और �जा�पता ��ा। आ�माय� ह � �शव बाबा

के ब� े और �फर साकार म � हम भाई-बहन सब ह �
�जा�पता ��ा के ब� े। यह है सबका �ेट-�ेट
�ै� फादर। ऐसे हाइए�ट अथॉ�रट� के �लए हमको

मकान चा�हए। ऐसे तुम �लखो �फर देखो बु�� म �

कुछ आता ह।ैवो मेरा ��ाबाबा है...



24-01-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

4

�शवबाबा और �जा�पता ��ा, आ�मा� का बाप

और सब मन�ुय मा� का बाप। यह �वाइंट ब�त

अ�� है समझाने क�। पर�तु ब� े पूरी री�त

समझाते नह� ह �, भलू जाते ह �, �ान क� मग�री
चढ़ जाती ह।ै जसेै�क बापदादा पर भी जीत पा

लेते ह �। यह दादा कहते ह �, मेरी भल न सुनो।

हमेशा समझो �शवबाबा समझाते ह �, उनक� मत
पर चलो। डायरे�ट ई�र मत देते ह � �क यह-यह
करो, रेसपॉ��सबुल हम ह �। ई�रीय मत पर चलो।
यह ई�र थोड़ेही ह,ै तुमको ई�र से पढ़ना है ना।
हमेशा समझो यह डायरे�न ई�र देते ह �। यह

ल�मी-नारायण भी भारत के ही मन�ुय थ।े यह भी
सब मन�ुय ह �। पर�तु यह �शवालय के रहने वाले ह �

इस�लए सब नम�ते करते ह �। पर�तु ब� े पूरा

समझाते नह� ह �, अपना नशा चढ़ जाता ह।ै

�डफे�ट तो ब�त� म � है ना। जब पूरा योग हो तब

�वकम� �वनाश ह�। �व� का मा�लक बनना कोई

मासी का घर थोड़ेही ह।ै बाबा देखते ह �, माया
एकदम नाक से पकड़कर गटर म � �गरा देती ह।ै

Be Alert..!
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बाप क� याद म � तो बड़ी खुशी म � �फु��लत रहना

चा�हए। सामने एम ऑ�ज�ेट खड़ी ह,ै हम यह
ल�मी-नारायण बन रहे ह �। भलू जाने से खुशी का
पारा नह� चढ़ता ह।ै कहते ह � हमको न�ेा म �

�बठाओ, बाहर म � हम याद नह� कर सकते ह �। याद
म � नह� रहते ह � इस�लए कभी-कभी बाबा भी
�ोगाम भजे देते ह � पर�तु याद म � बैठते थोड़ेही ह �,
बु�� इधर-उधर भटकती रहती ह।ै बाबा अपना
�मसाल बताते ह � - नारायण का �कतना प�का

भ� था, जहा-ँतहाँ साथ म � नारायण का �च�

रहता था। �फर भी पूजा के समय बु�� इधर-उधर
भागती थी। इसम � भी ऐसा होता ह।ै बाप कहते ह �

चलत-े�फरते बाप को याद करो पर�तु कई कहते ह �
- बहन न�ेा करावे। न�ेा का तो कोई अथ� ही नह�
ह।ै बाबा हमेशा कहते ह � याद म � रहो, कई ब� े
न�ेा म � बैठे-बैठे �यान म � चले जाते ह �। न �ान, न
याद रहती। या तो �फर झुटके खाने लग पड़ते ह �,
ब�त� को आदत पड़ गई ह।ै यह तो अ�पकाल क�

शा��त हो गई। गोया बाक� सारा �दन अशा��त

रहती ह।ै चलते-�फरते बाप को याद नह� कर �गे तो

Experience of Sweet Brahma Baba
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पाप� का बोझा कैसे उतरेगा? आधाक�प का

बोझा है। इसम � ही बड़ी मेहनत ह।ै अपने को

आ�मा समझो और बाप को याद करो। भल बाबा

को ब�त ब� े �लख भजेते ह � - इतना समय याद
म � रहा पर�तु याद रहती नह� ह।ै चाट� को समझते

ही नह� ह �। बाबा बेहद का बाप ह।ै प�तत-पावन है
तो खुशी म � रहना चा�हए। ऐसे नह�, हम तो

�शवबाबा के ह � ना। ऐसे भी ब�त ह �, समझते ह �
हम तो बाबा के ह � ले�कन याद �ब�कुल करते नह�।

अगर याद करते होते तो �फर पहले न�बर म � जाना

चा�हए। �कसको समझाने क� भी बड़ी अ��

बु�� चा�हए। हम तो भारत क� म�हमा करते ह �।

नई ��नया म � आ�द सनातन देवी-देवता� का

रा�य था। अभी है पुरानी ��नया, आइरन एज। वह
सुखधाम, यह �:खधाम। भारत गो�न एज था तो
इन देवता� का रा�य था। कहते ह � हम कैसे

समझ� �क इनका रा�य था? यह नॉलेज बड़ी

व�रफुल ह।ै �जसक� तकद�र म � जो ह,ै जो
�जतना पु�षाथ� करते ह � वह देखने म � तो आता है।

तुम ए��ट�वट� से जानते हो, ह � तो क�लयुगी भी

पुछो अपने आप से...
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मन�ुय, तो सतयुगी भी मन�ुय। �फर उ�ह� के आगे
माथा जाकर �य� टेकते हो? इ�ह� को �वग� का
मा�लक कहते ह � ना। कोई मरता है तो कहते ह �

फलाना �वग�वासी �आ, यह भी नह� समझते। इस
समय तो नक� वासी सब ह �। ज�र पुनज��म भी यहाँ

ही ल�गे। बाबा हर एक क� चलन से देखते रहते ह �।

बाबा को �कतना साधारण री�त से �कस-�कस से
बात करनी पड़ती ह।ै स�ालना पड़ता है। बाप

�कतना �लीयर कर समझाते ह �। समझते भी ह � तो

बात बड़ी ठ�क ह।ै �फर भी �य� बड़े-बड़े काटेँ बन
जाते ह �। एक-दो को �:ख देने से काँटे बन जाते ह �।
आदत छोड़ते ही नह�। अभी बागवान बाप फूल�

का बगीचा लगाते ह �। काँट� को फूल बनाते रहते

ह �। उनका ध�ा ही यह है। जो खुद ही काँटा होगा

तो फूल कैसे बनायेगा? �दश�नी म � भी बड़ी

खबरदारी से �कसको भजेना होता ह।ै

अ�े गुणवान ब� े वह जो कांट� को फूल बनाने

क� अ�� सेवा करते ह �। �कसी को भी कांटा नह�

Definition of
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लगाते ह � अथा�त् �कसी को �:ख नह� देते ह �। कभी
भी आपस म � लड़ते नह� ह �। तुम ब� े ब�त

ए�यूरेट समझाते हो। इसम � �कसी क� इनस�ट क�

तो बात ही नह�। अभी �शव जय�ती भी आती ह।ै

तुम �दश�नी जा�ती करते रहो। छोट�-छोट�
�दश�नी पर भी समझा सकते हो। एक सेके�ड म �

�वग�वासी बनो अथवा प�तत ��ाचारी से पावन

� े�ाचारी बनो। एक सेक�ड म � जीवनमु�� �ा�त

करो। जीवनमु�� का भी अथ� समझते नह� ह �।

तुम भी अभी समझते हो। बाप �ारा सबको मु��

जीवनमु�� �मलती ह।ै पर�तु �ामा को भी जानना

ह।ै सब धम� �वग� म � नह� आय�गे। वह �फर अपन-े
अपने से�न म � चले जाय�गे। �फर अपन-ेअपने
समय पर आकर �ापना कर �गे। झाड़ म � �कतना

�लीयर ह।ै एक स�गु� के �सवाए स��त दाता

और कोई हो नह� सकता। बाक� भ�� �सखलाने

वाले तो ढेर गु� ह �। स��त के �लए मन�ुय गु� हो

नह� सकता। पर�तु समझाने का भी अ�ल चा�हए,
इसम � बु�� से काम लेना होता ह।ै �ामा का कैसा

व�रफुल खेल ह।ै तु�हारे म � भी ब�त थोड़े ह � जो

जी, मेरे मीठे बाबा...

Mind very Well

समझा?
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इस नशे म � रहते ह �। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

रा�� �लास 18-3-68

तुमको वा�तव म � शा��� पर वाद-�ववाद करने क�
कोई दरकार नह� ह।ै मूल बात है ही याद क�, और
सृ�� के आ�द म�य अ�त को समझना ह।ै च�वत�

राजा बनना ह।ै इस च� को ही �सफ� समझना है,
इनका ही गायन है सेक�ड म � जीवनमु��। तुम

ब�� को व�र लगता होगा आधाक�प भ��

चलती है। �ान �र �चक नह�। �ान है ही बाप के

पास। बाप �ारा ही जानना ह।ै यह बाप �कतना

अनकामन है इस�लए कोट� म � कोई �नकलते ह �।

वह ट�चस� ऐसे थोड़ेही कह �गे। यह तो कहते ह � म �
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ही बाप ट�चर गु� �।ँ तो मन�ुय सुनकर व�र

खाय�गे। भारत को मदरक��� कहते ह � �य��क

अ�बा का नाम ब�त बाला है। अ�बा के मेले भी

ब�त लगते ह �, अ�बा मीठा अ�र ह।ै छोटे ब� े भी
माँ को �यार करते ह � ना �य��क माँ �खलाती,
�पलाती स�ालती है। अब अ�बा का बाबा भी

चा�हए ना। यह तो ब�ी है एडा�टेड। प�त तो है

नह�। यह नई बात है ना। �जा�पता ��ा तो ज�र

एडा�ट करते ह�गे। यह सभी बात � बाप ही आकर

तुम ब�� को समझाते ह �। अ�बा का �कतना मेला

लगता ह,ै पूजा होती ह,ै �य��क ब�ी ने ब�त

स�व�स क� ह।ै म�मा ने �जतने को पढ़ाया होगा

उतना और कोई पढ़ा न सके। म�मा का नामाचार

ब�त ह,ै मेला भी ब�त बड़ा लगता ह।ै अभी तुम
ब� े जानते हो बाप ने ही आकर रचना के आ�द-
म�य-अ�त का सारा राज़ तुम ब�� को समझाया

ह।ै तमुको बाप के घर का भी मालूम पड़ा ह।ै बाप

से भी लव है तो घर से भी लव ह।ै यह �ान तुमको

अभी �मलता ह।ै इस पढ़ाई से �कतनी कमाई होती

ह।ै तो खुशी होनी चा�हए ना। और तुम हो �ब�कुल

Point to be Noted
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साधारण। ��नया को पता नह� ह,ै बाप आकर यह
नॉलेज सुनाते ह �। बाप ही आकर सभी नई नई बात �

ब�� को सुनाते ह �। नई ��नया बनती है बेहद क�

पढ़ाई से। पुरानी ��नया से वैरा�य आ जाता है।

तुम ब�� के अ�दर म � �ान क� खुशी रहती ह।ै

बाप को और घर को याद करना ह।ै घर तो सभी

को जाना ही ह।ै बाप तो सभी को कह �गे ना ब��,
हम तुमको मु�� जीवनमु�� का वसा� देने आया

� ँ। �फर भलू �य� जाते हो। म � तु�हारा बेहद का

बाप �।ँ राजयोग �सखलाने आया � ँ। तो �या तुम

�ीमत पर नह� चल�गे! �फर तो ब�त घाटा पड़
जायेगा। यह है बेहद का घाटा। बाप का हाथ छोड़ा

तो कमाई म � घाटा पड़ जायेगा। अ�ा गुडनाईट।

ओम् शा��त।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) एक बाप क� याद से मो�ट लवली बनना ह।ै

चलते �फरते कम� करते याद म � रहने क� � ै��टस

करनी ह।ै बाप क� याद और खुशी म � �फु��लत

रहना ह।ै

But we know it, How Lucky & Great we all are...!

Mind very Well
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2) कदम-कदम ई�रीय डायरे�न पर चल हर

काय� करना है। अपनी मग�री (देह-अ�भमान का
नशा) नह� �दखाना ह।ै कोई भी उ�टा-सु�टा काम
नह� करना ह।ै मूंझना नह� ह।ै

वरदान:- साधारण कम� करते भी ऊंची ���त म �

��त रहने वाले सदा डबल लाइट भव

जसेै बाप साधारण तन लेते ह �, जसेै आप बोलते
हो वैसे ही बोलते ह �, वैसे ही चलते ह � तो कम� भल
साधारण ह,ै ले�कन ���त ऊंची रहती ह।ै

ऐसे आप ब�� क� भी ���त सदा ऊंची हो।

डबल लाइट बन ऊंची ���त म � ��त हो कोई भी

साधारण कम� करो।

सदैव यही �मृ�त म � रहे �क अवत�रत होकर

अवतार बन करके � े� कम� करने के �लए आये

ह �। तो साधारण कम� अलौ�कक कम� म � बदल

जाय�गे।
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�लोगन:- आ��मक ���-वृ�� का अ�यास करने
वाले प�व�ता को सहज धारण कर सकते ह �।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

�जतना �वयं को म�सा सेवा म � �बज़ी रख �गे उतना

सहज मायाजीत बन जाय�गे। �सफ� �वयं के ��त

भावुक नह� बनो ले�कन और� को भी शुभ भावना

और शुभ कामना �ारा प�रव�त �त करने क� सेवा

करो। भावना और �ान, �नहे और योग दोन� का
बैले�स हो। क�याणकारी तो बने हो अब बेहद

�व� क�याणकारी बनो।

Point to be Noted


