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“मीठे ब�े - यह �ान तु�ह� शीतल बनाता है, इस

�ान से काम-�ोध क� आग ख�म हो जाती है,

भ�� से वह आग ख�म नह� होती''

��ः-याद म� मु�य मेहनत कौन सी है?

उ�र:- बाप क� याद म� बैठते समय देह भी याद न

आये। आ�म-अ�भमानी बन बाप को याद करो,

यही मेहनत है, इसम� ही �व�न पड़ता है �य��क

आधाक�प देह-अ�भमानी रहे हो। भ�� माना ही

देह क� याद।

ओम् शा��त। तुम ब�े जानते हो याद के �लए

एका�त क� ब�त ज�रत है। �जतना तुम एका�त

वा शा�त म� बाप क� याद म� रह सकते हो उतना

झु�ड म� नह� रह सकते हो। �कूल म� भी ब�े

पढ़ते ह� तो एका�त म� जाकर �टडी करते ह�। इसम�

भी एका�त चा�हए। घूमने जाते हो तो उसम� भी

याद क� या�ा मु�य है। पढ़ाई तो �ब�कुल सहज है

�य��क आधाक�प माया का रा�य आने से ही तुम
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देह-अ�भमानी बनते हो। पहला-पहला श�ु है देह-

अ�भमान। बाप को याद करने के बदले देह को

याद कर लेते ह�। इसको देह का अहंकार कहा

जाता है। यहाँ तुम ब�� को कहा जाता है आ�म-

अ�भमानी बनो, इसम� ही मेहनत लगती है। अब

भ�� तो छूट�। भ�� होती ही है शरीर के साथ।

तीथ�आ�द पर शरीर को ले जाना पड़ता है। दश�न

करना है, यह करना है। शरीर को जाना पड़े। यहाँ

तुमको यही �च�तन करना है �क हम आ�मा ह�,

हमको परम�पता परमा�मा बाप को याद करना है।

बस �जतना याद कर�गे तो पाप कट जाय�गे। भ��

माग� म� तो कभी पाप कटते नह� ह�। कोई बुढ़े

आ�द होते ह� तो अ�दर म� यह वहम होता है - हम

भ�� नह� कर�गे तो नुकसान होगा, ना��तक बन

जाय�गे। भ�� क� जैसे आग लगी �ई है और �ान

म� है शीतलता। इसम� काम �ोध क�आग ख�म हो

जाती है। भ�� माग� म� मनु�य �कतनी भावना

रखते ह�, मेहनत करते ह�। समझो ब��नाथ पर गये,

मू�त� का सा�ा�कार �आ �फर �या! झट भावना

बन जाती है, �फर ब��-नाथ के �सवाए और कोई

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..

Example
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क� याद बु�� म� नह� रहती। आगे तो पैदल जाते

थे। बाप कहते ह� म� अ�पकाल के �लए

मनोकामना पूरी कर देता �ँ, सा�ा�कार कराता �ँ।

बाक� म� इनसे �मलता नह� �ँ। मेरे �बगर वसा�

थोड़ेही �मलेगा। वसा� तो तुमको मेरे से ही �मलना

है ना। यह तो सभी देहधारी ह�। वसा� एक ही बाप

रचता से �मलता है, बाक� जो भी ह� जड़ अथवा

चैत�य वह सारी है रचना। रचना से कभी वसा�

�मल न सके। प�तत-पावन एक ही बाप है।

कुमा�रय� को तो संगदोष से ब�त बचना है। बाप

कहते ह� इस प�ततपने से तुम आ�द-म�य-अ�त

�:ख पाते हो। अभी सब ह� प�तत। तु�ह� अभी

पावन बनना है। �नराकार बाप ही आकर तुमको

पढ़ाते ह�। ऐसे कभी नह� समझो �क ��ा पढ़ाते

ह�। सबक� बु�� �शवबाबा तरफ रहनी चा�हए।

�शवबाबा इन �ारा पढ़ाते ह�। तुम दा�दय� को भी

पढ़ाने वाला �शवबाबा है। उनक� �या खा�तरी

कर�गे! तुम �शवबाबा के �लए अंगूर आम ले आते

हो, �शवबाबा कहते ह� - म� तो अभो�ा �ँ। तुम

ब�� के �लए ही सब कुछ है। भ�� ने भोग
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लगाया और बाटंकर खाया। म� थोड़ेही खाता �ँ।

बाप कहते ह� म� तो आता ही �ँ तुम ब�� को

पढ़ाकर पावन बनाने। पावन बनकर तुम इतना

ऊंच पद पाय�गे। मेरा ध�ा यह है। कहते ही ह�

�शव भगवानुवाच। ��ा भगवानुवाच तो कहते

नह� ह�। ��ा वाच भी नह� कहते ह�। भल यह भी

मुरली चलाते ह� पर�तु हमेशा समझो �शवबाबा

चलाते ह�। �कसी ब�े को अ�ा तीर लगाना होगा

तो खुद �वेश कर ल�गे। �ान का तीर तीखा गाया

जाता है ना। साइंस म� भी �कतनी पावर है।

बॉ�बस आ�द का �कतना धमाका होता है। तुम

�कतनी साइले�स म� रहते हो। साइंस पर साइले�स

�वजय पाती है।

तुम इस सृ�� को पावन बनाते हो। पहले तो अपने

को पावन बनाना है। �ामा अनुसार पावन भी

बनना ही है, इस�लए �वनाश भी नँूधा �आ है।

�ामा को समझ कर ब�त ह�ष�त रहना चा�हए।

अभी हमको जाना है शा��तधाम। बाप कहते ह�

वह तु�हारा घर है। घर म� तो खुशी से जाना चा�हए



24-03-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

ना। इसम� देही-अ�भमानी बनने क� ब�त मेहनत

करनी है। इस याद क� या�ा पर ही बाबा ब�त

जोर देते ह�, इसम� ही मेहनत है। बाप पूछते ह�

चलते �फरते याद करना सहज है या एक जगह

बैठकर याद करना सहज है? भ�� माग� म� भी

�कतनी माला फेरते ह�, राम-राम जपते रहते ह�।

फायदा तो कुछ भी नह�। बाप तो तुम ब�� को

�ब�कुल सहज यु�� बतलाते ह� - भोजन बनाओ,

कुछ भी करो, बाप को याद करो। भ�� माग� म�

�ीनाथ �ारे म� भोग बनाते ह�, मँुह को प�� बांध

देते ह�। ज़रा भी आवाज़ न हो। वह है भ�� माग�।

तुमको तो बाप को याद करना है। वो लोग इतना

भोग लगाते ह� �फर वह कोई खाते थोड़ेही ह�। प�डे

लोग� के कुटु�ब होते ह�, वह खाते ह�। तुम यहाँ

जानते हो हमको �शवबाबा पढ़ाते ह�। भ�� म�

थोड़ेही यह समझते ह� �क हमको �शवबाबा पढ़ाते

ह�। भल �शव पुराण बनाया है पर�तु उनम� �शव-

पाव�ती, �शव-शंकर सब �मला �दया है, वह पढ़ने से

कोई फायदा नह� होता है। हर एक को अपना

शा�� पढ़ना चा�हए। भारतवा�सय� क� है एक
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गीता। ����यन का बाइ�बल एक होता है। देवी-

देवता धम� का शा�� है गीता। उसम� ही नॉलेज है।

नॉलेज ही पढ़� जाती है। तुमको नॉलेज पढ़नी है।

लड़ाई आ�द क� बात� �जन �कताब� म� ह�, उससे

तु�हारा कोई काम ही नह� है। हम ह� योगबल वाले

�फर बा�बल वाल� क� कहा�नयां �य� सुन�!

तु�हारी वा�तव म� लड़ाई है नह�। तुम योगबल से 5

�वकार� पर �वजय पाते हो। तु�हारी लड़ाई है 5

�वकार� से। वह तो मनु�य, मनु�य से लड़ाई करते

ह�। तुम अपने �वकार� से लड़ाई लड़ते हो। यह बात�

सं�यासी आ�द समझा न सक� । तुमको कोई ��ल

आ�द भी नह� �सखलाई जाती है। तु�हारी ��ल है

ही एक। तु�हारा है ही योगबल। याद के बल से 5

�वकार� पर जीत पाते हो। यह 5 �वकार ��मन ह�।

उनम� भी न�बरवन है देह-अ�भमान। बाप कहते ह�

तुम तो आ�मा हो ना। तुम आ�मा आती हो,आकर

गभ� म� �वेश करती हो। म� तो इस शरीर म�

�वराजमान �आ �ँ। म� कोई गभ� म� थोड़ेही जाता

�ँ। सतयुग म� तुम गभ� महल म� रहते हो। �फर

रावण रा�य म� गभ� जेल म� जाते हो। म� तो �वेश
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करता �ँ। इसको �द� ज�म कहा जाता है। �ामा

अनुसार मुझे इसम� आना पड़ता है। इनका नाम

��ा रखता �ँ �य��क मेरा बना है ना। एडा�ट होते

ह� तो नाम �कतने अ�े-अ�े रखते ह�। तु�हारे भी

ब�त अ�े-अ�े नाम रखे। �ल�ट बड़ी व�रफुल

आई थी, स�देशी �ारा। बाबा को सब नाम थोड़ेही

याद ह�। नाम से तो कोई काम नह�। शरीर पर नाम

रखा जाता है ना। अब तो बाप कहते ह� अपने को

आ�मा समझो, बाप को याद करो। बस। तुम

जानते हो हम पू�य देवता बनते ह� �फर रा�य

कर�गे। �फर भ�� माग� म� हमारे ही �च� बनाय�गे।

दे�वय� के ब�त �च� बनाते ह�। आ�मा� क� भी

पूजा होती है। �म�� के सा�ल�ाम बनाते ह� �फर

रात को तोड़ डालते ह�। दे�वय� को भी सज़ाकर,

पूजा कर �फर समु� म� डाल देते ह�। बाप कहते ह�

मेरा भी �प बनाकर, �खला �पलाकर �फर मुझे

कह देते �ठ�कर-�भ�र म� है। सबसे �द�शा तो मेरी

करते ह�। तुम �कतने गरीब बन गये हो। गरीब ही

�फर ऊंच पद पाते ह�। सा�कार मु��कल उठाते ह�।

बाबा भी सा�कार� से इतना लेकर �या कर�गे! यहाँ
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तो ब�� के बँूद-बँूद से यह मकान आ�द बनते ह�।

कहते ह� बाबा हमारी एक ईट लगा दो। समझते ह�

�रटन� म� हमको सोने-चांद� के महल �मल�गे। वहाँ

तो सोना ढेर रहता है। सोने क� ईट� होगी तब तो

मकान बन�गे। तो बाप ब�त �यार से कहते ह� -

मीठे-मीठे ब��, अब मुझे याद करो, अब नाटक

पूरा होता है।

बाप गरीब ब�� को सा�कार बनने क� यु��

बताते ह� - मीठे ब�े, तु�हारे पास जो कुछ भी है

�ांसफर कर दो। यहाँ तो कुछ भी रहना नह� है।

यहाँ जो �ांसफर कर�गे वह नई ��नया म� तुमको

सौ गुणा होकर �मलेगा। बाबा कुछ मांगते नह� ह�।

वह तो दाता है, यह यु�� बताई जाती है। यहाँ तो

सब �म�� म� �मल जाना है। कुछ �ांसफर कर द�गे

तो तुमको नई ��नया म� �मलेगा। इस पुरानी

��नया के �वनाश का समय है। यह कुछ भी काम

म� नह� आयेगा इस�लए बाबा कहते ह� घर-घर म�

यु�नव�स�ट� कम हॉ��टल खो�ो �जससे हे�

समझा?

Mind very Well

May I have your Attention please...!
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और वे� �मलेगी। यही मु�य है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

रा�� �लास 12-3-68

इस समय तुम गरीब साधारण माताय� पु�षाथ�

करके ऊंच पद पा लेती हो। य� म� मदद आ�द भी

माताय� ब�त करती ह�, पु�ष ब�त थोड़े ह� जो

मददगार बनते ह�। माता� को वा�रसपने का नशा

नह� रहता। वह बीज बोती रहती, अपना जीवन

बनाती रहती। तु�हारा �ान है यथाथ�, बाक� है

भ��। �हानी बाप ही आकर �ान देते ह�। बाप

को समझ� तो बाप से वसा� ज�र लेव�। तुमको बाप

पु�षाथ� कराते रहते ह�, समझाते रहते ह�। टाइम

वे�ट मत करो। बाप जानते ह� कोई अ�े पु�षाथ�समझा?
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ह� कोई मी�डयम, कोई थड�। बाबा से पूछ� तो बाबा

झट बता दे - तुम फ�ट� हो या सेक�ड हो या थड�

हो। �कसको �ान नह� देते हो तो थड� �लास ठहरे।

सबूत नह� देते तो बाबा ज�र कह�गे ना। भगवान

आकर जो �ान �सखलाते ह� वो �फर �ाय:लोप हो

जाता है। यह �कसको भी पता नह� है। �ामा के

�लैन अनुसार यह भ�� माग� है, इनसे कोई मुझे

�ा�त कर नह� सकता। सतयुग म� कोई जा नह�

सकता। अभी तुम ब�े पु�षाथ� कर रहे हो। क�प

पहले �मसल �जतना �जसने पु�षाथ� �कया है,

उतना करते रहते ह�। बाप समझ सकते ह� अपना

क�याण कौन कर रहे ह�। बाप तो कह�गे रोज़ इन

ल�मी नारायण के �च� के आगे आकर बैठो। बाबा

आपक� �ीमत पर यह वसा� हम ज�र ल�गे। आप

समान बनाने क� स�व�स का शौक ज�र चा�हए।

से�टस� वाल� को भी �लखता �ँ, इतने वष� पढ़े हो

�कसको पढ़ा नह� सकते हो तो बाक� पढ़े �या हो!

ब�� क� उ��त तो करनी चा�हए ना। बु�� म�

सारा �दन स�व�स के �याल चलने चा�हए।

�जतना �जसके भा�ये म �

�लखा उतना ही पाता है,

मेरे भोले दरबार म � सबका

खाता है,
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तुम वान��ी हो ना। वान���य� के भी आ�म

होते ह�। वान���य� के पास जाना चा�हए, मरने

के पहले ल�य तो बता दो। वाणी से परे तु�हारी

आ�मा जायेगी कैसे! प�तत आ�मा तो जा न सके।

भगवानुवाच मामेकम् याद करो तो तुम वान��

म� चले जाय�गे। बनारस म� भी स�व�स ढेर है। ब�त

साधु लोग काशीवास के �लये वहाँ रहते ह�, सारा

�दन कहते रहते ह� �शव काशी �व�नाथ गंगा।

तु�हारे अ�दर म� सदैव खुशी क� ताली बजती रहनी

चा�हए। �टूडे�ट हो ना! स�व�स भी करते ह�, पढ़ते

भी ह�। बाप को याद करना है, वसा� लेना है। हम

अब �शवबाबा के पास जाते ह�। यह म�मनाभव है।

पर�तु ब�त� को याद रहती नह� है। झरमुई झगमुई

करते रहते। मूल बात है याद क�। याद ही खुशी म�

लायेगी। सभी चाहते तो ह� �क �व� म� शा��त हो।

बाबा भी कहते ह� उ�ह� समझाओ �क �व� म�

शा��त अब�ापन हो रही है, इस�लये बाबा ल�मी

-नारायण के �च� को जा�ती मह�व देते ह�। बोलो,

यह ��नया �ापन हो रही है, जहाँ सुख-शा��त,

प�व�ता सब था। सभी कहते ह� �व� म� शा��त हो।
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�ाईज भी ब�त� को �मलती रहती है। व�� म� पीस

�ापन करने वाला तो मा�लक होगा ना। इ�ह� के

रा�य म� �व� म� शा��त थी। एक भाषा, एक रा�य,

एक धम� था। बाक� सभी आ�माय� �नराकारी

��नया म� थी। ऐसी ��नया �कसने�ापन क� थी!

पीस �कसने �ापन क� थी! फारेनस� भी समझ�गे

यह पैराडाइज़ था, इ�ह� का रा�य था। व�� म�

पीस तो अब�ापन हो रही है। बाबा ने समझाया

था �भात फेरी म� भी यह ल�मी-नारायण का �च�

�नकालो। जो सभी के कान� म� आवाज पड़े �क

यह रा�य �ापन हो रहा है। नक� का �वनाश

सामने खड़ा है। यह तो जानते ह� �ामा अनुसार

शायद देरी है। बड़ो-बड़� के तकद�र म� अभी नह�

है। �फर भी बाबा पु�षाथ� कराते रहते ह�। �ामा

अनुसार स�व�स चल रही है। अ�ा। गुडनाईट।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) संगदोष से अपनी ब�त-ब�त स�ाल करनी

है। कभी प�तत� के संग म� नह�आना है। साइले�स

बल से इस सृ�� को पावन बनाने क� सेवा करनी

है।

2) �ामा को अ�� तरह समझकर ह�ष�त रहना

है। अपना सब कुछ नई ��नया के �लए �ासंफर

करना है।

वरदान:-बाप �ारा सफलता का �तलक �ा�त

करने वाले सदा आ�ाकारी, �दलत�त नशीन भव

भा�य �वधाता बाप रोज़ अमृतवेले अपने

आ�ाकारी ब�� को सफलता का �तलक लगाते

ह�।

आ�ाकारी �ा�ण ब�े कभी मेहनत वा मु��कल

श�द मुख से तो �या संक�प म� भी नह� ला सकते
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ह�। वह सहजयोगी बन जाते ह� इस�लए कभी भी

�दल�शक�त नह� बनो ले�कन सदा

�दलत�तनशीन बनो, रहम�दल बनो।

अहम भाव और वहम भाव को समा�त करो।

�लोगन:- �व� प�रवत�न क� डेट नह� सोचो, �वयं

के प�रवत�न क� घड़ी �न��त करो।

अ�� इशारे - स�यता और स�यता �पी �लचर

को अपनाओ

जो �यु�रट� क� पस�नै�लट� से स�� रॉयल

आ�माय� ह� उ�ह� स�यता क� देवी कहा जाता है।

उनम� �ोध �वकार क� इम�यु�रट� भी नह� हो

सकती। �ोध का सू�म �प ई�या�, �ेष, घृणा भी

अगर अ�दर म� है तो वह भी अ��न है जो अ�दर ही

अ�दर जलाती है। बाहर से लाल, पीला नह� होता,

ले�कन काला होता है। तो अब इस कालेपन को

समा�त कर स�ेऔर साफ बनो।



ओम शां�त,
30 माच� 2025 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को सतत 5 साल पूरे हो रहे ह � (इसको
30/3/2020 को शु� �कया था) तो इस उपल� म � यहां पर हमआपके साथ एक गूगल फॉम� शेयर
कर रहे ह � �जसका उ�े�य ये जानना है �क...
1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है ?
2. आप Highlighted मुरली म � �या कुछ नवीनता चाहते ह �?
3. हम ये जान पाए �क देश-�वदेश म � Highlighted मुरली क� प� ंच कहां तक है?

आपको अगर कोई �शकायत हो तो भी ज�र �लखे। हम उसे solve करने का ज�र �यास कर �गे।
कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर �,आपके सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के
�लए पथ �दश�न म � सहयोगी बन �गे।

शु��या,ओम शांती।

कृपया अपना कुछ समय �नकालकर feedback अव�य साजा करे। ये आपक� सेवा (feedback

देना) हमे भी सेवा म� मददगार सा�बत होगी।

Link of Google Form ===> Click

यहाँ पर पहले ब�त से अनुभव �ा�त �ए थे उन म � से कुछ अनुभव रख रहे है �ज�ह� ने
हमारे �लए Guiding Light का काम �कया है।

"Highlights Murli मुझे सदा सामने रेहने से बाबा के�ीमत सदा साथ
रहने का अनुभव होता . Point पडने से खुशी का पारा सदा ही चढा रहता
है साथ साथ Highlight होने से चारा ही subject के मुरली म � से मु�य
point सदा याँद रहते है"


--- BK Sachin �ान म �- 23 Year From:- Pune Maharashtra

This highlighted Murli helps a lot to understand and seek the
knowledge, specifically for the new comers like me those don’t
take regular classes at centre. I did online Rajyoga course in 2018
and again at centre in 2024. This is a great initiative. Thank you so
much. Om Shanti 🙏
--- Raveena Batra �ान म � - 6 year From: Sonipat, HaryanaI love reading highlighted murli. It explains with example

and small pictures which is very helpful 


--- Gayatri Sharma �ान म � - 5 yearsFrom: Winnipeg,

Canada, Manitoba

"Dear team, Om Shanti.  Its eadg to remember murli through
picture format. Much appreciated thank you so much."


--- A. Suryasree �ान म �-15 yrs From:- Sheffield UK


I have seen improvement in my Purusharth due to
understanding murli points through this diagrammatic form
of Baba's letter. It is very interesting and powerful technique
to remember murli points throughout the day. 


---Asha savlani�ान म �-30 yearsFrom:- Pune Maharashtra

"You are doing Very unique Service. Murli become very easy to
understand with illustrations and highlighted points of GYDS  I
share it even to my class matas and show them the illustrations
while read Murli in class. All Godly students taking benefit to
understand and remember Murli points. I feel this is Baba's very
Special service by special quality souls. Heartiest Blessings
Blessings and Blessings 😇😇 Om Shanti "


---BK Meena Bharti �ान म �- 23 years From:- Ghumarwin,

Himachal Pradesh

Team Highlighted Murli

Om Shanti bhai ji, m UPSC ki preparation kr rhi hu, murli
pdhna usme imp. Kya h ye smjhna bhut muskil hota tha
starting m , but jb se aapki highlited murli  pdhne lgi
hu ...murli k points bhi yaad rhte h.....aur jo picture add kr
dete h aap ,usse toh murli k imp. Point ko yaad rkhna bhut
easy ho jata h.....aise hi easy way m murli laate
rhtiye✨✨✨bhai ji thnx ....shiv baba bless u✨✨
---BK Neetu �ान म �- 2( seriously from 6 month)  From:
Pratapgarh Uttar Pradesh

"हर हाईलाट कलर से �कसको भीआसान तरीके से समझा सकते है,
ओर �ान, योग, धारणा, सेवा,अ�� तरह समझआती है. एसली ऐ
ब�त ही संुदर सेवा कर रहे है."

---Bk Rohit b langhnoja �ान म �-16 yearsFrom:-

Surendranagar; Gujarat

Amazing seva baba has given yiu!! Every soul must be
showering you with so much love n blessings and Bab bhi
bahut khush hote honge


--- Neha khandelwal �ान म �-Bachpan se From: Kanpur

Uttar Pradesh


"It is very interesting to read this highlighted Colourful Murli
with lots of pictures and important informations along with this.
Emojis used are also very useful to understand the emotions..
love to read it ❤  Extremely thankful to all of you for the
efforts... bahut dhanyawad 🙏👍❤❤"


--- Manju Sharma  �ान म �- 6yrs.From:- Rewari Haryana

"Aap bahot achi seva kr rhe h. M aapki hi pdf se murli padhti
hu. Or jo photos, songs, clips dalte ho usse bahot acha clear
hota h. Please Continue doing the work. Thank you Baba
Om shanti 🙏"


---Priya Saini �ान म �- 4 mahine From:- Rajasthan,

Jhunjhunu ,gyan Jaipur devi nagar centre se lia

purusharth me tivrata aati aati he... bahut accha he mere
liye... padhne me bhi clerity rahti he... yad bhi acchi tarah
raheta he... good job kar rahe ho... chalu rakhna... 


--- Modi Minal �ान म �- 45 years  From:- Ahmedabad, Gujarat


Om Shanti, I came into gyan in 1981 in Kenya where I am born. My
yugal was first. As Baba says charity begins at home, we also
introduced my lokiks to knowledge and we all started following
Baba’s knowledge. 
I started reading  the highlighted Murli quite a number of years ago
when both the Hindi & English were done from the same portal. I
find it easy to read because of the large fonts. Also highlighting the
4 subjects makes it easy to revise after having heard the Murli on
line as I do in Nairobi. As I cannot remember all the Murli points
because of age ( 83yrs) I like the main ones which marked. I try to
keep one or two in mind throughout the day and also look at the
highlighted Murli at every opportunity.
I think you are doing wonderful service particularly for older gyani
souls. 
Please continue the good work and I wish you the best.
Another point I forgot to mention is the photos that you show beside
the text. It makes remembering that particular point easy to recall.
Also the points that are written from your own churning of the
knowledge are useful.
IBY
BK DINKER
NAIROBI CENTRE.

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk

