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“मीठे ब�े - अब वा�पस घर जाना है, इस�लए देह

-भान को भूल अपने को अशरीरी आ�मा समझो,

सबसे मम�व �मटा दो''

��ः- संगमयुग पर तुम ब�े बाप से कौन सा

अ�ल सीखते हो?

उ�र:- तमो�धान से सतो�धान कैसे बन�, अपनी

तकद�र ऊंची कैसे बनाय�, यह अ�ल अभी ही तुम

सीखते हो। जो �जतना योगयु� और �ान यु�

बने ह�, उनक� उतनी उ��त होती रहती है। उ��त

करने वाले ब�े कभी भी �छप नह� सकते। बाप

हर एक ब�े क� ए�ट से समझते ह� �क कौन-सा

ब�ा अपनी ऊंची तकद�र बना रहा है।

गीत:-मरना तेरी गली म�... Click

Mind very well...

Simple Math..

https://drive.google.com/file/d/102FptHxPLg9ZDMXmMJrO_xFVg3qtV2AL/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। सब ब�� ने यह गीत सुना। ब�े

कहने से सव� से�टस� के ब�े जान जाते ह� �क

बाबा हम �ा�ण� के �लए कहते ह� �क ब�े यह

गीत सुना - जीते जी गले का हार बनने के �लए

अथा�त् मूलवतन म� जाए बाबा के घर म� रहने के

�लए। वह �शवबाबा का घर है ना, �जसम� सब

सा�ल�ाम रहते ह�। ब�े, �ा�ण कुल भूषण,

�वदश�न च�धारी जानते ह� �क बरोबर वही बाबा

आये �ए ह�। कहते ह� - अभी तुमको अशरीरी

बनना है अथा�त् देह के भान को भूलना है। यह

पुरानी ��नया तो �मट जायेगी। इस शरीर को तो

छोड़ना है अथा�त् सबको छोड़ना है �य��क यह

��नया ही ख�म होनी है। तो अब चलना है वा�पस

घर। सभी ब�� को अब खुशी होती है �य��क

आधाक�प घर जाने के �लए ब�त ध�के खाये ह�।

पर�तु रा�ता �मला नह�! और ही भ�� माग� का

चहचटा (�दखावा) देख मनु�य फँस पड़ते ह�। यह

है भ�� माग� क� �बन (दलदल) �जसम� मनु�य

मा� गले तक फँस गये ह�। अब ब�े कहते ह� -

बाबा हम पुरानी ��नया, पुराने शरीर को भूलते ह�।
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अब आपके साथ अशरीरी बन घर चल�गे। सबक�

बु�� म� है परम�पता परमा�मा परमधाम से आये ह�,

हमको ले जाने के �लए। �सफ� कहते ह� तुम प�व�

बन हमको याद करो। जीते जी मरना है। तुम

जानते हो वहाँ घर म� आ�माय� रहती ह�। सो भी

आ�मा तो �ब�द� है। �नराकारी ��नया म� सब

आ�माय� चली जाय�गी, �जतने मनु�य ह� उतनी

आ�माय� वहाँ ह�गी। आ�माय� उस महत�व क�

�कतनी जगह लेती ह�। शरीर तो इतना बड़ा है,

�कतनी �ेस लेता है? बाक� आ�मा को �कतनी

जगह चा�हए! हम आ�माय� �कतनी छोट� जगह

ल�गी? ब�त थोड़ी। ब�� को यह सब बात� बाप

�ारा सुनने का सौभा�य अभी �मलता है। बाप ही

बतलाते ह� �क तुम नंगे (�बना शरीर के) आये थे

�फर शरीर धारण कर पाट� बजाया, अब �फर जीते

जी मरना है, सबको भूलना है। बाप आकर मरना

�सखलाते ह�। कहते ह� अपने बाप को, अपने घर

को याद करो। खूब पु�षाथ� करो। योग म� रहने से

पाप नाश ह�गे। �फर आ�मा तमो�धान से

सतो�धान बन जायेगी इस�लए बाप राय देते ह� -

Point to ponder deeply...

Experiment:
1 �कलो सरस� को एक बत�न म �भरना �फर
�वजुलाइजकरना �क यहसबआ�माएं हैऔर
अगर हो सके तो उन सरस� के दानो को �गनना के
�कतने दाने ह� 1 �कलो म �। (अकेले हो तो भले
थोड़े-थोड़े करके �गनना, �गनने म � कुछ �दन भले
लगे �य��क एक साथ �गनने म � ब�त समय
जाएगा। �क �तु अगरआप � ुप म � हो तो कुछ
�म�नट� म � हो जाएगा।)
�फरअंदाजलगाना �क अगर 800 करोड़ ऐसे
सरस� के दाने हो तो वहसब �कतने होगे।
finally अब यह visualise करो �क यहसब
आ�माएं है तो परमधाम का �च�आपके सामने आ
जाएगा।

इसको साधारण बात नही समझो 

Feel the Force 

Direction of The Almighty 
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क�प पहले भी कहा था �क देह के सब स�ब�

छोड़ मामेकम् याद करो। सबका एक बाप तो वह

है ना। तुम �जा�पता ��ा के मुख वंशावली ब�े

हो, जो �ान पाते रहते हो। �शव के ब�े तो हो ही।

यह तो सबको �न�य है - हम भगवान के ब�े ह�।

पर�तु उनके नाम, �प, देश, काल को भूलने के

कारण, भगवान से �कसका भी इतना लव नह�

रहता है। �कसको दोष नह� देते ह�। यह भी �ामा

म� नँूध है।

बाप समझाते ह� �क तुम आ�मा �कतनी छोट�

�ब�द� हो, उसम� 84 ज�म� का पाट� नँूधा �आ है।

�कतना व�डर है। आ�मा कैसे शरीर लेकर पाट�

बजाती है। अभी तुमको बेहद के पाट� का पता

पड़ा है। यह �ान और कोई को नह� है। तुम भी

देह-अ�भमानी थे। अभी �कतना पलटा खाया है।

वह भी हर एक क� तकद�र पर है। क�प पहले

वाली तकद�र का अब सा�ा�कार हो रहा है।

चढ़ाओ नशा...

How lucky and Great we are...!
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��नया म� �कतने ढेर मनु�य ह�, हर एक क� अपनी

तकद�र है। जैसा-जैसा �जसने कम� �कया है उस

अनुसार �:खी, सुखी, सा�कार, गरीब बनते ह�।

बनती आ�मा है। आ�मा कैसे सुख म� आती है,

�फर �:ख म� आती है, यह बाप बैठ समझाते ह�।

तमो�धान से सतो�धान बनने का अ�ल बाप ही

�सखाते ह� क�प पहले मुआ�फक। �जतना �जसने

अ�ल पाया है उतना ही अब पा रहे ह�। �पछाड़ी

तक हर एक क� तकद�र को समझ जाय�गे। �फर

कह�गे क�प-क�प ऐसे ही हर एक क� तकद�र

रहेगी। जो अ�ा योगयु�, �ान यु� होगा - वह

स�व�स भी करता रहेगा। पढ़ाई म� सदैव उ��त

होती रहती है। कोई ब�े ज�द� उ��त को पा लेते

ह�, कोई ब�त माथा खपाते ह�। यहाँ भी ऐसे ह�।

क�प पहले मुआ�फक जो-जो उ��त करते ह�, वह

�छपे नह� रह सकते। बाप तो जानते ह� ना - सबका

कने�न �शवबाबा से है। यह भी ब�� क� ए�ट

देखते समझ जाते ह�, तो वह भी देखते ह�। इनसे

भल कोई �छपाये पर�तु �शवबाबा से तो �छपा नह�

सक� गे। भ��माग� म� ही परमा�मा से नह� �छपा

Exclusive Authority of Shiv baba

�जतना �जसके भा�ये म � �लखा उतना ही पाता है,

मेरे भोले दरबार म � सबका खाता है,
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सकते तो �ान माग� म� कैसे �छपा सकते। बाप

समझाते रहते ह�, पढ़ाई तो ब�त सहज है। कम� भी

करना है। रहना भी �म� स�ब��य� के पास पुरानी

��नया म� है। वहाँ रहकर मेहनत करनी है। यहाँ

रहकर पु�षाथ� करने वाल� से वहाँ घर म� रह

पु�षाथ� करने वाले तीखे हो सकते ह�। अगर ऐसी

लगन है तो। शा��� म� अजु�न और भील का

�मसाल है ना। भल भील बाहर का रहने वाला था

ले�कन अ�यास से वह अजु�न से भी तीर चलाने म�

हो�शयार हो गया। तो गृह��वहार म� रह कमल

फूल समान रहना है। यह भी तुम �मसाल देख�गे।

गृह� �वहार म� रह ब�त अ�� स�व�स कर

सकते ह�। वह जा�ती वृ�� को पाते रह�गे। यहाँ

रहने वाल� को भी माया छोड़ती नह� है। ऐसे नह�

�क बाबा के पास आने से छूट जाते ह�। नह�, हर

एक का अपना-अपना पु�षाथ� है। गृह��वहार

म� रहने वाले यहाँ रहने वाल� से अ�ा पु�षाथ�

कर सकते ह�। ब�त अ�� बहा�री �दखा सकते ह�,

उनको ही महावीर कहा जाता है, जो गृह�

�वहार म� रहकर कमल फूल समान बनकर

Simple Logic

m.m.m....imp.

Shiv भगवान उवाच:

कर के देखो, बाबा यूं ही नहीं कहते
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�दखाये। कह�गे �क बाबा आपने तो छोड़ा है। बाबा

कहते - हमने कहाँ छोड़ा है, मुझे ही छोड़कर गये

ह�। बाबा तो �कसको भी छोड़ नह� आय।े घर म�

और ही ब�े आ गये। बाक� क�या� के �लए तो

बाबा कहते ह� �क तुम यह ई�रीय स�व�स करो।

यह भी बाबा है, वह भी बाबा है। कुमार भी ब�त

आये ले�कन चल न सके। क�याय� �फर भी अ��

ह�। क�या 100 �ा�ण� से उ�म �गनी जाती है।

तो क�या वह जो 21 कुल का उ�ार करे, �ान के

बाण मारे। बाक� जो गृह� म� रहते वह भी बी. के.

ठहरे। आगे चल उ�ह� का भी बंधन खलास हो

जायेगा। स�व�स तो करनी है ना। कई स�व�स करने

वाले ब�े बापदादा के �दल पर चढ़े �ए ह�, जो

हजार� का क�याण कर रहे ह�। तो ऐसे

स�व�सएबुल ब�� पर आशीवा�द भी आती रहेगी।

वे �दल पर चढ़े रह�गे। जो �दल पर ह� वही त�त पर

बैठ� गे। बाबा कहते आपस म� �मलकर यु�� रचते

रहो, सबको माग� �दखाने क�। �च� भी बनते रहते

ह�। यह सब �ै��टकल बात� ह�।

समझा?

ये पक्का समझ लो..
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अभी तुम समझाते हो �क परम�पता परमा�मा

�नराकार है, वह भी �ब�द� है। पर�तु वह

नॉलेजफुल, प�तत पावन है। आ�मा भी �ब�द� है।

ब�ा �फर भी छोटा होता है। बाप और ब�े म�

फक� तो होता है ना। आजकल तो 15-16 वष�

वाले भी बाप बन जाते ह�। तो भी ब�ा उनसे

छोटा ही ठहरा ना। यहाँ व�र देखो - बाप भी

आ�मा, ब�ा भी आ�मा। वह है सु�ीम आ�मा,

नॉलेज-फुल। बाक� सब अपनी पढ़ाई अनुसार

नीच वा ऊंच पद पाते ह�। सारा मदार है पढ़ाई पर।

अ�ा कम� करने से ऊंच पद पा लेते ह�। अभी तुम

ब�� को सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का �ान है।

�वग� म� �सफ� भारत ही था और कोई ख�ड नह�

था। तो छोट� �यु इ��या म� अपना �वग� �दखाय�।

जैसे �ा�रका नाम नह�, ल�मी-नारायण क�

�डनाय�ट� का रा�य �लखना चा�हए। बु�� भी

कहती है सतयुग म� पहले डीट� �डनाय�ट� का

रा�य होगा। उनके गावँ ह�गे, छोटे-छोटे इलाके

ह�गे। यह भी �वचार सागर मंथन करना है। साथ-

साथ �शवबाबा से बु�� का योग भी लगाना है।

How Lucky we are...!
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हम याद से ही बादशाही लेते ह�। याद से ही कट

उतरनी है, इसम� ही सारी मेहनत है। कइय� क�

बु�� बाहर म� ध�का खाती रहती है, यहाँ बैठे भी

सारा समय याद म� नह� रह सकते ह�, बु�� और

तरफ चली जायेगी। भ�� माग� म� भी ऐसे होता है।

�ीकृ�ण क� भ�� करते-करते बु�� और तरफ

चली जाती है। नौधा भ�� वाले द�दार के �लए

ब�त मेहनत करते ह�। �कतने घ�टे बैठ जाते ह� �क

�ीकृ�ण के �सवाए और कोई याद न आये, ब�त

मेहनत है। इसम� 8 क� और �फर 16108 क�

माला होती है। वह तो लाख� क� माला भी �दखाते

ह�। ले�कन �ान माग� क� माला ब�त क�मती है।

भ�� माग� क� स�ती है �य��क इसम� �हानी

मेहनत है। �ीकृ�ण को देख खुश हो डांस करते

ह�। भ�� और �ान म� रात �दन का फक� है, तु�ह�

यह नह� समझाया जाता है �क �ीकृ�ण को याद

करने से कट �नकलेगी। यहाँ तो समझाया जाता है

�क �जतना बाप को याद कर�गे उतना पाप नाश

ह�गे।
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तुम ब�े अभी योगबल से �व� के मा�लक बनते

हो। यह �कसको �व� म� भी �याल नह� होगा।

ल�मी-नारायण ने कोई लड़ाई आ�द नह� क� है।

�व� के मा�लक �फर कैसे बने? यह तो तुम ब�े

ही जानते हो। बाप कहते ह� योगबल से तुमको

राजाई �मलेगी। पर�तु तकद�र म� नह� है तो तदबीर

ही नह� करते। स�व�सएबुल बनते नह� ह�। बाबा तो

डायरे�न देते रहते ह� �क ऐसे-ऐसे �दश�नी करो।

कम से कम 150-200 �दश��नयाँ एक �दन म� हो

जाय�। गाँव-गाँव म� च� लगाओ। �जतने से�टस�,

उतनी �दश��नयाँ। एक-एक से�टर पर �दश�नी

होने से समझाने म� सहज हो जायेगा। से�टस� भी

�दन ��त�दन बड़े होते जाय�गे जो �च� आ�द भी

रख सक� । �च�� क� भी इ�वे�न �नकलती रहती

है। वैकु�ठ का �च� खूबसूरत महल� आ�द के

भारत का बनाना चा�हए। आगे चल समझाने के

�लए अ�े-अ�े �च� �नकलते जाय�गे। वान��

अव�ा वाले घूमते �फरते भी स�व�स करते रह�,

�जनका भा�य उदय होगा वह �नकल�गे। कई ब�े

कुकम� कर अपनी आब� गँवाते ह�, तो य� क�

इसको साधारण बात नही समझो 

How Great we are...!

"��नया �जसे कहते ह� जा� का �खलौना है,
�मल जाए तो �म�� है, खो जाए तो सोना है।"
- �नदा फ़ाज़ली

कह� हमारी भी ऐसी ही ���त नह� है ना �क जब �वयं भगवान �मल
गए ह � तो उनको �म�� के समान समझ चल रहे ह �...?

Direction of The Almighty 
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आब� (इ�त) गँवाते ह�। जैसी चलन वैसा पद।

जो ब�त� को सुख देते ह�, उनका तो नाम गाया

जाता है ना। अभी सव�गुण� म� स�� तो नह� बने

हो ना। कोई-कोई बड़ी अ�� स�व�स कर रहे ह�।

ऐसे-ऐसे के नाम सुन बाबा खुश होते ह�।

स�व�सएबुल ब�� को देख बाबा खुश होगा ना।

अ�� स�व�स म� मेहनत करते रहते ह�। से�टस� भी

खोलते रहते ह�, �जससे हजार� का क�याण होना

है। उनके �ारा �फर ब�त �नकलते जाय�गे। स�ूण�

तो कोई नह� बना है। भूल� भी कुछ न कुछ हो

जाती है। माया छोड़ती नह� है। �जतनी स�व�स कर

अपनी उ��त कर�गे उतना ही �दल पर चढ़� गे।

उतना ही ऊंच पद पाय�गे। �फर क�प-क�प ऐसा

ही पद होगा। �शवबाबा से तो कोई �छपा नह�

सकता। अ�त म� हर एक को अपने कम� का

सा�ा�कार तो होता है। �फर �या कर सक� गे! ज़ार-

ज़ार रोना पड़ेगा इस�लए बाबा समझाते रहते ह�

�क ऐसा कोई भी कम� नह� करो जो अ�त म� सज़ा

के भागी बनो, प�ाताप करना पड़े। पर�तु �कतना

भी समझाओ तकद�र म� नह� है तो तदबीर करते

ये पक्का समझ लो..

May I have your Attention Please..!
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ही नह�। आजकल के मनु�य तो बाप को जानते

नह�। भगवान को याद करते ह� ले�कन जानते

नह�। उनका कहना नह� मानते। अभी उस बेहद

के बाप से तु�ह� सतयुगी �वरा�य का वसा� �मलता

है सेक�ड म�। �शवबाबा का नाम तो सभी पस�द

करते ह� ना। ब�े जानते ह� �क उस बेहद के बाप

से �वग� का वसा� �मल रहा है। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी चलन से बाप का वा य� का नाम बाला

करना है, ऐसा कोई कम� न हो जो बाप क� इ�त

जाये। स�व�स से अपना भा�य आपेही बनाना है।

2) बाप समान क�याणकारी बन सव� क�

आशीवा�द ले आगे न�बर लेना है। गृह� �वहार

म� रह कमल फूल समान रहने क� अ�� बहा�री

�दखानी है।

Never ever try to under estimate the power of सेवा
संपूण�ता का माग� सेवा के ग�लयार� से होकर ही गुजरता है इस�लए
सेवा को कभी भी नजर अंदाज नह� करना है।
सभी �कार क� सेवा (तन मन धन �ास संक�प...) �कए �बना
संपूण� नह� बन सकते - यह प�का समझ लो।
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वरदान: सतो�धान ���त म� ��त रह सदा सुख

शा��त क� अनुभू�त करने वाले डबल अ�ह�सक भव

सदा अपने सतो�धान सं�कार� म� ��त रह सुख-

शा��त क� अनुभू�त करना - यह स�ी अ�ह�सा है।

�ह�सा अथा�त् �जससे �:ख-अशा��त क� �ा��त हो।

तो चेक करो �क सारे �दन म� �कसी भी �कार क�

�ह�सा तो नह� करते! य�द कोई श�द �ारा �कसक�

���त को डगमग कर देते हो तो यह भी �ह�सा है।

2- य�द अपने सतो�धान सं�कार� को दबाकर

�सरे सं�कार� को �ै��टकल म� लाते हो तो यह भी

�ह�सा है इस�लए महीनता म� जाकर महान आ�मा

क� �मृ�त से डबल अ�ह�सक बनो।

�लोगन:- स�य के साथ अस�य �म�स होते ही

खुशी गायब हो जाती है।

Subtle Point to understand 

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

Definition of
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ये अ�� इशारे -

महान बनने के �लए

मधुरता और न�ता का गुण धारण करो

आपका एक एक बोल अलौ�कक हो, फ�र�त� के

समान हो। हर बोल मधुर हो।

इस बात पर अभी अ�रलाइन करो तब ��य�ता

होगी �यो�क अभी तक वाणी क� श�� �थ� जा

रही है, इस�लए वाणी म� जो बाप को ��य� करने

का जौहर वा श�� होनी चा�हए वह कम है, वाचा

को �थ� से बचाओ तो बाप को ��य� करने का

आवाज बुल�द होगा।

Feel the Force 

Result



Click

https://drive.google.com/file/d/1VrIVVtPnRNigciPelDP1AzOI1LhIqDoo/view?usp=drivesdk


If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

कोई भी परमा�मा �ान क� �यासी आ�मा,
इस अमू�य अ�वनाशी �ान र�न� से वं�चत न
रह जाए

https://t.me/highlightedmurli
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html

