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“इस कम��े� पर कम� अना�द चीज़ है,

तु�ह� कम� छोड़ना नह� है ले�कन कम�योगी बनना है''

(जगद�बा माँ के �मृ�त �दवस पर सुनाने के �लए,

उनके �ारा उ�ारे �ए मधुर महावा�य)

यह सृ�� कम� का खेत है, जहाँ हरेक मनु�य आ�मा

अपना-अपना पाट� �ले कर रही है, इसम� परमा�मा

का भी पाट� है ले�कन वह आ�मा� के स��य

ज�म-मरण म� नह� आते ह�। आ�मा� के स��य

उनके कम� का खाता उ�टा नह� बनता है। वह

कहते ह� म� तो �सफ� तुम आ�मा� को �लबरेट

करने आता �ँ इसी�लये मुझे �ल�ेटर, ब�न से

छुड़ाने वाला ग�त स��त दाता कहते ह�।

Point to be Noted
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आ�मा पर माया का जो ब�न चढ़ा है, उसे

उतारकर �युअर बनाते ह� और कहते ह� �क मेरा

काम है आ�मा� को सव� ब�न� से छुड़ा करके

वापस ले जाना, तो सृ�� के जो अना�द �नयम और

कायदे ह� उ�ह� भी समझना है, �फर इस मनु�य

सृ�� क� वृ�� �कस तरह से होती है, �फर वह

टाइम भी आता है जब यह कम होती है। ऐसे नह�

�क बढ़ती है तो बढ़ती ही जाती है, नह�। कम भी

होती है। तो सृ�� म� हर चीज़ का �नयम है। अपने

शरीर का भी �नयम है, पहले बाल, �फर �कशोर,

�फर युवा, �फर वृ�। तो वृ� भी ज�द� नह�, वृ�

होते-होते जड़जड़ीभूत हो जाते ह�, तो हर बात का

बढ़ना और उसका अ�त होना, यह भी �नयम है।

इसी तरह से सृ�� क� जनरेश�स का भी �नयम है।
एक जीवन क� भी �टेजेज़ ह� तो �फर ज�म� क�

भी �टेजेज़ ह�, �फर जनरेश�स भी जो चली उसक�

भी �टेजेज़ ह�, इसी तरह सभी धम� क� भी �टेजेज़

मन मत



24-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "माते�री" मधुबन

3

ह�। पहला जो धम� है वह सबसे ताकत वाला है,

पीछे आ�ह�ते-आ�ह�ते जो आते ह�, उनक� ताकत

कम होती जाती है। तो धम� का बंटना, धम� का

चलना, हरेक बात �नयम� से चलती है, इन सब

बात� को भी समझना है।

इसी �हसाब से बाप भी कहते ह� मेरा भी इसम�

पाट� है। म� भी एक सोल �ँ, म� गॉड कोई �सरी

चीज़ नह� �ँ। म� भी सोल ही �ँ पर�तु मेरा काम

ब�त बड़ा और ऊंचा है इस�लये मुझे गॉड कहते

ह�। जैसी तुम आ�मा हो म� भी वैसा ही �ँ। जैसे

आपका ब�ा है वो भी तो मनु�य है, आप भी तो

मनु�य हो, उसम� तो कोई फक� नह� है ना। तो म�

भी आ�मा ही �ँ, आ�मा, आ�मा म� कोई फक� नह�

है ले�कन कत�� म� ब�त भारी फक� है इसी�लये
कहते ह� मेरा जो कत�� है वह सबसे �भ� है। म�

कोई हद के एक धम� का �ापक नह� �ँ, म� तो

��नया का ��यटेर �ँ, वो हो गये धम� के ��येटर।

चढ़ाओ नशा...
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जैसे वो आ�माय� अपना काम अपने समय पर

करती ह�, वैसे म� भी अपने समय पर आता �ँ। मेरा

कत�� �वशाल है, मेरा कत�� महान है और सबसे

�नराला है इस�लये कहते ह� तेरे काम �नराले।

उनको सव�श��वान भी कहते ह�, सबसे

श��शाली काम है आ�मा� को माया के बंधन�

से छुड़ाना और नई ��नया का सैप�ल�ग लगाना
इस�लए उनको अं�ेजी म� कहते ह� हे�वनली गॉड
फादर। जैसे �ाइ�ट को कह�गे ����य�नट� का

फादर, उनको हे�वनली गॉड फादर नह� कह�गे।

हे�वन का �ापक परमा�मा है। तो हे�वन व�� हो

गई ना, हे�वन कोई एक धम� नह� है। तो वह व��

का �ापक हो गया और उस व�� म� एक धम�,

एक रा�य होगा, त�व आ�द सब चे�ज हो जाय�गे

इस�लये उनको कहते ह� हे�वनली गॉड फादर।

�सरा, गॉड इज़ ट�थ कहते ह�, तो ट�थ �या चीज़ है,

�कसम� ट�थ? यह भी समझने क� बात है। कई



24-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "माते�री" मधुबन

5

समझते ह� �क जो सच बोलता है वही गॉड है। गॉड

कोई और चीज़ नह� है, बस सच बोलना चा�हए।

पर�तु नह�, गॉड इज ट�थ का मतलब ही है �क गॉड

ने ही आ करके सभी बात� क� स�ाई बताई है,

गॉड इज ट�थ माना गॉड ही ट�थ बतलाता है, उसम�

ही स�ाई है, तब तो उनको नॉलेजफुल कहते ह�।

ओशन ऑफ नॉलेज, ओशन ऑफ ��लस, गॉड

नोज़, (ई�र जानता है)... तो ज�र �वशषे कुछ

जानने क� बात है ना! तो वह कौनसी जानकारी है?

यह नह� �क इसने चोरी क�, गॉड नोज़। भले वह

जानता सबकुछ है पर�तु उसक� म�हमा जो है ना,

वह इसी पर है �क हमारी ��नया जो नीचे �गरी है

वह ऊंची कैसे चढ़े, इस च� क� बात� को वह

जानता है इस�लये कहते ह� गॉड नोज़। तो

परमा�मा क� म�हमा उस तरीके से आती है जो

मनु�य से �भ� है �य��क उनका जानना सबसे

�भ� है। मनु�य का जानना हद है, कहते भी ह�

मनु�य अ�प� है और परमा�मा के �लए कहते ह�

वह सव�� है, �जसको अं�ेजी म� नॉलेजफुल कहते

ह� या�न सव� का �ाता अथवा जानने वाला है। तो
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जो सव�� है वही ट�थ को जान सकता है, यथाथ�

बात� क� नॉलेज �जसके पास होगी, ज�र वह

सबको देगा ना। अगर खुद जाने, �सर� को न दे तो

उससे हम� �या फायदा! जानने दो। पर�तु नह�।

उसके जानकारी से हम� कोई फायदा �मला है, तब

तो हम उसक� �वा�ल�फकेश�स गाते ह�। उसके

पीछे पड़ते ह�। कभी कुछ भी होता है तो कहते ह� हे

भगवान! अब तू यह कर! खैर कर, रहम कर, मेरा

�:ख �र कर, तो हम उससे मांगते ह� ना। उससे

कुछ स�ब� है ना इस�लए उस तरीके से याद

करते ह�, जैसे उसने हमारे पर कोई एहसान �कया

है। अगर कभी �कया ही नह� होता तो हम �य�
उसके �लये माथाकुट� करते। जब कोई मुसीबत के
समय मदद करता है तो �दल म�आता है �क इसने
बड़ी मुसीबत के समय मुझे हे�प क� थी। समय

पर मेरी र�ा क� थी, तो उसके ��त �दल म� �ेम

रहता है। तो परमा�मा के ��त भी ऐसा ही �ेम
आता है �क उसने हमारी समय पर मदद क� है।
पर�तु ऐसे नह� �क कभी कोई मनु�य का अ�ा

हो गया तो कह� यह भगवान ने �कया... बस

Subtle Point to understand 

Mind It...
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भगवान ऐसा ही करता है। ले�कन उसका बड़ा

काम है, व�� का काम है, ��नया के स�ब� क�

बात है। बाक� ऐसे नह� �क �कसी को थोड़ा पैसा

�मल गया, यह भगवान ने �कया, यह तो हम भी

अ�े कम� करते ह�, तो उस कम� का फल �मलता

है। अ�े बुरे कम� का �हसाब चलता है, उसका

भी हम पाते रहते ह� ले�कन परमा�मा ने आ करके

जो कम� �सखाया उसका जो फल है, वह अलग है।

अ�पकाल का सुख तो बु�� के आधार पर भी

�मलता है। पर�तु उसने जो नॉलेज द� उससे हम
सदा सुख पाते ह�। तो परमा�मा का काम �भ� हो

गया ना, इस�लए कहते ह� �क म� ही आ करके कम�

क� जो यथाथ� नॉलेज है वो �सखाता �ँ, �जसको

कहा है कम�योग �े� है। इसम� कम� को, घर गृह�

को छोड़ने क� बात नह� है। �सफ� तुम अपने कम�

को प�व� कैसे बनाओ, उसक� नॉलेज म� बतलाता

�ँ। तो कम� को प�व� बनाना है, कम� छोड़ना नह�

है। कम� तो अना�द चीज़ है। यह कम��े� भी

अना�द है। मनु�य है तो कम� भी है, पर�तु उस कम�

को तुम �े� कैसे बनाओ वह आ करके �सखाता

Mind very well...
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�ँ �जससे �फर तु�हारे कम� का खाता अकम� रहता
है। अकम� का मतलब है कोई बुरा खाता नह�

बनता है।

बाप कहते ह� म� इस छोटे से संगमयुग म� तु�हारे

देश, इस काप��रयल ��नया म� तु�हारे �लये ही

आया �ँ, तो कम से कम �जतना टाइम है उतना

टाइम तो कुछ हमारा �याल करो। बाबा के बने हो

तो कम से कम इतना टाइम तो शु� रहो। �फर तो
तु�हारी ऐसी �ाल� बन जायेगी जो तु�ह� उस

��नया म� मेहनत नह� करनी पड़ेगी। अभी थोड़ी

मेहनत क� बात है, अभी तुम कैसे भी करके, मर

�मट करके भी प�व� रहने क� ��त�ा करो। अपनी

�ढ़ता रखो, अपनी धारणा� म� रहने का पूरा

�य�न करो। बाप तु�ह� साफ-साफ बतलाते ह� तुम

�सफ� इतने थोड़े टाइम के �लए यह मेहनत करो। म�

तु�ह�और कोई मेहनत नह� कराता �ँ, तु�ह� �जतना

�मलता है उसक� भ�ट म� कोई मेहनत ही नह� है।

Feel it...

नहीं तो बहोत पछताना पड़ेगा....

m.m.m....imp.

समझा?
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ऐसे नह� �सफ� कहते रहो �क म� यह क�ँगा, वह

क�ँगा...., ��नया �या कहेगी, वह �या कह�गे..

अरे ��नया �या कहेगी... छोड़ दो इसे। अभी यह

��नया ही जाने वाली है। अब तो मौत सामने खड़ा

है। तुम इतना ल�बा-चौड़ा जो बनाकर बैठे हो यह

सब वे�टेज़ कर रहे हो। अभी बाप कहते ह� उस

वे�टेज़ को बचाओ। इस शरीर �नवा�ह के �लये

�जतना चा�हए उतना भले करो, �जतना तु�हारा

��येशन के साथ �हसाब-�कताब है, उतना करो, म�

कहाँ स�ालँूगा। इसे तुमको ही स�ालना है। जो

ज�री है वह तो तुमको �� करता �ँ, ले�कन अभी

यह जो ए���ा रच रहे हो उसके �लये मना करता
�ँ �य��क अभी वह तो �गरना ही है �य� अपना
फालतू समय गंवा रहे हो। इन फालतू के झंझट� से

ही तुम �:खी �ए हो, उन झंझट� से तुम कैसे छूटो,

वही तो तु�ह� बतलाता �ँ। �फर भी बैठ करके

अनेक बहाने लगाना, यह कहाँ क� री�त है? �फर

Point to be Noted

m.m.m....imp.
जागो जागो, समय पहचानो...

समझा?

पुछो अपने आप से...
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बाप भी कहते ह� �क देख लेना, अभी अगर मुझे

सीधी अंगुली नह� देते हो, हाथ नह� देते हो, तो

�फर म� ऐसे नाक पकड़के ले चलँूगा। नाक

पकड़ेगा तो �फर दम घुटेगा, �फर �:ख होगा,

सज़ाय� खानी पड़�गी ना! इस�लये कहते ह� अभी

हाथ म� हाथ देकर सीधा चलने का टाइम आ गया

है। अगर सीधी तरह से नह� चल�गे तो �फर मेरे

हाथ म� तु�हारा नाक भी तो आयेगा, �फर देख

लेना। �फर उस समय कुछ नह� हो सकेगा, न कुछ

कर सक� गे इस�लए बाप कहते ह� ब�े, अब तुम

मेरे हो करके, मेरे पास आ करके, मेरी बात� को

सुन करके, अगर �फर भी कुछ नह� �कया तो

उनके �लये ब�त कड़ी सज़ाय� ह�, इस�लये �जन

�बचार� को पता नह� उसक� तो बात अलग है।

बाक� �ज�ह� को पता है, जो बैठके, सुनके �फर

इ�ह� बात� म� गफलत क� तो उनक� तो खैर नह�।

जैसे 10 गुणा फायदा, वैसे 10 गुणा नुकसान

होगा। तब कहते ह� अपने नुकसान को, घाटे को..

अ�� तरह से समझो। अ�� तरह से कुछ तो

अपनी बु�� खोलो। अभी बाप से बु��योग

महाकाल उवाच:

समझा?

Attention Please..!

महाकाल उवाच:
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लगाय�गे तो ताकत �मलेगी। तो इन सभी बात� को

समझो, भूलो मत।

अभी यह जो समय चल रहा है, इसे पहचानो, जरा

आंखे खोलो, बु�� खोलो और समय का पूरा

फायदा लो। अपनी पूरी तकद�र जगाओ। कहते

भी ह� जैसा संग वैसा रंग होता है, इस�लये �जसम�

अभी यह धारणा पूरी नह� होगी तो माया के संग

का रंग लग जायेगा, तब तो कहते ह� �हयर नो

इ�वल, सी नो इ�वल, टॉक नो इ�वल... कई ऐसे

इ�व�स ह� जो यहाँ भी कईय� को छोड़ते नह� ह�,

�फर एक दो के संगदोष म�आजाते ह�। तो कहते ह�

ऐसे संगदोष से बचे रहो। ऐसे मत समझो �क

संगदोष बाहर है, यहाँ नह� है। नह�, यहाँ भी वह

घूमते रहते ह�, �य��क उनका रा�य है ना, इस�लये

बाप कहते ह� अ�� तरह से कवच पहनकर रहो।
कवच होगा तो उसक� गोली लगेगी नह�। योग का

ही कवच है, �ान क� तलवार है। इन सभी अ��-

जागो जागो, समय पहचानो... अभी नहीं तो कभी नहीं 

m.m.m....imp.
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श��� को अपने पास अ�� तरह से स�ालके
रखो।

कहते भी ह� जो करता है वह पाता है, यह तो

भ�व�य �ाल� बनाने क� बात� ह�। यहाँ तो �ाल�

नह� भोगनी है ना, यहाँ तो कोई गु� बन करके

नह� बैठना है। इसम� कोई �मसअ�डर�टै�ड न करे,

इस�लये यह सब समझाया जाता है। तो यह सब
बात� �यान म� रख करके अपने को सेफ रखना है।

यहाँ कोई खच� आ�द क� बात नह� होनी चा�हए।
अभी यह सब खचा� �सर� के क�याणाथ� ही यज़ू

करना है। एक एक पाई भी सब इसी काय� म�

लगाना है। अ�ा।

ऐसे बापदादा और माँ के मीठे-मीठे ब�त अ�े,

खबरदार रहने वाले ब�� के ��त याद�यार और
गुडमा�न�ग। अ�ा।

Thank you so much My Sweet म�मा...
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��:- म�मा हम चलते �फरते योग क� ऊंची

अव�ा म� कैसे ��त हो सकते ह�?

उ�र:- वा�तव म� अपनी यह लाइफ नेचुरल योग

क� हो जानी चा�हए �य��क योग है �न�य। तो
हरदम �न�य को कायम रख �ै��टकल वह

�व�प बन जाना है। �न�य �प बन कम����य� से

कम� करो, भल �ूल कम����यां कोई भी काय�

करती रह� मगर खुद को उस ही सुख �व�प

अव�ा म� लवलीन रहना है। आपका चेहरा सदा
सुख �व�प रमणीक �दखाई दे। कोई भी अशु�
संक�प �वक�प न रह�। ई�रीय आनंद म�

आ�त�रक मगन अव�ा म� रहो तो �फर कोई भी
अशु� संक�प �वक�प क� उ�प�� नह� होगी।

शु� �युअर धरनी म� जो भी संक�प उ�प� होगा
वह लोक सं�ह ��त अथवा अपनी उ��त ��त
होगा। यह अ�त मीठ� सु�दर अव�ा है जो समय
पर मदद करती है। ऐसे ई�रीय अलौ�कक मीठ�
�युअर लाइफ बनाने का अब ही गो�न चासं तु�ह�
�मला �आ है। तो ऐसी अव�ा बनाने के �लए

m.m.m....imp.

अभी नहीं तो कभी नहीं 

Result

यह चांस लेना हो तो लो...

Choice is All yours...



24-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "माते�री" मधुबन

14

थोड़ी मेहनत करो।

जब हम योग म� बैठते ह� तो अ�दर म� म�� पूजा

जप आ�द कुछ भी नह� करते ह�, जैसे भ��माग� म�

कोई कोई अ�दर ही अ�दर �ाथ�ना करते ह�, माला

जपते ह�, मू�त� को सामने रख फूल चढ़ाते ह�, वह

सबकुछ अ�दर ही अ�दर करते ह� �जसको म�सा
पूजा कह�गे। ले�कन हमारे योग म� हम �सफ� अपने
�व �व�प म� ��त हो सुख �व�प बन जाते ह�।

अपने मन स�हत सभी कम����य� को क��ोल कर
एका��चत बन ई�रीय सुख �व�प हो जाते ह�

इसके �लए योग का टाइम पस�नल मुकरर है। जहाँ
एक टाइम पर बैठकर अ�यास करते ह�। �सफ�
�� बात� से नाता तोड़कर अ�� स�ब� से

नाता जोड़कर रखना है तो याद सहज हो जायेगी।

अ�ा। ओम् शा��त।

Action

Reaction/Result 
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वरदान: बाप-दादा के साथ �ारा माया को �र से

ही मू�छ�त करने वाले मायाजीत, जगतजीत भव

जैसे बाप के �नेही बने हो ऐसे बाप को साथी

बनाओ तो माया �र से ही मू�छ�त हो जायेगी।

शु�-शु� का जो वायदा है तु�ह� से खाऊं, तु�ह� से

बैठंू, तु�ह� से �ह को �रझाऊं...इसी वायदे �माण

सारी �दनचया� म� हर काय� बाप के साथ करो तो

माया �ड�टब� कर नह� सकती, उसका �ड���न

हो जायेगा।

तो साथी को सदा साथ रखो, साथ क� श�� से वा

�मलन म� मगन रहने से मायाजीत, जगतजीत बन

जाय�गे।

�लोगन:- अपनी ऊंची वृ�� से �वृ�� क�

प�र���तय� को च�ज करो।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

अ�� ���त �पी दप�ण को साफ और ��

करने के �लए सरलता, �े�ता और सहनशीलता

इन तीन बात� पर �यान दो।

अगर तीन� म� से एक भी बात क� कमी है तो दप�ण
पर भी कमी का दाग �दखाई पड़ेगा इस�लए जो

भी काय� करते हो, उसम� साधारणता �दखाई न दे।

साधारणपन को �े�ता म� बदली करो,

हर काय� म� सहनशीलता और

वाणी म� सरलता को धारण करो

तब स�व�स म� सफलता �दखाई देगी।

Mind It...



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor


SM 24.06.2026








