
24-09-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

'“मीठे ब�े - बाप आये ह� तु�हारी बैटरी चाज�

करने, �जतना तुम याद म� रह�गे उतना बैटरी चाज�

होती रहेगी''

��ः- तु�हारी सच क� बेड़ी (नांव) को तूफान �य�

लगते ह�?

उ�र:- �य��क इस समय आट�फ��शयल ब�त

�नकल पड़े ह�। कोई अपने को भगवान कहते, कोई

�र��-�स�� �दखाते, इस�लए मनु�य सच को

परख नह� सकते। सच क� बेड़ी को �हलाने क�

को�शश करते ह�। पर�तु तुम जानते हो �क हमारी

सच क� नांव कभी डूब नह� सकती। आज जो

�व�न डालते ह�, वह कल समझ�गे �क स��त का

रा�ता यहाँ ही �मलना है। सबके �लए यह एक ही

ह�� है।

ओम् शा��त। �हानी ब�� ��त अथवा �ह� ��त
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�य��क �ह अथवा आ�मा सुनती है कान� �ारा।

धारणा आ�मा म� होती है। बाप क� आ�मा म� भी

�ान भरा �आ है। ब�� को आ�म-अ�भमानी

बनना है इस ज�म म�। भ�� माग� के 63 ज�म,

�ापर युग से तुम देह-अ�भमान म� रहते हो। आ�मा

�या है, यह पता नह� रहता है। आ�मा है ज�र।

आ�मा ही शरीर म� �वेश करती है। �:ख भी

आ�मा को ही होता है। कहा भी जाता है प�तत

आ�मा, पावन आ�मा। प�तत परमा�मा कभी नह�

सुना है। सव� के अ�दर परमा�मा अगर होता तो

प�तत परमा�मा हो जाए। तो मु�य बात है आ�म-

अ�भमानी बनना। आ�मा �कतनी छोट� है, उसम�

कैसे पाट� भरा �आ है, यह �कसको भी पता नह�

है। तुम तो नई बात सुनते हो। यह याद क� या�ा

भी बाप ही �सखलाते ह�, और कोई �सखला न

सके। मेहनत भी है इसम�। घड़ी-घड़ी अपने को

आ�मा समझना है। जैसे देखो यह इमज��सी लाइट

आई है, जो बैटरी पर चलती है। इसको �फर चाज�

करते ह�। बाप है सबसे बड़ी पावर। आ�माय�

�कतनी ढेर ह�। सबको उस पावर से भरना है। बाप

Point to be Noted
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है सव�श��मान्। हम आ�मा� का उनसे योग

नह� होगा तो बैटरी चाज� कैसे हो? सारा क�प

लगता है �ड�चाज� होने म�। अभी �फर बैटरी को

चाज� करना होता है। ब�े समझते ह� हमारी बैटरी

�ड�चाज� हो गई है, अब �फर चाज� करनी है। कैसे?

बाबा कहते ह� मेरे से योग लगाओ। यह तो ब�त

सहज समझने क� बात है। बाप कहते ह� मेरे साथ

बु�� योग लगाओ तो तु�हारी आ�मा म� पावर

भरकर सतो�धान बन जायेगी। पढ़ाई तो है ही

कमाई। याद से तुम पावन बनते हो। आयु बड़ी

होती है। बैटरी चाज� होती है। हर एक को देखना है

- �कतना बाप को याद करते ह�। बाप को भूल

जाने से ही बैटरी �ड�चाज� होती है, कोई का भी

स�ा कने�न नह� है। स�ा कने�न है ही तुम

ब�� का। बाप को याद करने �बगर �योत जगेगी

कैसे? �ान भी �सफ� एक बाप ही देते ह�।

तुम जानते हो �ान है �दन, भ�� है रात। �फर रात

Point to ponder deeply...

How lucky and Great we are...!
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से होता है वैरा�य, �फर �दन शु� होता है। बाप

कहते ह� रात को भूलो, अब �दन को याद करो।

�वग� है �दन, नक� है रात। तुम ब�े अब चतै�य म�

हो, यह शरीर तो �वनाशी है। �म�� का बनता है,

�म�� म� �मल जाता है। आ�मा तो अ�वनाशी है ना।

बाक� बैटरी �ड�चाज� होती है। अभी तुम �कतने

समझदार बनते हो। तु�हारी बु�� चली जाती है

घर म�। वहाँ से हम आये ह�। यहाँ सू�मवतन का तो

मालूम पड़ गया। वहाँ 4 भुजाय� �व�णु क� �दखाते

ह�। यहाँ तो 4 भुजा होती नह�। यह �कसको भी

बु�� म� नह� होगा �क ��ा-सर�वती �फर ल�मी-

नारायण बनते ह�, इस�लए �व�णु को 4 भुजा द� ह�।

�सवाए बाप के कोई समझा न सके। आ�मा म� ही

सं�कार भरते ह�। आ�मा ही तमो�धान से �फर

सतो�धान बनती है। आ�माय� ही बाप को पुकारती

ह� - ओ बाबा हम �ड�चाज� हो गये ह�, अब आप

आओ, हमको चाज� होना है। अब बाप कहते ह� -

�जतना याद कर�गे उतना ताकत आयेगी। बाप से

ब�त लव होना चा�हए। बाबा हम आपके ह�,

आपके साथ ही घर जाने वाले ह�। जैसे �पयर घर

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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से ससुरघर वाले ले जाते ह� ना। यहाँ तुमको दो

बाप �मले ह�, �ंृगार कराने वाले। �ंृगार भी अ�ा

चा�हए अथा�त् सव�गुण स�� बनना है। अपने से

पूछना है, मेरे म� कोई अवगुण तो नह� ह�। म�सा म�

भल तूफान आते ह�, कम�णा से तो कुछ नह� करता

�ँ? �कसको �:ख तो नह� देता �ँ? बाप है �:ख

हता�, सुख कता�। हम भी सबको सुख का रा�ता

बताते ह�। बाबा ब�त यु��याँ बतलाते रहते ह�।

तुम तो हो सेना। तु�हारा नाम ही है �जा�पता

��ाकुमार-कुमा�रयाँ, कोई भी अ�दर आये, पहले-

पहले तो ये पूछो �क कहाँ से आये हो? �कसके

पास आये हो? कह�गे हम बी. के. के पास आये ह�।

अ�ा ��ा कौन है? �जा�पता ��ा का नाम

कभी सुना है? हाँ �जा�पता के तो तुम भी ब�े

हो। �जा तो सब हो गये ना। तु�हारा बाप है, तुम

�सफ� जानते नह� हो। ��ा भी ज�र �कसी का

ब�ा होगा ना। उनके बाप का कोई शरीर तो

देखने म� नह�आता है। ��ा-�व�णु-शंकर इन तीन�

के ऊपर है �शवबाबा। ��मू�त� �शव कहा जाता है

तीन� का रच�यता। ऊपर म� एक �शवबाबा, �फर ह�

पुछो अपने आप से...
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तीन। जैसे �सजरा होता है ना। ��ा का बाप

ज�र भगवान ही होगा। वह है आ�मा� का

�पता। अ�ा, �फर ��ा कहाँ से आया। बाप

कहते ह� म� इनम� �वेश कर, इनका नाम रखता �ँ

��ा। तुम ब�� के नाम रखे, तो इनका भी नाम

रखा ��ा। कहते ह� यह मेरा �द� अलौ�कक

ज�म ह�। तुम ब�� को तो एडा�ट करता �ँ। बाक�

इनम� �वेश करता �ँ �फर तुमको सुनाता �ँ

इस�लए यह हो गये बाप-दादा। �जसम� �वेश

�कया उनक� आ�मा तो है ना। उनके बाजू म�

आकर बैठता �ँ। दो आ�मा� का पाट� तो यहाँ

ब�त चलता है। आ�मा को बुलाते ह� तो आ�मा

कहाँ आकर बैठेगी। ज�र �ा�ण के बाजू म�

आकर बैठेगी। यह भी दो आ�माय� ह� बाप और

दादा। इनके �लए बाप कहते ह� अपने ज�म� को

नह� जानते हो। तुमको भी कहते ह� तुम अपने

ज�म� को नह� जानते थे। अब �मृ�त आई है क�प-

क�प 84 का च� लगाया है, �फर वा�पस जाते ह�।

यह है संगमयुग। अब �ांसफर होते ह�। योग से तुम

सतो�धान बन जाय�गे, बैटरी चाज� हो जायेगी।
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�फर सतयुग म� आ जाय�गे। बु�� म� सारा च�

�फरता रहता है। �डटेल म� तो नह� जा सक� गे।

झाड़ क� भी आयु होती है, �फर सूख जाता है।

यहाँ भी सब मनु�य जैसे सूख गये ह�। सब एक-दो

को �:ख देते रहते ह�। अभी सबका शरीर खलास

हो जायेगा। बाक�आ�माय� चली जाय�गी। यह �ान

बाप के �सवाए कोई दे न सके। बाप ही �व� क�

बादशाही देते ह�, उनको �कतना याद करना

चा�हए। याद म� न रहने से माया का थ�पड़ लग

जाता है। सबसे कड़ा थ�पड़ है �वकार का। य�ु के

मैदान म� तुम �ा�ण ही हो ना, तो तुमको ही

तूफान आय�गे। पर�तु कोई �वकम� नह� करना है।

�वकम� �कया तो हार खाई। बाबा से पूछते ह� यह

करना पड़ता है। ब�े तंग करते ह� तो गु�सा आ

जाता है। ब�� को अ�� री�त स�ाल�गे नह� तो

खराब हो जाय�गे। को�शश करके थ�पड़ नह�

लगाओ। �ीकृ�ण के �लए भी �दखाते ह� ना

ओखली से बांधा। र�सी से बांधो, खाना न दो। रो-

रो कर आ�खर कह�गे अ�ा अब नह� कर�गे। ब�ा

है �फर भी करेगा, �श�ा देनी है। बाबा भी ब��

Exclusive Authority of Shiv baba

Attention..!
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को �श�ा देते ह� - ब�े, कभी �वकार म� मत जाना,

कुल-कलं�कत नह� बनना। लौ�कक म� भी कोई

कपूत ब�ा होता है तो माँ-बाप कहते ह� ना - यह

�या काला मंुह करते हो। कुल को कलंक लगाते

हो। हार-जीत, जीत-हार, होते-होते आखरीन जीत

हो जायेगी। सच क� बेड़ी (नांव) है, तूफान ब�त

आय�गे �य��क आट�फ��शयल ब�त �नकल पड़े

ह�। कोई अपने को भगवान कहते, कोई �या कहते

ह�। �र��-�स�� भी ब�त �दखाते ह�। सा�ा�कार

भी कराते ह�। बाप आते ही ह� सव� क� स��त

करने। �फर न तो यह जंगल रहेगा, न जंगल म�

रहने वाले रह�गे। अभी तुम हो संगमयुग पर, जानते

हो �क यह पुरानी ��नया क���तान �ई पड़ी है।

कोई मरने वाले से �दल थोड़ेही लगाते ह�, यह

��नया तो गई �क गई। �वनाश �आ �क �आ।

बाप आते ही तब ह� जब नई ��नया पुरानी होती

है। बाप को अ�� री�त याद कर�गे तो बैटरी चाज�

होगी। भल वाणी तो ब�त अ��-अ�� चलाते

ह�। पर�तु याद का जौहर नह� तो वह ताकत नह�

रहती है। जौहरदार तलवार नह�। बाप कहते ह� यह

So, Be Prepared

Point to be Noted
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कोई नई बात नह� है। 5 हज़ार वष� पहले भी आये

थे। बाप पूछते ह� आगे कब �मले हो? तो कहते ह�

क�प पहले �मले थे। कोई �फर कह देते �ामा

आपेही पु�षाथ� करायेगा। अ�ा अब �ामा

पु�षाथ� करा रहा है ना, तो करो। एक जगह बैठ

तो नही जाना है। �ज�ह�ने क�प पहले पु�षाथ�

�कया है, वह कर�गे। अभी तक जो आये नह� ह�,

वह आने ह�। जो चलते-चलते भाग गये, शाद�

आ�द जाकर क�, उनका भी �ामा म� पाट� होगा तो

आकर �फर पु�षाथ� कर�गे, जाय�गे कहाँ। बाप के

पास ही सबको पँूछ लटकाना पड़ेगा। �लखा �आ

है भी�म-�पतामह आ�द भी अ�त म�आते ह�। अभी

तो �कतना घम�ड है �फर वह घम�ड उ�ह� का पूरा

हो जायेगा। तुम भी हर 5 हज़ार वष� के बाद पाट�

बजाते हो, राजाई लेते हो, गंवाते हो। �दन-��त�दन

से�टस� बढ़ते जाते ह�। भारत-वासी जो खास देवी-

देवता� के पुजारी ह� उनको समझाना है, सतयगु

म� देवी-देवता धम� था तो उनक� पूजा करते ह�।

����यन लोग काइ�ट क� म�हमा करते, हम आ�द

सनातन देवी-देवता धम� क� म�हमा करते ह�। वह

Words of world Almighty 
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�कसने�ापन �कया। वो लोग समझते ह� कृ�ण ने

�ापन �कया तब उनक� पूजा करते रहते। तु�हारे

म� भी न�बरवार ह�। कोई �कतनी मेहनत करते ह�,

कोई �कतनी। �दखाते ह� ना गोवध�न पव�त को

अंगुली पर उठा �लया।

अभी यह पुरानी ��नया है, सब चीज़� से ताकत

�नकल गई है। सोना भी खा�नय� से नह� �नकलता

है, �वग� म� तो सोने के महल बनते ह�, अभी तो

गवम��ट तंग हो जाती है �य��क कजा� देना पड़ता

है। वहाँ तो अथाह धन है। द�वार� म� भी हीरे-

जवाहरात लगे रहते ह�। हीर� क� जड़त का शौक

रहता है। वहाँ धन क� कमी है नह�। का�न का

खजाना रहता है। अ�लाह अवलद�न का एक खेल

�दखाते ह�। ठका करने से महल �नकल आते ह�।

यहाँ भी �द�-��� �मलने से �वग� म� चले जाते ह�।

वहाँ ���स-���सेज के पास मुरली आ�द सब चीज़�

हीर� क� रहती ह�। यहाँ तो कोई ऐसी चीज़
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पहनकर बैठे तो लूटकर ले जाय�गे। छूरा मार कर

भी ले जाय�गे। वहाँ यह बात� होती नह�। यह ��नया

ही बड़ी पुरानी ग�द� है। इन ल�मी-नारायण क�

��नया तो वाह-वाह थी। हीर�-जवाहरात� के महल

थे। अकेले तो नह� ह�गे ना। उसको कहा जाता था

�वग�, तुम जानते हो बरोबर हम �वग� के मा�लक

थे। हमने ये सोमनाथ का म��दर बनाया था। यह

समझते ह� - हम �या थे �फर भ�� माग� म� कैसे

म��दर बनाकर पूजा क�। आ�मा को अपने 84

ज�म� का �ान है। �कतने हीरे-जवाहरात थे, वह

सब कहाँ गये। आ�ह�ते-आ�ह�ते सब खलास होते

गये। मुसलमान आये, इतना तो लूटकर ले गये जो

क�� म� जाकर हीरे लगाये, ताज महल आ�द

बनाया। �फर ���टश गवम��ट वहाँ से खोदकर ले

गई। अभी तो कुछ भी नह� है। भारत बेगर है,

कजा� ही कजा� लेते रहते ह�। अनाज, चीनी आ�द

कुछ नह� �मलता। अब �व� को बदलना है। पर�तु

उनसे पहले आ�मा क� बैटरी को सतो�धान बनाने

�लए चाज� करना है। बाप को याद ज�र करना है।

बु�� का योग बाप के साथ हो, उनसे ही तो वसा�
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�मलता है। माया क� इसम� ही लड़ाई होती है। आगे

इन बात� को तुम थोड़ेही समझते थे। जैसे �सरे

वैसे तुम थे। तुम अभी हो संगमयुगी और वह सब

ह� क�लयुगी। मनु�य कह�गे इ�ह� को तो जो आता

है सो कहते रहते ह�। ले�कन समझाने क� यु��याँ

भी होती ह� ना। धीरे-धीरे तु�हारी वृ�� होती

जायेगी। अभी बाबा बड़ी यु�नव�स�ट� खोल रहे ह�।

इसम� समझाने के �लए �च� तो चा�हए ना। आगे

चलकर तु�हारे पास यह सब �च� �ांसलाइट के

बन जाय�गे जो �फर तुमको समझाने म� भी सहज

हो।

तुम जानते हो हम अपनी बादशाही �फर से

�ापन कर रहे ह�, बाप क� याद और �ान से।

माया बीच म� ब�त धोखा देती है। बाप कहते ह�

धोखे से बचते रहो। यु��याँ तो बतलाते रहते ह�।

मुख से �सफ� इतना बोलो �क बाप को याद करो

तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे और तुम यह ल�मी-

नारायण बन जाय�गे। यह बैज़ेस आ�द भगवान ने
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खुद बनाये ह�, तो इनका �कतना कदर होना

चा�हए। अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सव� गुण� से अपना �ंृगार करना है, कभी

�कसी को �:ख नह� देना है। सबको सुख का

रा�ता बताना है।

2) सारी ��नया क���तान �ई पड़ी है इस�लए

इससे �दल नह� लगानी है। �मृ�त रहे �क अभी हम

�ांसफर हो रहे ह�, हम� तो नई ��नया म� जाना है।
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वरदान:- माया वा �व�न� से सेफ रहने वाले

बापदादा क� छ�छाया के अ�धकारी भव

जो बापदादा के �सक�लधे लाडले ह� उ�ह� बापदादा

क� छ�छाया अ�धकार �प म� �ा�त होती है।

�जस छ�छाया म� माया के आने क� ताकत नह�।

वह सदा माया पर �वजयी बन जाते ह�। यह याद

�पी छ�छाया सव� �व�न� से सेफ कर देती है।

�कसी भी �कार का �व�न छ�छाया म� रहने वाले

के पास आ नह� सकता।

छ�छाया म� रहने वाल� के �लए मु��कल से

मु��कल बात भी सहज हो जाती है।

पहाड़ समान बात� �ई के समान अनुभव होती ह�।

�लोगन:- �भू ��य, लोक ��य और �वयं ��य

बनने के �लए स�तु�ता का गुण धारण करो।
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अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

�वशेष याद क� या�ा को पॉवरफुल बनाओ, �ान-

�व�प के अनुभवी बनो।

आप �े� आ�मा� क� शुभ वृ�� व क�याण क�

वृ�� और श��शाली वातावरण अनेक तड़पती

�ई, भटकती �ई, पुकार करने वाली आ�मा� को

आन�द, शा��त और श�� क� अनुभू�त करायगेी।




