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"मीठे ब�े - मात-�पता को फालो कर त�तनशीन

बनो, इसम� कोई तकलीफ नह�, �सफ� बाप को याद

करो और प�व� बनो"

��:-गरीब-�नवाज़ बाप अपने ब�� का भा�य

बनाने के �लए कौन सी राय देते ह�?

उ�र:-ब�े, �शवबाबा को तु�हारा कुछ नह� चा�हए।

तुम भल खाओ, �पयो, पढ़ो �र�ेश होकर चले जाओ

ले�कन चावल मु�� का भी गायन है। 21 ज�म� के

�लए सा�कार बनना है तो गरीब का एक पैसा भी

सा�कार के 100 �पये के बराबर है इस�लए बाप

जब डायरे�ट आते ह� तो अपना सब कुछ सफल कर

लो।

गीत:-तु�ही हो माता �पता तु�ह� हो.... Click

ये सदैव याद रहे...

अभी नहीं तो कभी नहीं 

https://drive.google.com/file/d/1-eLzqLUnA8TCW5e4A6usSOLjDfed2wdW/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। गीत का अथ� तो ब�� ने समझा। वह

भल पुकारते ह� पर�तु समझते नह� ह�। तुम जानते हो

वह हमारा बाप है। वा�तव म� �सफ� वह तु�हारा बाप

नह� ले�कन सबका बाप है। यह भी समझने का है।

जो भी सभी आ�माय� ह� उन सभी का बाप परमा�मा

ज�र है। बाबा-बाबा कहने से वसा� ज�र याद आता

है। बाप को याद करने से ही �वकम� �वनाश ह�गे।

बाप ब�� को कहते ह� तु�हारी आ�मा प�तत बनी

�ई है, अब उनको पावन बनाना है। सभी का बाबा है

तो ब�े ज�र �न�व�कारी होने चा�हए। कोई समय

सब �न�व�कारी थे। बाप खुद समझाते ह� जब �ी

ल�मी-नारायण का रा�य था तब सब �न�व�कारी थे।

इतनी सब जो मनु�य आ�माय� देखते हो वह भी

�न�व�कारी ह�गी �य��क शरीर तो �वनाश हो जायेगा

बाक� आ�माय� जाकर �नराकारी ��नया म� रहती ह�।

वहाँ �वकार का तो नाम-�नशान नह�। शरीर ही नह�

है। वहाँ से ही सब आ�माय�आती ह� - इस ��नया म�

पाट� बजाने। पहले-पहले भारतवासी आते ह�। भारत

म� पहले-पहले इन ल�मी-नारायण का रा�य था तो

और सब धम� वाले �नराकारी ��नया म� थे। इस

समय सब साकारी ��नया म� ह�। अभी बाप तुम
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ब�� को �न�व�कारी बनाते ह�, �न�व�कारी देवी-देवता

बनाने के �लए। जब तुम देवी-देवता बन जाते हो तब

तु�हारे �लए ज�र नई ��नया चा�हए। पुरानी ��नया

ख�म होनी चा�हए। शा��� म� महाभारत लड़ाई भी

�दखाई �ई है। �दखाते ह� बाक� 5 पा�डव रहे वह भी

पहाड़ पर गल गये। कोई नह� बचा। अ�ा इतनी

सब आ�माय� कहाँ गई? आ�मा तो �वनाश को पाती

नह�। तो कह�गे �नराकारी, �न�व�कारी ��नया म� गई।

बाप �वकारी ��नया से �नराकारी, �न�व�कारी ��नया

म� ले जाते ह�। तुम जानते हो बाप से तो ज�र वसा�

�मलना चा�हए। अभी �ःख बढ़ गया है। इस समय

हमको सुख-शा��त दोन� चा�हए। भगवान से सब

मांगते ह� - हे भगवान हमको सुख दो, शा��त दो। हर

एक मनु�य पु�षाथ� करता ही है धन के �लए। पैसा

है तो सुख है। तुमको बेहद का बाप तो ब�त पैसा

देते ह�। तुम सतयुग म� �कतने धनवान थे। हीरे

जवाहर� के महल थे। तुम ब�े जानते हो हम बेहद

के बाप से बेहद �वग� का वसा� लेने आये ह�। सारी

��नया तो नह� आयेगी। बाप भारत म� ही आते ह�।

भारतवासी ही इस समय नक� वासी ह� �फर �वग�वासी

बाप बनाते ह�। भ�� म� �ःख के कारण बाप को

M.M.M.....imp.
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ज�म-ज�मा�तर याद �कया है। हे परम�पता परमा�मा,

हे क�याणकारी �ःख हता�, सुख कता� बाबा, उनको

याद करते ह� तो ज�र वह आता भी होगा। ऐसे ही

मु�त म� थोड़ेही याद करते ह�। समझते ह� भगवान

बाप आकर भ�� को फल देगा। सो तो सभी को

देगा ना। बाबा तो सबका है ना।

तुम जानते हो हम सुखधाम म� जाय�गे। बाक� सब

शा��तधाम म� जाय�गे। जब सुखधाम म� ह� तो सुख-

शा��त सारी सृ�� पर रहता है। बाप का तो ब�� पर

लव रहता है ना। और �फर ब�� का भी माँ-बाप पर

�यार रहता है। यह भी गाते ह� तुम मात-�पता...

�ज�मानी मात-�पता होते �ए भी गाते ह� तुम मात-

�पता.... तु�हारी कृपा से सुख घनेरे। लौ�कक माँ-

बाप के �लए तो ऐसे नह� गाते ह�। भल वह भी ब��

को स�ालते ह�, मेहनत करते ह�, वसा� देते ह�। सगाई

कराते ह�। �फर भी सुख घनेरे पारलौ�कक मात-�पता

ही देते ह�। अभी तुम हो ई�रीय धम� के ब�े। वह

सब ह� आसुरी धम� के ब�े। सतयुग म� कभी कोई

Point to be Noted
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धम� के ब�े नह� करते ह�। वहाँ तो सुख ही सुख है।

�ःख का नाम-�नशान नह�। बाप कहते ह�- म� आया

�ँ 21 पीढ़� के �लए तुमको �वग� के सुख घनेरे देने।

अभी तुम जानते हो बेहद के बाप से हम �वग� के

घनेरे सुख पा रहे ह�। यह �ःख के सब ब�न खलास

हो जाय�गे। सतयुग म� है सुख का स�ब�। क�लयुग

म� है �ःख का ब�न। बाप सुख के स�ब� म� ले

जाते ह�। उनको कहा ही जाता है - �ःख हता� सुख

कता�। बाप आकर ब�� क� सेवा करते ह�। बाप

कहते ह� हम ओबी�डय�ट सव��ट ह�। तुमने मुझे

आधाक�प याद �कया है, हे बाबा आकर हमको

सुख घनेरे दो। अब म� आया �ँ देने तो �फर �ीमत

पर चलना है। यह मृ�युलोक सब ख�म हो जाने

वाला है। अमरलोक �ापन होता है। अमरपुरी म�

जाने के �लए अमरनाथ बाबा से तुम अमरकथा

सुनते हो। वहाँ तो कोई मरते नह�। मुख से कभी ऐसे

नह� कह�गे फलाना मर गया। आ�मा कहती है हम

यह जड़जड़ीभूत शरीर छोड़कर नया लेता �ँ। वह तो

नाज उठाते हम � �बठाते,आप तो अपने कंध� पर
याद-�यार दे करते नम�ते, बली-बली जाते ब�� पर
ऐसे �यार का मधुरस पी के, सब रस लगते फ�के ह�
मीठे ब� े मीठे ब� े बोल ये �कतने मीठे है
मीठा हमे बनाते बाबा,आप बड़े ही मीठे है

How Sweet...!
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अ�ा �आ ना। वहाँ कोई बीमारी आ�द होती नह�।

मृ�युलोक का नाम नह�। म�आया �ँ तुमको अमरपुरी

का मा�लक बनाने। वहाँ जब तुम रा�य कर�गे तो

मृ�युलोक का कुछ भी याद नह� पड़ेगा। नीचे उतरते-

उतरते हम �या बन�गे, वह भी मालूम नह� रहता।

नह� तो सुख ही उड़ जाए। यहाँ तो तुमको सारा च�

बु�� म� रखना है। बरोबर �वग� था, अब नक� है तब

तो बाप को बुलाते ह�। तुम आ�माय� शा��तधाम क�

रहने वाली हो। यहाँ आकर पाट� बजाती हो। यहाँ से

तुम सं�कार ले जाय�गे घर। �फर वहाँ से आकर नया

शरीर धारण कर रा�य कर�गे। अभी तुमको

�नराकारी, आकारी और साकारी ��नया का

समाचार सुनाते ह�। सतयुग म� थोड़ेही यह पता

पड़ेगा। वहाँ तो �सफ� रा�य कर�गे। �ामा को अभी

तुम जानते हो। तु�हारी आ�मा जानती है सतयुग के

�लए हम पु�षाथ� कर रहे ह�। �वग� म� चलने लायक

ज�र बन�गे। अपना भी क�याण और �सर� का भी

क�याण कर�गे। �फर उ�ह� क�आशीवा�द तु�हारे �सर

पर आती रहेगी। तु�हारा �लैन देखो कैसा है। इस

समय सभी का अपना-अपना �लैन है। बाप का भी

�लैन है। वो लोग डै�स आ�द बनाते ह� तो �बजली
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आ�द पर �कतने करोड़� �पये खचा� करते ह�। बाप

समझाते ह� अब वह सब ह� आसुरी �लैन। हमारा है

ई�रीय �लैन। अब �कसका �लैन �वजय को पायेगा?

वह तो आपस म� ही लड़ पड़�गे। सभी का �लैन �म��

म� �मल जायेगा। वो कोई �वग� क� �ापना तो नह�

करते ह�। वो जो कुछ करते ह� �ःख के �लए। बाप का

तो �लैन है �वग� बनाने का। नक� वासी मनु�य नक� म�

ही रहने के �लए �लैन बनाते ह�। बाबा का �लैन �वग�

बनाने का चल रहा है। तो तुमको �कतनी न खुशी

होनी चा�हए। गाते भी हो तु�हरी कृपा ते सुख घनेरे।

वह तो पु�षाथ� कर लेना है ना। बाप कहते ह� जो

चा�हए सो लो। चाहे �व� के मा�लक राजा रानी बनो,

चाहे �फर दास-दासी बनो। �जतना पु�षाथ� कर�गे।

बाप �सफ� कहते ह� एक तो प�व� बनो और हर एक

को बाप का प�रचय देते रहो। अ�फ को याद करो

तो बे बादशाही तु�हारी। बाप को याद करने म� ही

माया ब�त �व�न डालती है। बु��योग तोड़ देती है।

बाप कहते ह�, �जतना मुझे याद कर�गे तो पाप भी

भ�म ह�गे और ऊंच पद भी पाय�गे इस�लए भारत

का �ाचीन योग मश�र है। बाप को �लबरेटर भी

कहते ह�। 21 ज�म के �लए बाप तु�ह� �ःख से

Choice is All yours...

Choice is All yours...

कर �गे तो पाएगें, नह� कर �गे तो नह� पाएगें... Simple Math..
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�लबरेट करते ह�। भारतवासी सुखधाम म� ह�गे, बाक�

सब शा��तधाम म� ह�गे। �नराकारी ��नया और

साकारी ��नया का �लैन �दखाने से झट समझ

जाय�गे और धम� वाले �वग� म�आ न सक� । �वग� म� तो

ह� ही देवी-देवताय�। यह �ामा क� नॉलेज बाप के

�सवाए कोई समझा न सके। ब�ेआते ही ह� बाप से

वसा� लेने। सुख घनेरे तो ह� ही सतयुग म�। बाद म�

रावण रा�य होता है। उसम� होते ह� �ःख घनेरे। अभी

तुम समझते हो बाबा हमको स�ी-स�ी कथा

सुनाकर अमरलोक म� जाने लायक बनाते ह�। अभी

ऐसे कम� करते हो तब तो 21 ज�म� के �लए धनवान

बनते हो। कहते भी ह�, धनवान भव, पु�वान भव....

वहाँ एक ब�ा, एक ब�ी तुमको ज�र ह�गे।

आयु�ान भव, तु�हारी आयु भी 150 वष� होगी।

अकाले मृ�यु कभी होता नह�। यह बाप ही समझाते

ह�। तुम आधाक�प हमको पुकारते आये हो।

सं�यासी ऐसे कह�गे �या? वह �या जान�! बाप

�कतना �यार से बैठ समझाते ह�। ब�े, यह एक

ज�म अगर पावन बन�गे तो 21 ज�म पावन ��नया

के मा�लक बन�गे। प�व�ता म� तो सुख है ना। तुम

प�व� दैवी धम� वाले थे। अब अप�व� बन �ःख म�

जी मेरे मीठे बाबा..
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आये हो। �वग� म� �न�व�कारी थे, अभी �वकारी बनने

से नक� म� �ःखी �ए हो। बाप तो पु�षाथ� कराय�गे

ना। �वग� के महाराजा-महारानी बनो। तु�हारे बाबा

म�मा बनते ह� ना तो तुम भी पु�षाथ� करो, इसम�

मँूझने क� कोई बात ही नह�। बाप तो �कसको पांव

पड़ने भी नह� देते।

बाप समझाते ह� हमने तुमको सोने हीरे के महल

�दये। �वग� का मा�लक बनाया। �फर आधाक�प तुम

भ�� माग� म� माथा �घसाते आये, पैसा भी देते आये।

वह सोने हीरे के महल सब कहाँ गये? तुम �वग� से

उतरते-उतरते नक� म� आकर पड़े हो। अब तुमको

�फर �वग� म� ले जाता �ँ। तुमको कोई तकलीफ नह�

देता �ँ। �सफ� मुझे याद करो और प�व� बनो। भल

एक पैसा भी न दो। खाओ, �पयो, पढ़ो, �र�ेश हो

चले जाओ। बाबा तो �सफ� पढ़ाते ह�। पढ़ाई का पैसा

कुछ नह� लेते ह�। कहते ह� बाबा हम द�गे ज�र, नह�

तो वहाँ महल आ�द कैसे �मल�गे। भ�� माग� म� भी

Only God can say this...

How humble my baba is...!

�कतना मीठा, �कतना �यारा �शव भोला भगवान...

हमने देखा , हमने पाया �शव भोला भगवान...
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तुम ई�र अथ� दान गरीब� को देते थे, फल भी ई�र

देगा। गरीब थोड़ेही देगा। पर�तु वह �मलता है एक

ज�म �लए। अब तो बाबा आप डायरे�ट आये हो।

हम यह थोड़े पैसे देते ह�, आप हमको 21 ज�म के

�लए �वग� म� देना। बाप सबको सा�कार बना देते ह�।

पैसे देते हो तो तु�हारे ही रहने के �लए मकान आ�द

बनाते ह�। नह� तो यह सब कैसे बन�गे। ब�े ही यह

मकान आ�द बनाते ह� ना। �शवबाबा कहते ह� मुझे

तो इनम� रहने का नह� है। �शवबाबा तो �नराकार

दाता है ना। तुम देते हो तुमको 21 ज�म� के �लए

फल देते ह�। म� तो तु�हारे �वग� म� ही नह� आऊंगा।

मुझे नक� म�आना पड़ता है, तुमको नक� से �नकालने

के �लए। तु�हारे गु� लोग तो और ही �बन म� फँसा

देते ह�। वह कोई स��त नह� देते। अब बाप आये है

प�व� ��नया म� ले चलने �फर ऐसे बाप को याद �य�

नह� करते। बाप कहते ह� कुछ भी पैसा न दो �सफ�

मुझे याद करो तो पाप नाश ह�गे और मेरे पास आ

जाय�गे। यह मकान आ�द तुम ब�� ने अपने �लए ही

बनवाये ह�। यहाँ चावल मु�� का गायन है ना। गरीब

अपनी �ह�मत अनुसार �जतना देते ह� उतना उनका

भी बनता है। �जतना सा�कार का पद उतना गरीब

for one birth

Point to be Noted
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का। दोन� का एक हो जाता है। गरीब के पास है ही

100 �पया उनसे एक �पया दे, सा�कार को ब�त

है तो वह 100 दे, दोन� का एक ही फल होगा,

इस�लए बाप को गरीब-�नवाज़ कहा जाता है। सबसे

गरीब है भारत। उनको ही म�आकर सा�कार बनाता

�ँ। गरीब को ही दान �दया जाता है ना। �कतना

�लीयर कर बाबा समझाते ह�। ब�े अब मौत सामने

खड़ा है, अब ज�द�-ज�द� करो। याद क� र�तार

बढ़ाओ। मो�ट �वीट बाबा को �जतना याद कर�गे

उतना वसा� �मलेगा। तुम ब�त धनवान बन�गे। बाप

तुमको ऐसा नह� कहते ह� �क माथा टेको। मेले

मलाखडे म� जाओ। नह�। घर म� बैठे बाप और वस�

को याद करो। बस। बाप है �ब�द�। उनको परम�पता

परमा�मा कहा जाता है। सु�ीम सोल, सबसे ऊंच ते

ऊंच है। बाप कहते ह� म� भी �ब�द� �ँ, तुम भी �ब�द�

हो। �सफ� भ�� माग� के �लए मेरा बड़ा �प बनाकर

रखा है। नह� तो �ब�द� क� पूजा कैसे कर�। उनको

कहते भी ह� �शवबाबा। �कसने कहा? अभी तुम

कहते हो �क �शवबाबा हम� वसा� दे रहे ह�। व�र है

ना। 84 का च� �फरता रहता है। अनेक बार तुमने

वसा� �लया है और लेते ही रह�गे। �कतना अ�� री�त

Thank you so much मेरे मीठे बाबा... Take it Seriously..
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बाप बैठ समझाते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सारः-

1) मौत सामने खड़ा है इस�लए अब याद क� र�तार

को बढ़ाना है। सतयुगी ��नया म� ऊंच पद पाने का

पूरा पु�षाथ� करना है।

2) अपना और �सर� का क�याण कर आशीवा�द

लेनी है। प�व� ��नया म� चलने के �लए प�व� ज�र

बनना है।

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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वरदानः- कने�न और �रलेशन �ारा म�सा श��

के ��य� �माण देखने वाले सू�म सेवाधारी भव

जैसे वाणी क� श�� वा कम� क� श�� का ��य�

�माण �दखाई देता है

वैसे सबसे पावरफुल साइले�स श�� का ��य�

�माण देखने के �लए बापदादा के साथ �नर�तर

�लीयर कने�न और �रलेशन हो,

इसे ही योगबल कहा जाता है।

ऐसी योगबल वाली आ�माय� �ूल म� �र रहने वाली

आ�मा को स�मुख का अनुभव करा सकती ह�।

आ�मा� का आ�ान कर उ�ह� प�रवत�न कर सकती

ह�। यही सू�म सेवा है, इसके �लए एका�ता क�

श�� को बढ़ाओ।

�लोगनः अपने सव� खजान� को सफल करने वाले

ही महादानी आ�मा ह�।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result

Definitio
n of

Definition of

Characteristics of 
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

कोई देहधारी ��� से आपके सामने आये तो आप

एक सेके�ड म� उनक� ��� को आ��मक ��� म�

प�रव�त�त कर लो।

कोई �गराने क� वृ�� से वा अपने संगदोष म� लाने

क� ��� से सामने आये तो आप उनको सदा �े�

संग के आधार से, संगदोष से �नकाल �े� संग

लगाने वाले बना दो।

ऐसी प�रवत�न करने क� यु�� आने से कभी भी

�व�न से हार नह� खाय�गे।

स�क� म�आने वाले आपक� इस सू�म �े� सेवा पर

ब�लहार जाय�गे।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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