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“मीठे ब� े - अपार खुशी व नशे म � रहने के �लए
देह-अ�भमान क� बीमारी छोड़ �ीत बु�� बनो,
अपनी चलन सुधारो''

��ः- �कन ब�� को �ान का उ�टा नशा नह�

चढ़ सकता ह?ै

उ�र:- जो बाप को यथाथ� जानकर याद करते ह �,
�दल से बाप क� म�हमा करते ह �, �जनका पढ़ाई पर
पूरा �यान है उ�ह � �ान का उ�टा नशा नह� चढ़

सकता। जो बाप को साधारण समझते ह � वे बाप

को याद कर नह� सकते। याद कर � तो अपना

समाचार भी बाप को अव�य द�। ब� े अपना

समाचार नह� देते तो बाप को �याल चलता �क

ब�ा कहाँ मू�छ �त तो नह� हो गया?

ओम् शा��त। बाप बैठ ब�� को समझाते ह � -
ब� े, जब कोई नया आता है तो उनको पहले हद
और बेहद, दो बाप का प�रचय दो। बेहद का बाबा
माना बेहद क� आ�मा� का बाप। वह हद का

बाप, हरेक जीव आ�मा का अलग ह।ै यह नॉलेज

यथाथ� :
1. जैसा होना चा�हए ठ�क वैसा 2. वा�ज़ब, उ�चत
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भी सभी एकरस धारण नह� कर सकते। कोई एक

परसे�ट, कोई 95 परसे�ट धारण करते ह �। यह तो
समझ क� बात ह,ै सूय�वंशी, च��वंशी घराना होगा
ना। राजा, रानी तथा �जा। �जा म � सभी �कार के
मन�ुय होते ह �। �जा माना ही �जा। बाप समझाते

ह � यह पढ़ाई ह,ै हर एक अपनी बु�� अनसुार ही

पढ़ते ह �। हर एक को अपना-अपना पाट� �मला
�आ ह।ै �जसने क�प पहले �जतनी पढ़ाई धारण

क� ह,ै उतनी अभी भी करते ह �। पढ़ाई कभी �छपी
नह� रह सकती ह।ै पढ़ाई अनसुार पद भी �मलता

ह।ै बाप ने समझाया ह,ै आगे चल इ�तहान होगा।
�बगर इ�तहान के �ासंफर हो न सक� । तो �पछाड़ी

म � सब मालूम पड़ेगा। पर�तु अभी भी समझ सकते

हो हम �कस पद के लायक ह �? भल ल�ा के मारे

सभी हाथ उठा लेते ह � पर�तु समझ सकते ह �, ऐसे
हम कैसे बन सकते ह �! �फर भी हाथ उठा देते ह �।
यह भी अ�ान ही कह �गे। बाप तो झट समझ जाते

ह � �क इससे तो जा�ती अ�ल लौ�कक �टूडे�ट म �

होता ह।ै वह समझते ह � हम �कॉलर�शप लेने

लायक नह� ह �, पास नह� ह�गे। वह समझते ह �,

Most imp
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ट�चर जो पढ़ाते ह � उसम � हम �कतने मा�स� ल�गे?
ऐसे थोड़ेही कह �गे �क हम पास �वद् ऑनर ह�गे।

यहाँ तो कई ब�� म � इतनी भी अ�ल नह� है, देह-
अ�भमान ब�त ह।ै भल आये ह � यह (देवता) बनने
के �लए पर�तु ऐसी चलन भी तो चा�हए। बाप

कहते ह � �वनाश काले �वपरीत बु�� �य��क

कायदे�सर बाप से �ीत नह� है।

बाप तुम ब�� को समझाते ह � �क �वनाश काले

�वपरीत बु�� का यथाथ� अथ� �या है? ब� े ही
पूरा नह� समझ सकते ह � तो �फर वह �या समझ�गे?
बाप को याद करना - यह तो �ई गु�त बात। पढ़ाई
तो गु�त नह� है ना। पढ़ाई म � न�बरवार होते ह �। एक

जसैा थोड़ेही पढ़�गे। बाबा समझते ह � अभी तो बेबी

ह �। ऐसे बेहद के बाप को तीन-तीन, चार-चार मास
याद भी नह� करते ह �। मालूम कैसे पड़े �क याद

करते ह �? बाप को प� तक नह� �लखते �क बाबा
म � कैसे-कैसे चल रहा �,ँ �या-�या स�व�स करता �?ँ
बाप को ब�� क� �कतनी �फ� रहती है �क कहाँ
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ब�ा मू�छ �त तो नह� हो गया ह,ै कहाँ ब�ा मर तो
नह� गया? कोई तो बाबा को �कतना अ�ा-अ�ा

स�व�स समाचार �लखते ह �। बाप भी समझते,
ब�ा जीता ह।ै स�व�स करने वाले ब� े कभी �छप

नह� सकत।े बाप तो हर ब� े का �दल लेते ह � �क

कौन-सा ब�ा कैसा ह?ै देह-अ�भमान क� बीमारी
ब�त कड़ी ह।ै बाबा मुरली म � समझाते ह �, कइय�
को तो �ान का उ�टा नशा चढ़ जाता ह,ै अहकंार
आ जाता है �फर याद भी नह� करत,े प� भी नह�
�लखत।े तो बाप भी याद कैसे कर �गे? याद से याद
�मलती ह।ै अभी तुम ब� े बाप को यथाथ�

जानकर याद करते हो, �दल से म�हमा करते हो।
कई ब� े बाप को साधारण समझते ह � इस�लए

याद नह� करते। बाबा कोई भभका आ�द थोड़ेही

�दखायेगा। भगवान-ुवाच, म � तु�ह � �व� क� राजाई
देने के �लए राजयोग �सखलाता �।ँ तुम ऐसे

थोड़ेही समझते हो �क हम �व� क� बादशाही लेने

के �लए बेहद के बाप से पढ़ते ह �। यह नशा हो तो

अपार खुशी का पारा सदा चढ़ा रह।े गीता पढ़ने

वाले भल कहते ह � - �ीकृ�ण भगवानवुाच, म �
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राजयोग �सखलाता �,ँ बस। उ�ह � राजाई पाने क�
खुशी थोड़ेही रहगेी। गीता पढ़कर पूरी क�और गये

अपन-ेअपने ध�धेोरी म �। तुमको तो अभी बु�� म �
है �क हमको बेहद का बाप पढ़ाते ह �। उ�ह � ऐसा

बु�� म � नह� आयेगा। तो पहले-पहले कोई भी

आये तो उनको दो बाप का प�रचय देना ह।ै बोलो

भारत �वग� था, अभी नक� ह।ै यह क�लयुग ह,ै इसे
�वग� थोड़ेही कह �गे। ऐसे तो नह� कह �गे �क सतयुग

म � भी ह �, क�लयुग म � भी ह �। �कसको �:ख �मला
तो कह �गे नक� म � ह �, �कसको सुख है तो कह �गे �वग�
म � ह �। ऐसे ब�त कहते ह � - �:खी मन�ुय नक� म � ह �,
हम तो ब�त सुख म � बैठे ह �, महल मा�ड़याँ, मोटर �
आ�द ह �, समझते ह � हम तो �वग� म � ह �। गो�न एज,
आइरन एज एक ही बात ह।ै

तो पहले-पहले दो बाप क� बात बु�� म � �बठानी

ह।ै बाप ही खुद अपनी पहचान देते ह �। वह

सव��ापी कैसे हो सकता ह?ै �या लौ�कक बाप

को सव��ापी कह �गे? अभी तुम �च� म � �दखाते हो
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आ�मा और परमा�मा का �प तो एक ही ह,ै उसम �
फ़क� नह�। आ�मा और परमा�मा कोई छोटा-बड़ा
नह�। सभी आ�माय� ह �, वह भी आ�मा ह।ै वह सदा
परमधाम म � रहते ह � इस�लए उ�ह � परम आ�मा

कहा जाता ह।ै �सफ� तमु आ�माय� जसेै आती हो

वैसे म � नह� आता। म � अ�त म � इस तन म � आकर

�वेश करता �।ँ यह बात � कोई बाहर का समझ न

सके। बात बड़ी सहज है। फ़क� �सफ� इतना है जो

बाप के बदले वैकु�ठवासी �ीकृ�ण का नाम डाल

�दया ह।ै �या �ीकृ�ण ने वैकु�ठ से नक� म �आकर

राजयोग �सखाया? �ीकृ�ण कैसे कह सकता है

देह स�हत...... मामेकम् याद करो। देहधारी क�
याद से पाप कैसे कट�गे? �ीकृ�ण तो एक छोटा

ब�ा और कहाँ म � साधारण मन�ुय के वृ� तन म �

आता �।ँ �कतना फ़क� हो गया ह।ै इस एकज़ भलू

के कारण सभी मन�ुय प�तत, कंगाल बन गये ह �।
न म � सव��ापी � ँ, न �ीकृ�ण सव��ापी है। हर

शरीर म �आ�मा सव��ापी ह।ै मुझे तो अपना शरीर

भी नह� ह।ै हर आ�मा को अपना-अपना शरीर ह।ै
नाम हर एक शरीर पर अलग-अलग पड़ता ह।ै न
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मुझे शरीर है और न मेरे शरीर का कोई नाम ह।ै म �

तो बूढ़ा शरीर लेता � ँ तो इसका नाम बदलकर

��ा रखा है। मेरा तो ��ा नाम नह� ह।ै मुझे सदा

�शव ही कहते ह �। म � ही सव� का स��त दाता �।ँ

आ�मा को सव� का स��त दाता नह� कह �गे।

परमा�मा क� कभी �ग��त होती है �या? आ�मा क�
ही �ग��त और आ�मा क� ही स��त होती ह।ै यह

सभी बात � �वचार सागर मंथन करने क� ह �। नह� तो

�सर� को कैसे समझाय�गे। पर�तु माया ऐसी ��तर

है जो ब�� क� बु�� आगे नह� बढ़ने देती। �दन

भर झरमुई झगमुई म � ही टाइम वे�ट कर देते ह �।

बाप से �पछाड़ने के �लए माया �कतना फोस�

करती ह।ै �फर कई ब� े तो टूट पड़ते ह �। बाप को

याद न करने से अव�ा अचल-अडोल नह� बन
पाती। बाप घड़ी-घड़ी खड़ा करते, माया �गरा देती।
बाप कहते कभी हार नह� खानी ह।ै क�प-क�प
ऐसा होता ह,ै कोई नई बात नह�। मायाजीत अ�त
म � बन ही जाय�गे। रावण रा�य खलास तो होना ही

ह।ै �फर हम नई ��नया म � रा�य कर �गे। क�प-क�प
माया जीत बने ह �। अन�गनत बार नई ��नया म �

Most imp

Nothing New
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रा�य �कया है। बाप कहते ह � बु�� को सदा �बजी

रखो तो सदा सेफ रह �गे। इसको ही �वदश�न

च�धारी कहा जाता ह।ै बाक� इसम � �ह �सा आ�द

क� बात नह� है। �ा�ण ही �वदश�न च�धारी होते

ह �। देवता� को �वदश�न च�धारी नह� कह �गे।

प�तत ��नया क� र�म-�रवाज और देवी-देवता�
क� र�म-�रवाज म � ब�त अ�तर है। मृ�युलोक वाले
ही प�तत-पावन बाप को बुलाते ह �, हम प�तत� को
आकर पावन बनाओ। पावन ��नया म � ले चलो।

तु�हारी बु�� म � है आज से 5 हज़ार वष� पहले नई
पावन ��नया थी, �जसको सतयुग कहा जाता ह।ै
�ेता को नई ��नया नह� कह �गे। बाप ने समझाया

है - वह है फ�ट��लास, वह है सेक�ड �लास। एक-
एक बात अ�� री�त धारण करनी चा�हए जो

कोई आकर सुने तो व�डर खाये। कोई-कोई व�डर
भी खाते ह �, पर�तु फुस�त नह� जो पु�षाथ� कर �।
�फर सुनते ह � प�व� ज�र बनना ह।ै यह काम

�वकार ही मन�ुय को प�तत बनाता ह,ै उनको
जीतने से तुम जगतजीत बन �गे। पर�तु काम �वकार

उ�ह� क� जसेै पूँजी ह,ै इस�लए वह अ�र नह�
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बोलते ह �। �सफ� कहते ह � मन को वश म � करो।

ले�कन मन अमन तब हो जब शरीर म � नह� हो।

बाक� मन अमन तो कभी होता ही नह�। देह

�मलती है कम� करने के �लए तो �फर कमा�तीत

अव�ा म � कैसे रह �गे? कमा�तीत अव�ा कहा

जाता है मुद� को। जीते जी मुदा� अथवा शरीर से

�डटैच। बाप तुमको शरीर से �यारा बनने क� पढ़ाई

पढ़ाते ह �। शरीर से आ�मा अलग ह।ै आ�मा

परमधाम क� रहने वाली है। आ�मा शरीर म �आती

है तो उसे मन�ुय कहा जाता है। शरीर �मलता ही है

कम� करने के �लए। एक शरीर छोड़ �फर �सरा

शरीर कम� करने �लए लेना ह।ै शा��त तो तब हो

जब शरीर म � नह� ह।ै मूलवतन म � कम� होता नह�।

सू�मवतन क� तो बात ही नह�। सृ�� का च� यहाँ

�फरता ह।ै बाप और सृ�� च� को जानना, इसको
ही नॉलेज कहा जाता ह।ै सू�मवतन म � न सफेद

पोशधारी, न सजे सजाये, न नाग-बलाए पहनने
वाले शंकर आ�द ही होते ह �। बाक� ��ा और

�व�णु का राज़ बाप समझाते रहते ह �। ��ा यहाँ

ह।ै �व�णु के दो �प भी यहाँ ह �। वह �सफ�
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सा�ा�कार का पाट� �ामा म � ह,ै जो �द� ��� से

देखा जाता ह।ै ���मनल आंख� से प�व� चीज़

�दखाई न पड़े। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपने आपको सदा सेफ रखने के �लए बु��

को �वचार सागर मंथन म � �बज़ी रखना ह।ै �वदश�न

च�धारी बनकर रहना ह।ै झरमुई झगमुई म �

अपना समय नह� गँवाना है।

2) शरीर से �डटैच रहने क� पढ़ाई जो बाप पढ़ाते
ह �, वह पढ़नी ह।ै माया के फोस� से बचने के �लए
अपनी अव�ा अचल-अडोल बनानी ह।ै
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वरदान:- ��ा बाप समान ल�य को ल�ण म �

लाने वाले ��य� से�ल बन सव� के सहयोगी भव

जसेै ��ा बाप ने �वयं को �न�म� ए�ज�ुैल

बनाया, सदा यह ल�य ल�ण म � लाया - जो ओटे
सो अजु�न, इसी से न�बरवन बन �। तो ऐसे फालो
फादर करो।

कम� �ारा सदा �वयं जीवन म � गुण मूत� बन,
��य� सै�ुल बन और� को सहज गुण धारण

करने का सहयोग दो - इसको कहते ह � गुणदान।
दान का अथ� ही है सहयोग देना।

कोई भी आ�मा अब सुनने के बजाए ��य� �माण

देखना चाहती है। तो पहले �वयं को गुणमूत�

बनाओ।

�लोगन:- सव� क� �नराशा� का अधंकार �र

करने वाले ही �ान द�पक ह �।
Definition of

समय की पुकार


