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“मीठे ब�े - यह �ामा का खेल ए�यूरेट चल रहा

है, �जसका जो पाट� �जस घड़ी होना चा�हए, वही

�रपीट हो रहा है, यह बात यथाथ� री�त समझना है''

��ः- तुम ब�� का �भाव कब �नकलेगा? अभी

तक �कस श�� क� कमी है?

उ�र:- जब योग म� मजबूत ह�गे तब �भाव

�नकलेगा। अभी वह जौहर नह� है। याद से ही

श�� �मलती है। �ान तलवार म� याद का जौहर

चा�हए, जो अभी तक कम है। अगर अपने को

आ�मा समझ बाप को याद करते रहो तो बेड़ा पार

हो जायेगा। यह सेक�ड क� ही बात है।

ओम् शा��त। �हानी ब�� को �हानी बाप बैठ

समझाते ह�। �हानी बाप एक को ही कहा जाता

है। बाक� सब ह� आ�माय�। उनको परम आ�मा
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कहा जाता है। बाप कहते ह� म� भी �ँ आ�मा।

पर�तु म� परम सु�ीम स�य �ँ। म� ही प�तत-पावन,

�ान का सागर �ँ। बाप कहते ह� म� आता ही �ँ

भारत म�, ब�� को �व� का मा�लक बनाने। तुम

ही मा�लक थे ना। अब �मृ�त आई है। ब�� को

�मृ�त �दलाते ह� - तुम पहले-पहले सतयुग म� आये

�फर पाट� बजाते, 84 ज�म भोग अब �पछाड़ी म�

आ गये हो। तुम अपने को आ�मा समझो। आ�मा

अ�वनाशी है, शरीर �वनाशी है। आ�मा ही देह के

साथ आ�मा� से बात करती है। आ�म-अ�भमानी

हो करके नह� रहते ह� तो ज�र देह-अ�भमान है।

म�आ�मा �ँ, यह सब भूल गये ह�। कहते भी ह� पाप

आ�मा, पु�य आ�मा, महान् आ�मा। वह �फर

परमा�मा तो बन नह� सकते। कोई भी अपने को

�शव कह न सके। शरीर� के �शव नाम तो ब�त� के

ह�। आ�मा जब शरीर म� �वेश करती है तो नाम

पड़ता है �य��क शरीर से ही पाट� बजाना होता है।

तो मनु�य �फर शरीर के भान म� आ जाते ह�, म�

फलाना �ँ। अभी समझते - हाँ म� आ�मा �ँ। हमने

84 का पाट� बजाया है। अभी हम आ�मा को जान

Click

जी मेरे मीठे बाबा..

याद करो...

https://youtube.com/shorts/woau6hhge14?si=I-LSq0mwLKDJK7ha
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गया �ँ। हम आ�मा सतो�धान थी, �फर अभी

तमो�धान बनी �ँ। बाप आते ही तब ह� जब सब

आ�मा� पर कट लगी �ई है। जैसे सोने म� खाद

पड़ती है ना। तुम पहले स�ा सोना हो �फर चांद�,

तांबा, लोहा पड़कर तुम �ब�कुल काले हो गये हो।

यह बात और कोई समझा न सके। सब कह देते ह�

आ�मा �नल�प है। खाद कैसे पड़ती है, यह भी बाप

ने समझाया है ब�� को। बाप कहते ह� म� आता

ही भारत म� �ँ। जब �ब�कुल तमो�धान बन जाते

ह�, तब आता �ँ। ए�यूरेट टाइम पर आते ह�। जैसे

�ामा म� ए�यूरेट खेल चलता है ना। जो पाट� �जस

घड़ी होना होगा उस समय �फर �रपीट होगा, उसम�

ज़रा भी फक� पड़ नह� सकता। वह है हद का �ामा,

यह है बेहद का �ामा। यह सब ब�त महीन

समझने क� बात� ह�। बाप कहते ह� तु�हारा जो पाट�

बजा, वह �ामा अनुसार। कोई भी मनु�य मा� न

रच�यता को, न रचना के आ�द-म�य-अ�त को

जानते ह�। ऋ�ष-मु�न भी नेती-नेती करते गये। अब

तुमसे कोई पूछे रच�यता और रचना के आ�द-म�य

-अ�त को जानते हो? तो तुम झट कह�गे हाँ, सो भी

Exclusive Authority of Shiv baba

नेती - नेती 
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तुम �सफ� अभी ही जान सकते हो �फर कभी नह�।

बाबा ने समझाया है तुम ही मुझ रच�यता और

रचना के आ�द-म�य-अ�त को जानते हो। अ�ा,

यह ल�मी-नारायण का रा�य कब होगा, यह

जानते ह�गे? नह�, इनम� कोई �ान नह�। यह तो

व�डर है। तुम कहते हो हमारे म� �ान है, यह भी

तुम समझते हो। बाप का पाट� ही एक बार का है।

तु�हारी एम ऑ�जे�ट ही है - यह ल�मी-नारायण

बनने क�। बन गये �फर तो पढ़ाई क� दरकार नह�

रहेगी। बै�र�टर बन गया सो बन गया। बाप जो

पढ़ाने वाला है, उनको याद तो करना चा�हए।

तुमको सब सहज कर �दया है। बाबा बार-बार तु�ह�

कहते ह� पहले अपने को आ�मा समझो। म� बाबा

का �ँ। पहले तुम ना��तक थे, अभी आ��तक बने

हो। इन ल�मी-नारायण ने भी आ��तक बनकर ही

यह वसा� �लया है, जो अभी तुम ले रहे हो। अभी

तुम आ��तक बन रहे हो। आ��तक-ना��तक यह

अ�र इस समय के ह�। वहाँ यह अ�र ही नह�।

पूछने क� बात ही नह� रह सकती। यहाँ �� उठते

ह� तब तो पूछते ह� - रचता और रचना को जानते

अभी नहीं तो कभी नहीं 

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!
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हो? तो कह देते, नह�। बाप ही आकर अपना

प�रचय देते ह� और रचना के आ�द-म�य-अ�त का

राज़ समझाते ह�। बाप है बेहद का मा�लक रचता।

ब�� को समझाया गया है और धम� �ापक भी

यहाँ ज�र आते ह�। तुमको सा�ा�कार कराया था

- इ�ाहम, �ाइ�ट आ�द कैसे आते ह�। वह तो

�पछाड़ी म� जब ब�त आवाज़ �नकलेगा तब

आय�गे। बाप कहते ह� - ब�े, देह स�हत देह के

सब धम� को �याग मुझे याद करो। अभी तुम

स�मुख बैठे हो। अपने को देह नह� समझना है, म�

आ�मा �ँ। अपने को आ�मा समझ बाप को याद

करते रहो तो बेड़ा पार हो जायेगा। सेक�ड क�

बात है। मु�� म� जाने के �लए ही भ��आधाक�प

करते ह�। ले�कन कोई भी आ�मा वा�पस जा नह�

सकती।

5 हज़ार वष� पहले भी बाप ने यह समझाया था

अभी भी समझाते ह�। �ीकृ�ण यह बात� समझा

समझा?
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नह� सकते। उनको बाप भी नह� कह�गे। बाप है

लौ�कक, अलौ�कक और पारलौ�कक। हद का

बाप लौ�कक, बेहद का बाप है - पारलौ�कक,

आ�मा� का। और एक यह है सगंमयुगी

व�रफुल बाप, इनको अलौ�कक कहा जाता है।

�जा�पता ��ा को कोई याद ही नह� करते। वह

हमारा �ेट-�ेट �ै�ड फादर है, यह बु�� म� नह�

आता है। कहते भी ह� आ�द देव, एडम.... पर�तु

कहने मा�। म��दर� म� भी आ�द देव का �च� है

ना। तुम वहाँ जाय�गे तो समझ�गे यह तो हमारा

यादगार है। बाबा भी बैठे ह�, हम भी बैठे ह�। यहाँ

बाप चैत�य म� बैठे ह�, वहाँ जड़ �च� रखे ह�। ऊपर

म� �वग� भी ठ�क है, �ज�ह�ने म��दर देखा है वह

जानते ह� �क बाबा हमको अब चतै�य म� राजयोग

�सखा रहे ह�। �फर बाद म� म��दर बनाते ह�। यह

�मृ�त म� आना चा�हए �क यह सब हमारे यादगार

ह�। यह ल�मी-नारायण अब हम बन रहे ह�। थे,

�फर सीढ़� उतरते आये ह�, अब �फर हम घर जाकर

रामरा�य म�आय�गे। पीछे होता है रावणरा�य �फर

हम वाम माग� म� चले जाते ह�। बाप �कतना अ��
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री�त समझाते ह� - इस समय सभी मनु�य मा�

प�तत ह� इस�लए पुकारते ह� - हे प�तत-पावन

आकर हमको पावन बनाओ। �:ख हर कर सुख

का रा�ता बताओ। कहते भी ह� भगवान ज�र

कोई वेष म�आजायेगा। अब कु�े-�ब�ली, �ठ�कर

-�भ�र आ�द म� तो नह� आय�गे। गाया �आ है

भा�यशाली रथ पर आते ह�। बाप खुद कहते ह� म�

इस साधारण रथ म� �वेश करता �ँ। यह अपने

ज�म� को नह� जानते ह�, तुम अभी जानते हो।

इनके ब�त ज�म� के अ�त म� जब वान��

अव�ा होती है तब म� �वेश करता �ँ। भ�� माग�

म� पा�डव� के ब�त बड़े-बड़े �च� बनाये ह�, रंगून म�

बु� का भी ब�त बड़ा �च� है। इतना बड़ा कोई

मनु�य होता थोड़ेही है। ब�� को तो अब हंसी

आती होगी, रावण का �च� कैसा बनाया है। �दन-

��त�दन बड़ा करते जाते ह�। यह �या चीज़ ह�, जो

हर वष� जलाते ह�। ऐसा कोई ��मन होगा! ��मन

का ही �च� बनाकर जलाते ह�। अ�ा, रावण कौन

है, कब ��मन बना है जो हर वष� जलाते आते ह�?

इस ��मन का �कसको भी पता नह� है। उनका

How lucky and Great we are...!
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अथ� कोई �ब�कुल नह� जानते। बाप समझाते ह�

वह है ही रावण स�दाय, तुम हो राम स�दाय।

अब बाप कहते ह� - गृह��वहार म� रहते कमल

फूल समान बनो और मुझे याद करते रहो। कहते

ह� बाबा हंस और बगुले इक�े कैसे रह सकते ह�,

�खट-�खट होती है। सो तो ज�र होगा, सहन

करना पड़ेगा। इसम� बड़ी यु��याँ भी ह�। बाप को

कहा जाता है रांझू रमज़बाज। सब उनको याद

करते ह� ना - हे भगवान �:ख हरो, रहम करो,

�लबरेट करो। वो �लबरेटर बाप सबका एक ही है।

तु�हारे पास कोई भी आते ह� तो उनको अलग-

अलग समझाओ, कराची म� एक-एक को अलग-

अलग बैठ समझाते थे।

तुम ब�े जब योग म� मज़बूत हो जाय�गे तो �फर

तु�हारा �भाव �नकलेगा। अभी अजुन वह जौहर

नह� है। याद से श�� �मलती है। पढ़ाई से श��

नह� �मलती है। �ान तलवार है, उसम� याद का

Coming soon...
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जौहर भरना है। वह श�� कम है। बाप रोज़ कहते

रहते ह� - ब�े, याद क� या�ा म� रहने से तुमको

ताकत �मलेगी। पढ़ाई म� इतनी ताकत नह� है।

याद से तुम सारे �व� के मा�लक बनते हो। तुम

अपने �लए ही सब कुछ करते हो। ब�त आये �फर

गये। माया भी ��तर है। ब�त नह� आते ह�, कहते

ह� �ान तो ब�त अ�ा है, खुशी भी होती है। बाहर

गया खलास। ज़रा भी ठहरने नह� देती। कोई-कोई

को ब�त खुशी होती है। ओहो! अब बाबा आये ह�,

हम तो चले अपने सुखधाम। बाप कहते ह� - अभी

पूरी राजधानी �ापन ही कहाँ �ई है। तुम इस

समय हो ई�रीय स�तान �फर ह�गे देवताय�। �ड�ी

कम हो गई ना। मीटर म� �वाइ�ट होती ह�, इतनी

�वाइ�ट कम। तुम अभी एकदम ऊंच बनते हो �फर

कम होते-होते नीचे आ जाते हो। सीढ़� नीचे

उतरना ही है। अब तु�हारी बु�� म� सीढ़� का �ान

है। चढ़ती कला, सव� का भला। �फर धीरे-धीरे

उतरती कला होती है। शु� से लेकर इस च� को

अ�� री�त समझना है। इस समय तु�हारी चढ़ती

कला होती है �य��क बाप साथ है ना। ई�र

Mind It...

�बन तेरे म�
सहरा(सहरा के �ह�द�
अथ� · म��ल,
रे�ग�तान, म�भू�म,
वो जगह जहाँ पानी
घास और पेड़ आ�द
कुछ भी न हो) सा �ँ
�बन तेरे म�
क़तरा(पानी क�
बूंद)भी नह�
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�जसको मनु�य सव��ापी कह देते ह�, वह बाबा

मीठे-मीठे ब�े कहते रहते ह�और ब�े �फर बाबा

-बाबा कहते रहते ह�। बाबा हमको पढ़ाने आये ह�,

आ�मा पढ़ती है। आ�मा ही कम� करती है। हम

आ�मा शा�त �व�प �ँ। इस शरीर �ारा कम�

करती �ँ। अशा�त अ�र ही तब कहा जाता है जब

�:ख होता है। बाक� शा��त तो हमारा �वधम� है।

ब�त कहते ह� मन क� शा��त हो। अरे आ�मा तो

�वयं शा�त �व�प है, उनका घर ही है शा��तधाम।

तुम अपने को भूल गये हो। तुम तो शा��तधाम के

रहने वाले थे, शा��त वहाँ ही �मलेगी। आजकल

कहते ह� एक रा�य, एक धम�, एक भाषा हो। वन

का�ट, वन �रलीजन, वन गॉड। अब गवम��ट

�लखती भी है वन गॉड है, �फर सव��ापी �य�

कहते ह�? वन गॉड तो कोई मानता ही नह� है। तो

अब तुमको �फर यह �लखना है। ल�मी-नारायण

का �च� बनाते हो, ऊपर म� �लख दो सतयुग म�

जब इ�ह� का रा�य था तो वन गॉड, वन डीट�

�रलीजन था। पर�तु मनु�य कुछ समझते नह� ह�,

अटे�न नह� देते। अटे�न उनका जायेगा जो
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हमारे �ा�ण कुल का होगा। और कोई नह�

समझ�गे इस�लए बाबा कहते ह� अलग-अलग

�बठाओ �फर समझाओ। फाम� भराओ तो मालूम

पड़ेगा �य��क कोई �कसको मानने वाला होगा,

कोई �कसको। सबको इक�ा कैसे समझाय�गे।

अपनी-अपनी बात सुनाने लग पड़�गे। पहले-पहले

तो पूछना चा�हए कहाँ आये हो? बी.के. का नाम

सुना है? �जा�पता ��ा तु�हारा �या लगता है?

कभी नाम सुना है? तुम �जा�पता ��ा क�

स�तान नह� हो, हम तो �ै��टकल म� ह�। हो तुम भी

पर�तु समझते नह� हो। समझाने क� बड़ी य�ु�

चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) म��दर�आ�द को देखते सदा यह �मृ�त रहे �क

यह सब हमारे ही यादगार ह�। अब हम ऐसा ल�मी-

नारायण बन रहे ह�।

2) गृह� �वहार म� रहते कमल फूल समान

रहना है। हंस और बगुले साथ ह� तो ब�त य�ु� से

चलना है। सहन भी करना है।
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वरदान:- एकता और स�तु�ता के सट��फकेट �ारा

सेवा� म� सदा सफलतामूत� भव

सेवा� म� सफलतामूत� बनने के �लए दो बात�

�यान म� रखनी है

एक - सं�कार� को �मलाने क� यु�नट�और

�सरा �वयं भी सदा स�तु� रहो तथा �सर� को भी

स�तु� करो।

सदा एक दो म� �नेह क� भावना से, �े�ता क�

भावना से स�क� म� आओ तो यह दोन�

सट��फकेट �मल जाय�गे।

�फर आपक� �ै��टकल जीवन बाप के सूरत का

दप�ण बन जायेगी और उस दप�ण म� बाप जो है

जैसा है वैसा �दखाई देगा।

�लोगन:- आ�म ���त म� ��त होकर अनेक

आ�मा� को जीयदान दो तो �आय� �मल�गी।



25-09-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

अ�� इशारे -

अब लगन क� अ��न को ��व�लत कर

योग को �वाला �प बनाओ

जैसे अ��न म� कोई भी चीज़ डालो तो नाम, �प,

गुण सब बदल जाता है,

ऐसे जब बाप के याद के लगन क� अ��न म� पड़ते

हो तो प�रवत�न हो जाते हो।

मनु�य से �ा�ण बन जाते, �फर �ा�ण से

फ�र�ता सो देवता बन जाते।

ल�न क� अ��न से ऐसा प�रवत�न होता है जो

अपनापन कुछ भी नह� रहता, इस�लए याद को ही

�वाला �प कहा है।





का�त�केयऔर गणेश दोन� ही �शवऔर पाव�ती/��ा माँ के ब� े
ह � ले�कन का�त�केय �ान केआधार पर चलता है और गणेश �ान
और �दल के स� े � ेम केआधार पर चलता है
इस�लए शा��� म � बताया है �कजब सारी सृ��का सात बार
च�कर लगाने क� बातआई तो का�त�केय च�कर ही लगाता रहा
और गणेश ने अपने माता-�पता अथा�त �शव बाबाऔर ��ा माँ
को ही अपनी सृ�� मानकर उनके सात फेरे लगा �लएऔर कुछ ही
पल म � वह �वजय हो गया। जब यशोदा जी ने�ी कृ�ण को अपने अहंकार से बांधना चाहा

तो सभी र��सयाँ छोट� पड़ गई �क�तु जब उ�ह�ने समप�ण भाव से
�यार क� र�सी म � उनको बांधना चाहा तो�ी कृ�ण अपनेआप ही
बंध गए।

सव�श��मान ई�र को �सफ� और �सफ� �ेम से ही हम अपना बना सकते ह�।

उस सव�श��मान को हम अपने स� े � ेम से ही �ा�त कर
सकते ह � नह� तो चाहे �कतना ही �ान पढ़ ले ले�कन हम
उस सव�श��मान को नह� पा सकते। �भु क� �ा��त का
मूल मं� है उस स� े माशूक के � ेम म � डूब जाना।

Example

Example



जैसे सारी नॉलेज का �रवाइज़ कोस� कर रहे हो,
वैसे ही अपनी �ा��त व पु�षाथ� का चाट� भी शु� से �रवाइज़ करके देखो।
उसम � मु�य चार स�जे�ट्स ह�। चार� को सामने रखो और हर स�जे�ट्स म � पास हो उसको देखो।
जैसे चार स�जे�ट्स ह� -- �ान, योग, दैवी गुण� क� धारणा और ई�रीय सेवा।

वैसे ही यहाँ चार स�ब� भी ह�,
तीन स�ब� तो�� ह� -- सत् बाप, सत् �श�कऔर स�गु� पर�तु
चौथा स�ब� है साजनऔर सजनी का।
यह भी एक �वशेष स�ब� है-आ�मा-परमा�मा का �मलन अथा�त् सगाई।
यह स�ब� भी पु�षाथ� को सहज कर देता है।

जैसे चार स�जे�ट्स ह�, वेसे ही चार स�ब� सामने लाओऔर इन चार स�ब�� के आधार से मु�य चार
धारणाय � ह�।
एक तो बाप के स�ब� म �-’फरमान वरदार’, 
�श�क के स�ब� म �-’इमा�नदार’ और
गु� के स�ब� म �-’आ�ाकारी’ और
साजन के स�ब� म �-’वफादार।’ 

जो यह चार� स�ब�और चार �वशेष धारणाय � इन सभी को �रवाइज करके देखो।

AV- 21/7/73

�जस समय वृ��और ��� चंचल होती है तो उस समय �वयं को यह समझना चा�हए �क �या म�ने
सव�-स�ब��क� सव�-रसनाय � बाप �ारा �ा�त नह�क� ह�? कोई रस रह गया है �या �क �जस कारण
���और वृ�� चंचल होती है? �जस स�ब� से भी वृ��और ��� चंचल होती है उसी स�ब�क�
रसना य�द बाप से लेने का अनुभव करो तो �या �सरी तरफ ��� जायेगी? समझो कोई मेल
क�, फ�मेल क� तरफ ��� जाती है या फ�मेल क�, मेल क� तरफ जाती है तो �या बाप सव��प
धारण नह�कर सकता? साजन व सजनी के�प म� भी बाप से सजनी बन व साजन बन कर
अती���य सुख का जो रस सदा-सदा काल �मृ�त म�और समथ� म� लाने वाला है, वह अनुभव नह�
कर सकते हो? बाप से सव�- स�ब�� के रस व �नेह का अनुभव न होने के कारण देहधारी म� वृ��
और ��� चंचल होती है। ऐसे समय म� बाप को धम�राज के�प म� सामने लाना चा�हएऔर �वयं को
एक रौरव नक� वासी व �व�ा का क�ड़ा समझना चा�हए।और सामने देखो �क कहाँ मा�टर
सव�श��मान्और कहाँ म�, इस समय �या बन गया �ँ? रौरव नक� वासी �व�ा का क�ड़ा ऐसे �वयं का
�प सामने लाओऔर तुलना करो �क कल �या थाऔर अब �या �ँ? त�तनशीन से �या बन गया
�ँ? त�त-ताज को छोड़ �या ले रहा �ँ? ग�दगी। तो उस समय �या बन गये? ग�दगी को देखने वाला
व धारण करने वाला कौन �आ? ग�दा काम करने वाले को �या कहते ह�? �ब�कुल �ज�मेवार आ�मा
से जमादार बन जाते हो। �या ऐसे को बाप-दादा टच कर सकता है? �नेह ��� दे सकता है? अज़�
मान सकता है? क�ले�ट व उलहना सुन सकता है? इतने नॉलेजफुल होने के बाद भी वृ��और ���
चंचल हो, तो उसे भ�आ�मा से भी �गरी �ईआ�मा कह�गे। भ� भी �कसी यु�� से अपनी वृ��को
��र करते ह�। तो मा�टर नॉलेजफुल भ�आ�मा से भी नीचे �गर जाते ह�। तो �या ऐसीआ�मा क�
कोई �जा बनेगी? जमादार क�कोई �जा बनेगी �या या वह �वयं �जा बन�गे?
AV- 11/07/74

In Short, बाबा को हम साजन तो बनाते ही है �क�तु चु क� वो भी आ�मा ही है तो सजनी
भी बना सकते है....
�य��कआ�मा म � �व�णु चतुभु�ज अथा�त male and Female दोन� के सं�कार �व�मान
है।



हमारे �ाणो से भी �यारे �शवबाबा - क� �जनके �बना हमारा कोईअ��त�व ही नह� ह�।
�य��कहमजब उनसे �बछुड़े तब से जैसे क� शरीर से�ह �नकलजाने के बाद जो
शरीर क� हालत होती ह�, वैसी ही मुझआ�मा क� हालतथी।
�क�तु अब वो �मलगए ह� तो हम �फर सेअपने को �ज�दा महसूसकरते ह�।

औरभी....
माया क�अ�ो�हणी सेना के सामने हमारी अकेले क� है�सयत एकच�ट� �जतनी भी
नह� ह�औरअगर �यारे बाबा साथ/Combined ह� तो उसमाया क� है�सयत हमारे
सामने च�ट� से भी पदम् गुना कम हो जाती ह�।

तोआज ये गीत सम�प�त है उस �ाण� से �यारे स�ेसाथी �शवबाबा को...
★■◆●★■◆●★■◆●

तेरी साँस� क� सांस म�
जो � ँ तो म� � ँ

(ओ मेरे �ाण�यारे साथी...!
जैसे कोई भी मनु�य को �ज�दा रहने के �लए साँस लेना अ�नवाय� है, अगर साँस नह� तो जीवन
नह� ..

वैसे ही आपक� साँस अथा�त सारे �व� को संप� बनाने के आपके जो क�याणकारी संक�प
चलते ह � तो उन संक�प� को पूरा करने के �लएआप �जस �न�मत को याद करते हो तो वो म�
ही तो � ँ ।)

तेरे �वाब� क� आंच म�
जो � ँ तो म� � ँ

( इस प�तत �ु��को स�ूण� पावन बनाने का जो आपका �वाब ह � - तो उस �वाब को पूरा
करने अथ� आपका सव� �े� instrument/ Right hand भी तो म� ही � ँ।

In short, आप के संक�प वा �व� म� भी म� ही तो � ँ।)

तेरे होने से ही मेरा होना है
तुझको खोना जैसे खुदको खोना

(जैसे आप मेरे �बना नह� रह सकते
वैसे ही आपके होने से ही तो मेरा भी होना/अ��त�व ह �और म� जब परमधाम से यहां पाट�
बजाने आती � ं अथा�त आप से �र होती � ं या आपको खो देती � ं तो जैसे आपको नह� परंतु
�वयं को ही खो देती � ं
�युक� जैसे �ज�मऔर जान/आ�मा एक �जे के �बना रह नह� सकते वैसे ही म� �ज�म � ं और
आप मेरी जान/आ�मा।)

तू जो है तो म� � ँ, यूँ जो है तो म� � ँ X 2

(तो... अगर आप हो तो ही मेरा अ��त�व ह �और
अगर यूँ ही/इस �कार ही हम दोन� combined ह � तो ही म� अपने को �ज�दा पाता � ँ। अथा�त
तुम नह� तो म� भी नह�।)

Click

https://drive.google.com/file/d/1tJ_zWfShgTBKQbbSJrOu0jM5JQPlAKKj/view?usp=drivesdk


@@@@@@@@

�बन तेरे मेरा �या है
�जसको सुनू �जसको क� ँ

(ओमेरे �ाण� के �ाण,
मुझे आप जरा ये तो बताईये क�
आप के �बना मेरा इस जहान म � ह � ही �या वा है ही कौन..?
�जसको म � कुछ क� ँ या �फर �जस से म � कुछ सुनु...)

�बन तेरे मुझ म � �या है
�जसको �जयूं �जस म � र� ँ

(या �फर ये बताईये क�
आप के �बना मुज म � �र�चक मा� भी ऐसा �या ह �क� �जसको म �जीऊ या
�फर �जसमे म � र� ँ...?) 

तुझ म � ही ��नया मेरी है
तेरे एक पल म � स�दयाँ मेरी

(मेरे �ाणनाथ, मेरे साजन ...

आप म � ही तो मेरी सारी ��नया ह �अथा�त अभी ही साकार मनु�य �ु��
मेरे �लए भ�म �ई पड़ी ह �।
औरआप के साथ म �अभी इस संगम पर जो एक पल भी �बताता � ँ तो
वो मुझे आपके साथ स�दयाँ �बताने का अनुपम सुख �दान करता ह �और
उस ही सुख म � म � सदैव रहना चाहता � ँ।)

�बन तेरे म � सहरा(सहरा के �ह �द�अथ� · म��ल, रे�ग�तान, म�भू�म, वो
जगह जहाँ पानी घासऔर पेड़आ�द कुछ भी न हो) सा � ँ

(तो आप जब मेरे साथ होते हो तो म �आ�मा मधुबन सी �खलजाती � ँ
और
आप से �बछड़कर वआप के �बना म � एक रे�ग�तान सी �वरान बन जाती
� ँ।)

�बन तेरे म �क़तरा भी नह�

( अगरआप साथ हो तो मेरा अ��त�व एकअनंत महासागर सा
श��शाली हो जाता और
अगरआप मेरे साथ नह� तो मेरा अ��त�व एक पानी के बँूद �जतना भी
नह�।)

तेरे होने से ही मेरा होना है
तुझको खोना जैसे खुदको खोना
तू जो है तो म � � ँ, यूँ जो है तो म � � ँ  X 2
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तू मेरे चेहरे पे है
राहत सा जो ठहरा �आ

(मेरे �सक�लधे बाबा,
आपको पाकर �दल म �जो एक ही अनहद नाद �नकल रहा है �क
"जो पाना था सो पा �लया"
उसकारण, म � �जस �ूल शरीर को ले कर पाट� बजा रहा � ँ उस
शरीर के चेहरे पर बे�फ� बादशाह सी राहत समान ठहरे �ए ह�
आप।)

म �भी तेरे हाथ� म �
�क़�मत सा � ँ, �बखरा �आ

(जैसे �क�मत क� लक�र� हाथ से �मटाई नह�जा सकती...
वैसे ही म �भी तु�हारे हाथ� म � �क�मत क� लक�र� सा �बखरा �आ
� ँ
अथा�त माया,�कृ�तऔर सव� आ�माएं इकठे होकर भी मुजे
आपसेऔरआपको मुज से संक�प मा� भी जुदा नह�कर
सके।)

तू मेरी�ह सा है
तुझको छू के म � �ज़�दा लगूं

(जैसे शरीर म �अगरआ�मा न हो तो उस शरीर क�कोई भी
value नह� होती।
वैसे ही म � शरीर � ँ औरआप मेरी आ�मा...
तो म � शरीरआपआ�मा से combined रह कर ही अपने को
�ज�दा महसूस करता � ँ।)

जब भी म � मुझको देखंू
मुझ म �भी म � तुझ सा लगूं

(और इसी�लए तो...
जब भी म �अपने को देखती � ँ तो '�व�णु एवं शंकर-पाव�ती के
�च� मुआ�फ़क' हम दोन� एक �जे म � समाये �ए होने के कारण,
जैसेआप हो वैसे ही म � मुजको सव� श��ओ/गुण� म �आपके
समान सारे ��ांड का मा�लकअभी से ही महसूस करता � ँ।)

तेरे होने से ही मेरा होना है
तुझको खोना जैसे खुदको खोना
तू जो है तो म � � ँ, यूँ जो है तो म � � ँ
तू जो है तो म � � ँ, यूँ जो है तो म � � ँ
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