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“मीठे ब� े - कदम-कदम �ीमत पर चलना यही

हाइए�ट चाट� ह,ै �जन ब�� को �ीमत का �रगाड�

है वह मुरली ज�र पढ़� गे''

��ः- तुम ई�र के ब�� से कौन-सा �� कोई
भी पूछ नह� सकता ह?ै

उ�र:- तुम ब�� से यह कोई भी नह� पूछ सकता

�क तुम राज़ी खुशी हो? �य��क तुम कहते हो हम
सदैव राज़ी ह �। परवाह थी पार �� म � रहने वाले

बाप क�, वह �मल गया बाक� �कस बात क�

परवाह करनी, तुम भल बीमार हो तो भी कह �गे हम
राज़ी खुशी ह �। ई�र के ब�� को �कसी बात क�

परवाह नह�। बाप जब देखते ह � इन पर माया का

वार �आ है तो पूछते ह � - ब� े, राज़ी खुशी हो?

ओम् शा��त। बाप समझाते ह � ब�� क� बु�� म �

यह ज�र होगा �क बाबा बाप भी ह,ै ट�चर और
सु�ीम गु� भी ह।ै इस याद म � ज�र ह�गे। यह

याद कभी कोई �सखला न सके। क�प-क�प बाप
ही आकर �सखलाते ह �। वह �ान सागर प�तत-
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पावन ह।ै यह अभी समझाया जाता है जब�क �ान

का तीसरा न�े �द� बु�� �मली ह।ै ब� े भल

समझते तो ह�गे पर�तु बाप को ही भलू जाते ह � तो

ट�चर-गु� �फर कैसे याद आयेगा। माया ब�त ही
�बल है जो बाप के तीन� �प� को ही भलुा देती

है। कहते ह � हम हार खा गये। यँू तो कदम-कदम म �
पदम ह � पर�तु हार खाने से पदम कैसे ह�गे?
देवता� को ही पदम क� �नशानी देते ह �। यह ई�र

क� पढ़ाई ह।ै ऐसे मन�ुय क� पढ़ाई कभी हो न

सके। भल देवता� क� म�हमा क� जाती है �फर

भी ऊंच ते ऊंच है एक बाप। बाक� उनक� बड़ाई

�या ह।ै आज गधाई, कल राजाई। अभी तुम

पु�षाथ� कर यह बन रहे हो। जानते हो इस

पु�षाथ� म � फेल ब�त होते ह �। �ान तो ब�त

सहज है �फर भी इतने थोड़े पास होते ह �। �य�?
माया घड़ी-घड़ी भलुा देती है। बाप कहते ह � अपना
चाट� रखो पर�तु �लख नह� पाते ह �। कहाँ तक बैठ

�लख �। अगर �लखते भी ह � तो कभी अप, कभी
डाउन। हाइए�ट चाट� उ�ह� का होता है जो कदम-
कदम �ीमत पर चलते ह �। बाप तो समझ�गे इन
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�बचार� को ल�ा आती होगी। नह� तो �ीमत

अमल म � लानी चा�हए। 1-2 परसे�ट मु��कल

�लखते ह �। �ीमत का इतना �रगाड� नह� है। मुरली

�मलती है तब भी नह� पढ़ते ह �। उ�ह� को �दल म �

लगता तो ज�र होगा - बाबा कहते तो सच ह �, हम
मुरली नह� पढ़ते ह � तो और� को �या �सखलाय�गे।

बाप तो कहते ह � मुझे याद करो तो �वग� के मा�लक

बनो, इसम � बाप भी आ गया, पढ़ाने वाला भी आ
गया। स��त दाता भी आ गया। थोड़े-थोड़े अ�र म �
सारा �ान आ जाता ह।ै यहाँ तुम आते ही हो

इसको �रवाइज़ करन।े भल बाप भी यही समझाते

ह � �य��क तुम खुद कहते हो हम भलू जाते ह �

इस�लए यहाँ आते ह � �रवाइज करन।े भल कोई

करते भी ह � तो भी �रवाइज नह� होता। तकद�र म �

नह� है तो तदबीर भी �या कर �। तदबीर कराने

वाला तो एक ही बाप ह,ै इसम � कोई क� पास-
खा�तरी भी नह� हो सकती। उस पढ़ाई म � तो

एक��ा पढ़ाने �लए ट�चर को बुलाते ह �। यह तो

तकद�र बनाने के �लए सबको एकरस पढ़ाते ह �।

Be Alert..!
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एक-एक को अलग-अलग कहाँ तक पढ़ाय�गे -
�कतने ढेर ब� े ह �! उस पढ़ाई म � कोई बड़े आदमी
के ब� े होते ह �, ऑफर करते ह � तो उनको एक��ा
भी पढ़ाते ह �। ट�चर जानते ह � �क यह डल ह,ै
इस�लए पढ़ाकर उनको �कॉलर�शप लायक बनाते

ह �। यह ट�चर ऐसा नह� करते ह �। यह तो सभी को

एक जसैा पढ़ाते ह �। एक��ा पु�षाथ� माना ट�चर

कुछ कृपा करते ह �। भल ऐसे तो पैसे भी लेते ह �,
खास टाइम दे पढ़ाते ह �, �जससे वह जा�ती पढ़कर
हो�शयार होते ह �। यह बाप तो सबको एक ही

महामं� देते ह � मनमनाभव। बस। बाप ही एक

प�तत-पावन ह,ै उनक� ही याद से हम पावन

बन �गे। वह तुम ब�� के हाथ म � ह,ै �जतना याद
कर �गे उतना पावन बन �गे। सारा मदार हर एक के

पु�षाथ� पर ह।ै वह तो तीथ� पर या�ाय� करने

जाते ह �। एक-दो को देखकर भी जाते ह �। तुम
ब�� ने भी ब�त या�ाय� क� ह � �फर �या �आ।

नीचे ही �गरते आये हो। या�ा �कस�लए ह,ै इससे
�या �मलेगा! कुछ भी पता नह� था। अभी तु�हारी
है याद क� या�ा। अ�र ही एक है - मनमनाभव।

Mind it..!
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यह या�ा तु�हारी अना�द ह।ै वह भी कहते ह � हम

यह या�ा अना�द काल से करते आये ह �। अभी तमु

�ान स�हत कहते हो �क हम क�प-क�प यह या�ा
करते ह �। यह या�ा खुद बाप आकर �सखलाते ह �।

उन या�ा� म � �कतने ध�के खाते ह �। �कतना शोर

होता ह।ै यह या�ा है डेड साइले�स क�। एक बाप

को ही याद करना ह,ै इससे ही पावन बनना ह।ै
तु�ह � बाप ने यह स�ी-स�ी �हानी या�ा

�सखलाई है। वह या�ाय� तो तुम ज�म-ज�मा�तर
करते ही रह,े �फर भी गाते ह � - चार� तरफ लगाये
फेरे...... भगवान से तो �र ही रहे। या�ा से आकर
�फर �वकार� म � �गरते ह � तो �या फायदा। अभी

तुम ब� े जानते हो यह है पु�षो�म संगमयुग,
जब�क बाप आये ह �। एक �दन सभी जान जाय�गे

�क बाप आया �आ ह।ै भगवान आखरीन �मलेगा

कैसे? यह तो कोई भी नह� जानते। कोई तो

समझते ह � कु� े �ब�ली म � �मलेगा। �या इन सबम �

भगवान �मलेगा? �कतना झूठ है। झूठ ही खाना,
झूठ ही पीना, झूठ ही रात �बताना इस�लए यह है
ही झूठ ख�ड। सच ख�ड �वग� को कहा जाता ह।ै

Coming soon...
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भारत ही �वग� था। �वग� म � सब भारतवासी थ,े
आज वही भारतवासी नक� म � ह �। यह तो तमु मीठे-
मीठे ब� े जानते हो हम बाप से �ीमत लेकर

भारत को �फर से �वग� बना रहे ह �। उस समय

भारत म �और कोई होता ही नह�। सारा �व� प�व�

बन जाता ह।ै अभी तो �कतने ढेर के ढेर धम� ह �।

बाप सारे झाड़ क� नॉलेज सुनाते ह �। तु�ह � �फर से

�मृ�त �दलाते ह �। तुम सो देवता थे �फर वै�य, शू�
बन।े अभी तुम �ा�ण बने हो। यह अ�र कभी

कोई सं�यासी उदासी, �व�ान �ारा सुने ह �? यह
हम सो का अथ� बाप �कतना सहज करके सुनाते

ह �। हम सो माना म � आ�मा, हम आ�मा ऐसे-ऐसे
च� लगाते ह �। वह तो कह देते हम आ�मा सो

परमा�मा, परमा�मा सो हम आ�मा। एक भी नह�

�जसको हम सो के अथ� का पता हो। बाप कहते ह �

यह जो हम सो का मं� ह,ै सदा बु�� म � याद रहना
चा�हए। नह� तो च�वत� राजा कैसे बन �गे। वह तो

84 का अथ� भी नह� समझते ह �। भारत का ही

उ�ान और पतन गाया �आ ह।ै सतो�धान, सतो,
रजो, तमो। सूय�वंशी, च��वंशी.......।

Point to be Noted
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अभी तुम ब�� को सब कुछ मालूम पड़ गया ह।ै

एक बाप बीज�प को ही �ान का सागर कहा

जाता है। वह इस सृ�� च� म � नह� आते ह �। ऐसे

नह� �क हम आ�मा सो परमा�मा बन जाते ह �। नह�,
बाप आपसमान नॉलेजफुल बनाते ह �। आप समान

गॉड नह� बनाते, इन बात� को अ�� री�त

समझना चा�हए तब ही बु�� म � च� चल सकता

ह।ै तुम बु�� से समझ सकते हो �क हम कैसे 84
के च� म � आते ह �। इसम � समय, वण�, वंशावली
सब आ जाते ह �। इस नॉलेज से ही ऊंच ते ऊंच

बनते ह �। नॉलेज होगी तो और� को भी द�गे। उन

�कूल� म � जब इ�तहान होता है तो पेपर आ�द

भराते ह �। पेपर �वलायत से आते ह �। जो �वलायत

म � पढ़ते ह�गे, उनम � भी कोई बड़ा ए�यूकेशन
�म�न�टर होगा तो जाचं करते ह�गे। यहाँ त�ुहारे

पेपस� क� कौन जाचं करेगा? तुम खुद ही कर �गे।
खुद जो चा�हए सो बनो। पढ़कर जो पद बाप से

चाहो वह ले लो। �जतना बाप को याद कर �गे,
�सर� क� स�व�स कर �गे, उतना ही फल �मलेगा।

How Lucky and great we all are...!

Mind very Well
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उ�ह � स�व�स करने क� �फ� रहगेी �क राजधानी

�ापन हो रही है तो �जा भी तो चा�हए ना। वहाँ

वज़ीर आ�द क� दरकार नह� रहती। यहाँ तो जब

अ�ल कम होता है तब वज़ीर क� दरकार होती ह।ै

यहाँ बाप के पास भी राय लेने आते ह � - बाबा पैसा
है �या कर �? ध�ा कैसे कर �? बाप कहते ह � यह
��नया के ध� े आ�द क� बात यहाँ नह� लाओ। हाँ,
कोई �दल�शक�त हो जाए तो थोड़ा ब�त आथत

देने के �लए बता देते ह �। ले�कन यह मेरा कोई

ध�ा नह� ह।ै मेरा ध�ा है तु�ह � प�तत से पावन

बनाकर �व� का मा�लक बनाने का। तुमको बाप

से �ीमत सदा लेते रहना ह।ै अभी तो सभी क� है

आसुरी मत। वहाँ तो सुखधाम ह।ै वहाँ कभी ऐसे

नह� पूछ�गे �क राज़ी खुशी हो? त�बयत ठ�क ह?ै
यह अ�र यहाँ ही पूछा जाता ह।ै वहाँ यह अ�र

होता ही नह�। �:खधाम के कोई अ�र ही नह�।

पर�तु बाप जानते ह � ब�� म � माया क� �वेशता

होने के कारण बाप पूछ सकते ह � �क ठ�क-ठाक
राज़ी खुशी हो? मन�ुय यहाँ के अ�र को तो समझ
न सक� । कोई मन�ुय पूछे तो कह सकते हो �क हम

स
त

य
ुग

 / 
H

ea
ve

n



25-12-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

9

ई�र के ब� े ह �, हमसे �या खुश खैराफत पूछते
हो? परवाह थी पार �� म � रहने वाले बाप क�,
अब वह �मल गया, अब �या परवाह। यह हमेशा
याद रहना चा�हए। हम �कसके ब� े ह � - यह भी
बु�� म � �ान ह।ै जब हम पावन बन जाय�गे �फर

लड़ाई शु� होगी। तुमसे पूछ�गे ज�र। तुम कह �गे

हम तो सदैव राज़ी ह �। बीमार भी हो तो भी राज़ी

हो। बाबा क� याद म � हो तो �वग� से भी यहाँ जा�ती

राज़ी हो। जब�क �वग� क� बादशाही देने वाला

बाप �मला ह।ै हमको �कतना लायक बनाते ह �,
�फर हमको �या परवाह ह!ै ई�र के ब�� को

�कस चीज़ क� परवाह। वहाँ देवता� को भी

परवाह नह�। देवता� के ऊपर है ई�र। तो ई�र

के ब�� को �या परवाह हो सकती ह।ै बाबा

हमको पढ़ा रहे ह �। बाबा हमारा ट�चर, सतगु� ह।ै

बाबा हमारे ऊपर ताज रखते ह �। इसको इंग�लश म �

कहते ह � �ाउन ���स। बाप का ताज ब�ा

पहनगेा। तुम समझ सकते हो सतयुग म � सुख ही

सुख ह।ै � ै��टकल म � वह सुख तब पाय�गे जब वहाँ

जाय�गे। वह तो तुम ही जानो। सतयुग म � �या होगा,
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यह शरीर छोड़ हम कहाँ जाय�गे। अभी तुमको

� ै��टकल म � बाप पढ़ा रहे ह �। तुम जानते हो सच-
सच हम �वग� म � जाते ह �। वह जो कहते ह � फलाना

�वग� म � गया पर�तु उ�ह � पता नह� �वग� और नक�

�कसको कहा जाता है। क�प क� आयु ही लाख�

वष� �लख द� ह।ै ज�म-ज�मा�तर यह �ान सुनत-े
सुनते �गरते आये। अभी त�ुहारी बु�� म � है �क हम

कहाँ से कहाँ आकर �गरे ह �। सतयुग से �गरते ही

आये ह �। अभी हम इस पु�षो�म संगमयुग पर

प�चेँ ह �। क�प-क�प बाप आते ह � पढ़ान।े बाप के
पास तुम रहते हो ना। यही हमारा स�ा-स�ा
सतगु� ह,ै जो मु��-जीवनमु�� का रा�ता बताते

ह �। जसेै यह बाबा भी सीखते ह �, ऐसे इनको देख
तुम ब� े भी सीखते हो। कदम-कदम पर

सावधानी रखनी होती ह।ै म�सा-वाचा-कम�णा
ब�त शु� रहना ह।ै अ�दर कोई भी ग�दगी नह�

होनी चा�हए। बाप को घड़ी-घड़ी ब� े भलू जाते
ह �। बाप को भलूने से बाप क� �श�ा भी भलू जाते

ह �। हम �टूडे�ट ह �, यह भी भलू जाते ह �। है ब�त
सहज। बाप क� याद म � ही करामात ह।ै ऐसी
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करामात और कोई भी बाप �सखला न सके। इस

करामात से ही तमो�धान से सतो�धान बनते ह �।

तुम ब� े जानते हो �शवबाबा ने ��ा �ारा आ�द

सनातन देवी-देवता धम� क� �ापना क� ह,ै जो
धम� सतयुग और �ेता, आधा-क�प चलता ह।ै �फर
�सरे धम� वाले बाद म � वृ�� को पाते ह �। जसेै

�ाइ�ट आया, पहले तो ब�त थोड़े थ।े जब ब�त
हो जाएं तब राजाई कर सक� । ����यन धम� अभी

तक ह।ै वृ�� होती रहती है। वे जानते ह � �क

�ाइ�ट �ारा हम ����यन बने ह �। आज से 2
हजार वष� पहले �ाइ�ट आया था। अब वृ�� हो

रही ह।ै ����यन कह �गे हम �ाइ�ट के ह �। पहले

एक �ाइ�ट आया, �फर उनका धम� �ापन होता
है, वृ�� होती जाती ह।ै एक से दो, दो से चार.....
�फर ऐसे वृ�� होती जाती ह।ै अभी देखो

����यन का झाड़ �कतना हो गया ह।ै फाउ�डेशन

है देवी-देवता घराना, इस�लए ��ा को �ेट-�ेट
�ै�ड फादर कहा जाता ह।ै पर�तु भारतवा�सय�
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को यह भलू गया है �क हम परम�पता परमा�मा

�शव के डायरे�ट ब� े ह �।

����यन भी समझते ह � आ�द देव होकर गये ह �,
�जसके यह मन�ुय वंशावली ह �। बाक� वह मान �गे

तो अपने �ाइ�ट को ही, �ाइ�ट को, बु� को

फादर समझते ह �। �सजरा है ना। जसेै �ाइ�ट का

यादगार ����यन देश म � ह।ै वैसे तुम ब�� ने यहाँ

तप�या क� है तब तु�हारा भी यादगार यहाँ (आबू
म �) ह।ै अ�ा।

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) डेड साइले�स क� स�ी-स�ी �हानी या�ा
करनी ह।ै हम सो का मं� सदा याद रखना ह,ै तब
च�वत� राजा बन �गे।

2) म�सा-वाचा-कम�णा ब�त शु� रहना है। अ�दर
कोई भी ग�दगी न हो। कदम-कदम पर सावधानी
रखनी है। �ीमत का �रगाड� रखना ह।ै
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वरदान:- �नमा�नता के गुण को धारण कर

सबको सुख देने वाले सुख देवा, सुख �व�प भव

आप महान आ�मा� क� �नशानी है �नमा�नता।

�जतना �नमा�न बन �गे उतना सव� �ारा मान �ा�त

होगा।

जो �नमा�न है वह सबको सुख द�गे। जहाँ भी जाय�गे,
जो भी कर �गे वह सुखदायी होगा। तो जो भी

स�ब�-स�क� म �आये वह सुख क� अनभु�ूत करे

इस�लए आप �ा�ण आ�मा� का गायन है -
सुख के सागर के ब� े सुख �व�प, सुख-देवा। तो
सबको सुख देते और सुख लेते चलो। कोई

आपको �:ख दे तो लेना नह�।

�लोगन:- सबसे बड़े �ानी वह ह � जो आ�म-
अ�भमानी रहते ह �।

Definition of



�शव भगवान उवाच: ब�े, म �आपके �लए हथेली पर

ब�ह�त लाया � ँ।

The Secret of Christmas


