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“��य�ता के �लए साधारणता को अलौ�ककता म �
प�रवत�न कर दश�नीय मूत� बनो''

आज बापदादा अपने चार� ओर के �ा�ण ब��
के म�तक के बीच भा�य के तीन �सतारे चमकते
�ए देख रहे ह �। �कतना � े� भा�य है और �कतना
सहज �ा�त �आ ह।ै एक है अलौ�कक � े� ज�म
का भा�य, �सरा है - � े� स�ब� का भा�य, तीसरा
है - सव� �ा��तय� का भा�य। तीन� भा�य के चमकते
�ए �सतार� को देख बापदादा भी ह�ष�त हो रहे ह �।
ज�म का भा�य देखो - �वयं भा�य �वधाता बाप
�ारा आप सबका ज�म ह।ै जब ज�म-दाता ही
भा�य-�वधाता है तो ज�म �कतना अलौ�कक और
� े� है। आप सबको भी अपने इस भा�य के ज�म
का नशा और खुशी है ना! साथ-साथ स�ब� क�

�वशेषता देखो - सारे क�प म � ऐसा स�ब� अ�य
�कसी भी आ�मा का नह� है। आप �वशेष
आ�मा� को ही एक �ारा तीन स�ब� �ा�त ह �।
एक ही बाप भी ह,ै �श�क भी है और सतगु� भी
है। ऐसे एक �ारा तीन स�ब� �सवाए �ा�ण
आ�मा� के �कसी के भी नह� ह �। अनभुव है ना?
बाप के स�ब� से वसा� भी दे रहे ह �, पालना भी कर

वाह रे मैं...

जी, मेरे मीठे बाबा...

�वयं भगवान मेरे भा�य
के गुणगान करते...
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रहे ह �। वसा� भी देखो �कतना ऊंचा और अ�वनाशी
ह।ै ��नया वाले कहते ह � - हमारा पालनहार
भगवान है ले�कन आप ब� े �न�य और नशे से
कहते हो हमारा पालनहार �वयं भगवान ह।ै ऐसी
पालना, परमा�म पालना, परमा�म �यार, परमा�म
वसा� �कसको �ा�त है! तो एक ही बाप भी ह,ै
पालनहार भी है और �श�क भी ह।ै

हर आ�मा के जीवन म � �वशेष तीन स�ब�ी
आव�यक ह � ले�कन तीन� स�ब� अलग-अलग
होते ह �। आपको एक म � तीन स�ब� ह �। पढ़ाई भी
देखो - तीन� काल क� पढ़ाई ह।ै ��कालदश� बनने
क� पढ़ाई ह।ै पढ़ाई को सोस� ऑफ इनकम कहा
जाता ह।ै पढ़ाई से पद क� �ा��त होती है। सारे
�व� म � देखो - सबसे ऊंचे ते ऊंचा पद, रा�य पद
गाया �आ ह।ै तो आपको इस पढ़ाई से �या पद
�ा�त होता ह?ै अब भी राजे और भ�व�य भी रा�य
पद। अभी �व-रा�य ह,ै राज-योगी �वरा�य
अ�धकारी हो और भ�व�य का रा�य भा�य तो
अ�वनाशी है ही। इससे बड़ा पद कोई होता नह�।
�श�क �ारा �श�ा भी ��कालदश� क� है और पद
भी दैवी रा�य पद है। ऐसा �श�क का संबंध

(कहने मा�)

वाह रे मैं...
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�सवाए �ा�ण जीवन के न �कसका �आ ह,ै न हो
सकता ह।ै साथ म � सतगु� का स�ब�, सतगु�
�ारा �ीमत, �जस �ीमत का गायन आज भी
भ�� म � हो रहा ह।ै आप �न�य से कहते हो हमारा
हर कदम �कसके आधार से चलता है? �ीमत के

आधार से हर कदम चलता ह।ै तो चेक करो - हर
कदम �ीमत पर चलता ह?ै भा�य तो �ा�त है

ले�कन भा�य के �ा��त का जीवन म � अनभुव है?
हर कदम �ीमत पर है वा कभी-कभी मनमत या
परमत तो नह� �म�स होती? इसक� परख है -
अगर कदम �ीमत पर है तो हर कदम म � पदम� क�
कमाई जमा का अनभुव होगा। कदम �ीमत पर है
तो सहज सफलता ह।ै साथ-साथ सतगु� �ारा
वरदान� क� खान �ा�त ह।ै वरदान है उसक�
पहचान - जहाँ वरदान होगा वहाँ मेहनत नह�
होगी। तो सतगु� के स�ब� म � � े� मत और सदा
वरदान क� �ा��त है। और �वशेषता सहज माग� क�
ह,ै जब एक म � तीन स�ब� ह � तो एक को याद

करना सहज ह।ै तीन को अलग-अलग याद करने
क� ज�रत नह� इसी�लए आप सब कहते हो एक
बाबा �सरा न कोई। यह सहज है �य��क एक म �
�वशेष स�ब�आ जाते ह �। तो भा�य के �सतारे तो
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चमक रहे ह � �य��क बाप �ारा तो सव� को �ा��तयाँ
ह � ही।

तीसरा भा�य का �सतारा है - सव� �ा��तयाँ, गायन
है अ�ा�त नह� कोई व�तु �ा�ण� के खजाने म �।
याद करो अपने खजान� को। ऐसा खजाना वा सव�
�ा��तयाँ और कोई �ारा हो सकती ह �! �दल से कहा
मेरा बाबा, खजाने हा�ज़र इस�लए इतने � े� भा�य
सदा �मृ�त म � रह �, इसम � न�बरवार ह �। अभी
बापदादा यही चाहते �क हर ब�ा जब कोट� म � भी
कोई है तो सब ब� े न�बरवार नह�, न�बरवन होने
ह �। तो अपने से पूछो न�बरवार म � हो या न�बरवन
हो? �या हो? ट�चस� न�बरवन या न�बरवार?
पा�डव न�बरवन हो या न�बरवार हो? �या हो? जो
समझते ह � हम न�बरवन ह �और सदा रह �गे, ऐसे नह�
आज न�बरवन और कल न�बरवार म � आ जाओ,
जो इतने �न�यबु�� ह � �क हम सदा जसेै बाप ��ा
न�बरवन, ऐसे फॉलो ��ा बाप न�बरवन ह � और
रह �गे वह हाथ उठाओ। ह �? ऐसे ही नह� हाथ उठा
लेना, सोच समझके उठाना। ल�बा उठाओ, आधा
उठाते ह � तो आधा ह �। हाथ तो ब�त� ने उठाया है,

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

पुछो अपने आप से...
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देखा, दाद� ने देखा। अभी इ�ह� से (न�बरवन वाल�
से) �हसाब लेना। जनक (दाद� जानक�) �हसाब
लेना। डबल फारेनस� ने हाथ उठाया। उठाओ,
न�बरवन? बापदादा क� तो हाथ उठाके �दल खुश
कर द�। मुबारक हो। अ�ा - हाथ उठाया इसका
मतलब है �क आपको अपने म � �ह�मत है और
�ह�मत है तो बापदादा भी मददगार है ही। ले�कन
अभी बापदादा �या चाहते ह �? न�बरवन हो, यह तो
खुशी क� बात है। ले�कन... ले�कन बताय� �या या
ले�कन है ही नह�? बापदादा के पास ले�कन ह।ै

बापदादा ने देखा �क मन म � समाया �आ तो है
ले�कन मन तक ह,ै चेहरे और चलन तक इमज� नह�
ह।ै अभी बापदादा न�बरवन क� �टेज चलन और
चेहरे पर देखने चाहते ह �। अब समय अनसुार
न�बरवन कहने वाल� को हर चलन म � दश�नीय मू�त �
�दखाई देनी चा�हए। आपका चेहरा बतावे �क यह
दश�नीय मूत� ह।ै आपके जड़ �च� अ��तम ज�म
तक भी, अ��तम समय तक भी दश�नीय मूत�
अनभुव होते ह �। तो चैत�य म � भी जसेै ��ा बाप
को देखा, साकार �व�प म �, फ�र�ता तो बाद म �
बना, ले�कन साकार �व�प म � होते �ए आप

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

Result
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सबको �या �दखाई देता था? साधारण �दखाई देता
था? अ��तम 84 वाँ ज�म, पुराना ज�म, 60 वष� के
बाद क�आयु, �फर भी आ�द से अ�त तक दश�नीय
मूत� अनभुव क�। क� ना? साकार �प म � क� ना?
ऐसे �ज�ह�ने न�बरवन म � हाथ उठाया, ट�.वी. म �
�नकाला है ना? बापदादा उनका फाइल देख �गे,
फाइल तो है ना बापदादा के पास। तो अब से
आपक� हर चलन से अनभुव हो, कम� साधारण हो,
चाहे कोई भी काम करते हो, �बजनसे करते हो,
डॉ�टरी करते हो, वकालत करते हो, जो भी कुछ
करते हो ले�कन �जस �ान पर आप स�ब�-
स�क� म � आते हो वह आपक� चलन से ऐसे
महसूस करते ह � �क यह �यारे और अलौ�कक ह �?
या साधारण समझते ह � �क ऐसे तो लौ�कक भी
होते ह �? काम क� �वशेषता नह� ले�कन � ै��टकल
लाइफ क� �वशेषता। ब�त अ�ा �बजनसे ह,ै
ब�त अ�ा वकालत करता ह,ै ब�त अ�ा

डायरे�टर ह.ै.., यह तो ब�त ह �। एक बुक �नकलता
है �जसम � �वशेष आ�मा� का नाम होता ह।ै
�कतन� का नाम आता ह,ै ब�त होते ह �। इसने यह
�वशेषता क�, यह इसने �वशेषता क�, नाम आ

गया। तो �ज�ह�ने भी हाथ उठाया, उठाना तो

Click

समझा?
Point to be Noted

https://drive.google.com/file/d/1jg1IeuRJ2DzDfKT1gRYwxamBbP7jCedu/view?usp=drivesdk
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सबको चा�हए ले�कन �ज�ह�ने उठाया है और
उठाना ही ह।ै तो आपक� � ै��टकल चलन म � च�ज
देख �। यह अभी आवाज नह� �नकला ह,ै चाहे
इ���� म �, चाहे कहाँ भी काम करते हो, एक-एक
आ�मा कहे �क यह साधारण कम� करते भी
दश�नीय मूत� ह �। ऐसे हो सकता ह,ै हो सकता है?
आगे वाले बोलो, हो सकता ह?ै अभी �रज�ट म �
कम सुनाई देता ह।ै साधारणता �यादा �दखाई देती
ह।ै हाँ कभी जब कोई �वशेष काय� करते हो, �वशेष
अटे�न रखते हो तब तो ठ�क �दखाई देता है
ले�कन आपको बाप से �यार ह,ै बाप से �यार है?
�कतनी परसे�ट? ट�चस� हाथ उठाओ। यह तो ब�त
ट�चस� आ गई ह �। हो सकता है? �क कभी साधारण
कभी �वशेष? श�द भी जो �नकलता है ना, कोई भी
काय� करते भाषा भी अलौ�कक चा�हए। साधारण
भाषा नह�।

अभी बापदादा क� सभी ब�� म � यह � े�आशा है
- �फर बाप क� ��य�ता होगी। आपका कम�, चलन,
चेहरा �वत: ही �स� करेगा, भाषण से नह� �स�
होगा। भाषण तो एक तीर लगाना ह।ै ले�कन
��य�ता होगी, इनको बनाने वाला कौन! खुद ढूढ� गे,

बापदादा हमसे क्या चाहते है?

सागर क� बाह� म � मौज़ � है �जतनी
हमको भी तुमसे मोह�बत है उतनी

के ये बेक़रारी ना अब होगी कम
ब�त �यार करते ह� तुमको सनम

Most imp

Homework
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खुद पूछ�गे आपको बनाने वाला कौन? रचना, रचता
को ��य� करती ह।ै

तो इस वष� �या कर �गे? दाद� ने तो कहा है गावं क�
सेवा करना। वह भले करना। ले�कन बापदादा
अभी यह प�रवत�न देखने चाहता ह।ै एक साल म �
स�व ह?ै एक साल म �? �सरे वारी जब सीजन

शु� होगी तो का��ा�ट �दखाई दे, सब से�टर� से
आवाज आवे �क महान प�रवत�न, �फर गीत गाय�गे
प�रवत�न, प�रवत�न...। साधारण बोल अभी आपके
भा�य के आगे अ�ा नह� लगता। कारण है ‘म �'।
यह म �, म �-पन, म �ने जो सोचा, म �ने जो कहा, म � जो
करता � ँ... वही ठ�क ह।ै इस म � पन के कारण

अ�भमान भी आता ह,ै �ोध भी आता ह।ै दोन�
अपना काम कर लेते ह �। बाप का �साद ह,ै म � कहाँ
से आया! �साद को कोई म � पन म � ला सकता है
�या? अगर बु�� भी ह,ै कोई �नर भी ह,ै कोई
�वशेषता भी ह।ै बापदादा �वशेषता को, बु�� को

ऑफरीन देता है ले�कन ‘म �' नह� लाओ। यह म � पन
को समा�त करो। यह सू�म म � पन ह।ै अलौ�कक
जीवन म � यह म � पन दश�नीय मूत� नह� बनने देता।

Point to ponder deeply

Most imp
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तो दा�दयां �या समझती हो? प�रवत�न हो सकता
है? तीन� पा�डव (�नव�र भाई, रमेश भाई, बृजमोहन
भाई) बताओ। �वशेष हो ना तीन। तीन� बताओ हो

सकता ह?ै हो सकता ह?ै हो सकता ह?ै अ�ा -
अभी इसके कमा�डर बनना और बात म � कमा�डर
नह� बनना। प�रवत�न म � कमा�डर बनना। मधुबन
वाले बन �गे? बन �गे? मधुबन वाले हाथ उठाओ।

अ�ा - बन �गे? बॉ�बे वाले हाथ उठाओ, यो�गनी
भी बैठ� ह।ै (यो�गनी बहन पाला�) बॉ�बे वाले बन �गे?
अगर बन �गे तो हाथ �हलाओ। अ�ा �द�ली वाले
हाथ उठाओ। तो �द�ली वाले कर �गे? ट�चस�
बताओ। देखना। हर मास बापदादा �रपोट� ल�गे।
�ह�मत है ना? मुबारक हो।

अ�ा, इ�दौर वाले हाथ उठाओ। इ�दौर क� ट�चस�
हाथ उठाओ। तो ट�चस� कर �गी? इ�दौर करेगा?
हाथ �हलाओ। सारे हाथ नह� �हले। कर �गे, कराय�गे?
दा�दयां देखना। देख रहे ह � ट�.वी. म �। गुजरात हाथ
उठाओ। गुजरात करेगा? हाथ �हलाना तो सहज
ह।ै अभी मन को �हलाना ह।ै �य�, आपको तरस
नह�आता, इतना �:ख देख करके? अभी प�रवत�न

पुछो अपने आप से...



26-01-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 15-12-2003 मधुबन

10

हो तो अ�ा है ना? तो अभी ��य�ता का �लैन है
- � ै��टकल जीवन। बाक� �ो�ाम करते हो, यह तो
�बजी रहने के �लए ब�त अ�ा है ले�कन ��य�ता
होगी आपके चलन और चेहरे से। और भी कोई
ज़ोन रह गया? यू.पी. वाले हाथ उठाओ। यू.पी.
थोड़े ह �। अ�ा यू.पी. कर �गे? महारा� वाले हाथ
उठाओ। ल�बा उठाओ। अ�ा। महारा� करेगा?
मुबारक हो। राज�ान उठाओ। ट�चस� हाथ
�हलाओ। कना�टक उठाओ। अ�ा - कना�टक
करेगा? आ� �देश हाथ उठाओ। चलो यह
�चटचैट क�। डबल �वदेशी हाथ उठाओ। जय�ती
कहाँ ह?ै कर �गे डबल �वदेशी? अभी देखो सभा के
बीच म � कहा ह।ै सभी ने �ह�मत ब�त अ��
�दखाई, इसके �लए पदमगुणा मुबारक हो। बाहर म �
भी सुन रहे ह �, अपने देश� म � भी सुन रहे ह �, वह भी
हाथ उठा रहे ह �।

वैसे भी देखो जो � े�आ�माय� होती ह � उ�ह� के हर
वचन को सत वचन कहा जाता ह।ै कहते ह � ना सत
वचन महाराज। तो आप तो महा महाराज हो। आप
सबका हर वचन जो भी सुने वह �दल म � अनभुव
करे सत वचन ह।ै मन म � ब�त कुछ आपके भरा

समझा?

Swamaan
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�आ ह,ै बापदादा के पास मन को देखने का ट�.वी.
भी ह।ै यहाँ यह ट�.वी. तो बाहर का श�ल �दखाती
है ना। ले�कन बापदादा के पास हर एक के हर
समय के मन के ग�त का य�� ह।ै तो मन म � ब�त
कुछ �दखाई देता है, जब मन का ट�.वी. देखते ह �
तो खुश हो जाते ह �, ब�त खजाने ह �, ब�त श��यां
ह �। ले�कन कम� म � यथा श�� हो जाता ह।ै अभी
कम� तक लाओ, वाणी तक लाओ, चेहरे तक लाओ,
चलन म � लाओ। तभी सभी कह �गे, जो आपका एक
गीत है ना, श��यां आ गई...। सब �शव क�
श��यां ह �। पा�डव भी श��यां हो। �फर श��यां
�शव बाप को ��य� कर �गी। अभी छोटे-छोटे
खेलपाल ब�द करो। अब वान�� ���त को
इमज� करो। तो बापदादा सभी ब�� को, इस समय
बापदादा क� आशा� को पूण� करने वाले
आशा� के �सतारे देख रहे ह �। कोई भी बात आवे
तो यह �लोगन याद रखना - “प�रवत�न, प�रवत�न,
प�रवत�न''।

तो आज के बापदादा के बोल का एक श�द नह�
भलूना, वह कौन सा? प�रवत�न। मुझे बदलना ह।ै

�सरे को बदलकर नह� बदलना ह,ै मुझे बदलके

Mind very Well

Point of the day

Point for Life time
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और� को बदलाना ह।ै �सरा बदले तो म � बदलंू,
नह�। मुझे �न�म� बनना है। मुझे हे अजु�न बनना है
तब ��ा बाप समान न�बरवन ल�गे। (पीछे वाले

हाथ उठाओ) पीछे वाल� को बापदादा पहला न�बर
याद�यार दे रहे ह �। अ�ा।

चार�ओर के ब�त-ब�त-ब�त भा�यवान आ�मा�
को, सारे �व� के बीच कोट� म � कोई, कोई म � भी
कोई �वशेष आ�मा� को, सदा अपने चलन और
चेहरे �ारा बापदादा को ��य� करने वाले �वशेष
ब�� को, सदा सहयोग और �नहे के ब�न म � रहने
वाले � े� आ�मा� को, सदा ��ा बाप समान हर
कम� म � अलौ�कक कम� करने वाले अलौ�कक
आ�मा� को, बापदादा का याद�यार और नम�ते।

�व��स क� सेवा� ��त बापदादा क� � ेरणाय�:-
�व��स क� सेवा म � अ�� �रज�ट �दखाई देती है
�य��क हर एक �व�ग मेहनत करते ह �, स�क� बढ़ाते
जाते ह �। ले�कन बापदादा चाहते ह � जसेै मे�डकल
�व�ग ने मेडीटेशन �ारा हाट� का � ै��टकल करके
�दखाया ह।ै सबूत �दया है �क मेडीटेशन से हाट� क�

बापदादा हमसे क्या चाहते है?
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तकलीफ ठ�क हो सकती है और � ूफ �दया ह,ै
�दया है ना � ूफ! आप सबने सुना है ना! ऐसे ��नया
वाले ��य� सबूत चाहते ह �। इसी �कार से जो भी
�व�ग आये हो, �ो�ाम तो करना ही ह,ै करते भी हो
ले�कन ऐसा कोई �लैन बनाओ, �जससे � ै��टकल
�रज�ट सबक� सामने आवे। सभी �व�ग के �लए
बापदादा कह रहे ह �। यह गवम ��ट तक भी प�चं तो
रहा है ना! और यहाँ-वहाँ आवाज तो फैला है �क
मेडीटेशन �ारा भी हो सकता ह।ै अभी इसको और
बढ़ाना चा�हए।

अभी � ै��टकल का सबूत दो जो यह बात फैल
जाये �क मेडीटेशन �ारा सब कुछ हो सकता ह।ै
सबका अटे�न मेडीटेशन के तरफ हो,
आ�या��मकता क� तरफ हो। समझा। अ�ा।

वरदान:- साइले�स क� श�� �ारा �व� म �
��य�ता का नगाड़ा बजाने वाले शा�त �व�प भव

गाया �आ है “साइंस के ऊपर साइले�स क� जीत,''
न �क वाणी क�।
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�जतना समय व स�ूण�ता समीप आती जायेगी
उतना आटोमे�टक आवाज म � अ�धक आने से
वैरा�य आता जायेगा।

जसेै अभी चाहते �ए भी आदत आवाज म � ले
आती है वैसे चाहते �ए भी आवाज से परे हो
जाय�गे। �ो�ाम बनाकर आवाज म � आय�गे। जब
यह च�ज �दखाई दे तब समझो अब �वजय का
नगाड़ा बजने वाला ह।ै इसके �लए �जतना समय
�मले - शा�त �व�प ���त म � रहने के अ�यासी
बनो।

�लोगन:- ज़ीर� बाप के साथ रहने वाले ही हीरो
पाट�धारी ह �।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा
करो

वत�मान समय �व� क�याण करने का सहज
साधन अपने � े� संक�प� क� एका�ता �ारा, सव�
आ�मा� क� भटकती �ई बु�� को एका� करना
ह।ै सारे �व� क� सव� आ�माय� �वशेष यही चाहना

Definition of

समझा?
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रखती ह � �क भटक� �ई बु�� एका� हो जाए वा
मन चंचलता से एका� हो जाए। यह �व� क� मांग
वा चाहना तब पूरी कर सक� गे जब एका� होकर
म�सा श��य� का दान द�गे।


