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“मीठे ब� े - तुम अभी पढ़ाई पढ़ रहे हो, यह
पढ़ाई है प�तत से पावन बनने क�, तु�ह � यह पढ़ना
और पढ़ाना ह'ै'

��ः- ��नया म � कौन-सा �ान होते �ए भी

अ�ान अ��यारा है?

उ�र:- माया का �ान, �जससे �वनाश होता ह।ै

मून तक जाते ह �, यह �ान ब�त है ले�कन नई
��नया और पुरानी ��नया का �ान �कसी के पास

नह� ह।ै सब अ�ान अ��यारे म � ह �, सभी �ान न�े
से अधें ह �। तु�ह � अभी �ान का तीसरा न�े �मलता

ह।ै तुम नॉलेजफुल ब� े जानते हो उ�ह� क� �ेन म �

�वनाश के �यालात ह �, तु�हारी बु�� म ��ापना के
�यालात ह �।

ओम् शा��त। बाप इस शरीर �ारा समझाते ह �,
इनको जीव कहा जाता है। इनम �आ�मा भी है और

म � भी इसम � आकर बैठता � ँ, यह तो पहले-पहले
प�का होना चा�हए। इनको दादा कहा जाता है।

यह �न�य ब�� को ब�त प�का होना चा�हए।

Mind very Well
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इस �न�य म � ही रमण करना है। बरोबर बाबा ने

�जसम � पधरामणी क� ह,ै वह बाप खुद कहते ह � -
म � इनके ब�त ज�म� के अ�त म � आता �।ँ ब��

को समझाया गया ह,ै यह है सव� शा�� �शरोमणी
गीता का �ान। �ीमत अथा�त् � े� मत। � े� ते

� े� मत है एक भगवान क�। �जसक� ही � े� मत

से तुम देवता बनते हो। बाप खुद कहते ह � म �आता

ही तब � ँ जब तमु �� मत पर प�तत बन जाते हो।

मन�ुय से देवता बनने का अथ� भी समझना ह।ै

�वकारी मन�ुय से �न�व�कारी देवता बनाने बाप

आते ह �। सतयुग म � मन�ुय ही रहते ह � पर�तु दैवी

गुण वाले। अभी क�लयुग म � ह � सभी आसुरी गुण

वाले। है सारी मन�ुय सृ��। पर�तु यह है ई�रीय

बु��और वह है आसुरी बु��। यहाँ है �ान, वहाँ है
भ��। �ान और भ�� अलग-अलग है। भ�� के

पु�तक �कतने ढेर के ढेर ह �। �ान का पु�तक एक

है। एक �ान सागर क� पु�तक एक ही होना

चा�हए। जो भी धम� �ापन करते ह �, उनका
पु�तक भी एक ही होता ह,ै �जसको �रलीजस बुक
कहा जाता है।
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पहली-पहली �रलीजस बुक है गीता। पहला-पहला
आ�द सनातन देवी-देवता धम� ह,ै न �क �ह�� धम�।

मन�ुय समझते ह � गीता से �ह�� धम��ापन �आ।

गीता का �ान �ीकृ�ण ने �दया। कब �दया?
पर�रा से। कोई शा�� म � �शव भगवानवुाच तो है

नह�। तमु अभी समझते हो इस गीता �ान �ारा ही

मन�ुय से देवता बने ह �, जो बाप अभी हम � दे रहे ह �।
इसको ही भारत का �ाचीन राजयोग कहा जाता

ह।ै �जस गीता म � ही काम महाश�ु �लखा �आ ह।ै

इस श�ु ने ही तु�ह � हार �खलाई ह।ै बाप इस पर ही

जीत पहनाकर जगतजीत �व� का मा�लक बनाते

ह �। बेहद का बाप बैठ इन �ारा तुमको पढ़ाते ह �।

वह है सभी आ�मा� का बाप। यह �फर है सभी

मन�ुय आ�मा� का बेहद का बाप। नाम ही है

�जा�पता ��ा। तुम �कससे पूछ सकते हो �क

��ा के बाप का नाम �या ह,ै तो मूँझ पड़�गे। ��ा,
�व�णु, शंकर इन तीन� का बाप कोई होगा ना।
��ा, �व�णु, शंकर सू�मवतन म � देवताय� ह �। उनके
ऊपर है �शव। ब� े जानते ह � �शवबाबा के जो

आदम को खुदा मत कहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कनखुदा के नूर से आदम जुदा नह� ।
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ब� े आ�माय� ह � उ�ह� ने शरीर धारण �कया ह,ै वह
तो सदैव �नराकार परम�पता परमा�मा ह।ै आ�मा

ही शरीर �ारा कहती है परम�पता। �कतनी सहज

बात ह!ै इनको कहा जाता है अ�फ और बे क�

पढ़ाई। कौन पढ़ाते ह �? गीता का �ान �कसने

सुनाया? �ीकृ�ण को तो भगवान कहा नह� जाता।
वह तो देहधारी ह।ै ताजधारी ह।ै �शव तो है

�नराकार। उन पर तो कोई ताज आ�द है नह�। वही

�ान का सागर ह।ै बाप ही बीज�प चैत�य ह।ै तुम

भी चैत�य हो। सभी झाड़� के आ�द, म�य, अ�त
को तमु जानते हो। भल तुम माली नह� हो पर�तु

समझ सकते हो �क बीज कैसे डालते ह �, उनसे
झाड़ कैसे �नकलता ह।ै वह है जड़, यह है चैत�य।
आ�मा को चैत�य कहा जाता ह।ै तु�हारी आ�मा म �

ही �ान ह,ै और �कसी आ�मा म � �ान हो नह�
सकता। तो बाप चैत�य मन�ुय सृ�� का बीज�प

ह।ै यह चैत�य ��येशन ह।ै

वह सभी ह � जड़ बीज। ऐसे नह� �क जड़ बीज म �

Shiv बाबा की मिहमा
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कोई �ान है। यह तो है चैत�य बीज�प, उनम � सारे
सृ�� क� नॉलेज है। झाड़ क� उ�प��, पालना,
�वनाश का सारा �ान उनम � ह।ै �फर नया झाड़

कैसे खड़ा होता है, वह है गु�त। तुमको �ान भी
गु�त �मलता ह।ै बाप भी गु�त आये ह �। तुम जानते

हो यह कलम लग रहा ह।ै अभी तो सभी प�तत

बन गये ह �। अ�ा, बीज से पहला-पहला प�ा
�नकला, वह कौन था? सतयुग का पहला प�ा तो
�ीकृ�ण को ही कह �गे। ल�मी-नारायण को नह�

कह �गे। नया प�ा छोटा होता ह।ै पीछे बड़ा होता

ह।ै तो इस बीज क� �कतनी म�हमा ह।ै यह तो

चैत�य है ना। भल �सरे भी �नकलते ह �, धीरे-धीरे
उ�ह� क� म�हमा कम होती जाती ह।ै अभी तुम

देवता बनते हो। तो मूल बात है हमको दैवी गुण

धारण करने ह �। इन जसैा बनना है। �च� भी ह �।

यह �च� न होते तो बु�� म � �ान कैसे आता। यह

�च� ब�त काम म �आते ह �। भ�� माग� म � इन �च��

क� पूजा होती है और �ान माग� म � तुमको इ�ह� से

�ान �मलता है �क इन जसैा बनना ह।ै भ�� माग�

म � ऐसा नह� समझ�गे �क हमको ऐसा बनना है।
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भ�� माग� म � म��दर आ�द �कतने बनवाते ह �,
सबसे जा�ती म��दर �कसके ह�गे? ज�र

�शवबाबा के ही ह�गे। �फर उनके बाद ��येशन के

ह�गे। पहली ��येशन यह ल�मी-नारायण ह �, तो
�शव के बाद इनक� पूजा जा�ती होगी। माताय� जो

�ान देती ह � उनक� पूजा नह�। वह तो पढ़ती ह �।

तु�हारी पूजा अभी नह� होती है �य��क तमु अभी

पढ़ रहे हो। जब तुम पढ़कर, अनपढ़ बन �गे �फर

पूजा होगी। अभी तमु देवी-देवता बनते हो।
सतयुग म � बाप थोड़ेही पढ़ाने जायेगा। वहाँ ऐसी

पढ़ाई थोड़ेही होगी। यह पढ़ाई प�तत� को पावन

बनाने क� ह।ै तुम जानते हो हमको जो ऐसा बनाते

ह � उनक� पूजा होगी �फर हमारी भी पूजा न�बरवार

होगी। �फर �गरते-�गरते 5 त�व� क� भी पूजा करने
लग पड़ते ह �। 5 त�व� क� पूजा माना प�तत शरीर
क� पूजा। यह बु�� म � �ान है �क इन ल�मी-
नारायण का सारे सृ�� पर रा�य था। इन देवी-
देवता� ने रा�य कैसे और कब पाया? यह

�कसको पता नह� है। लाख� वष� कह देते ह �।

लाख� वष� क� बात तो �कसक� बु�� म � बैठ न
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सके इस�लए कह देते यह पर�रा से चला आता

ह।ै अभी तुम जानते हो देवी-देवता धम� वाले और
धम� म � कनवट� हो गये ह �, जो भारत म � ह � वह अपने
को �ह�� कह देते ह � �य��क प�तत होने कारण

देवी-देवता कहना शोभता नह�। पर�तु मन�ुय� म �
�ान कहाँ। देवी-देवता� से भी ऊंचा टाइटल

अपने पर रखवाते ह �। पावन देवी-देवता� क�

पूजा करते माथा झुकाते ह �, पर�तु अपने को प�तत
समझते थोड़ेही ह �।

भारत म � खास क�या� को �कतना नमन करते

ह �। कुमार� को इतना नह� करते। मेल से �यादा

फ�मेल को नमन करते ह � �य��क इस समय �ान

अमृत पहले इन माता� को �मलता ह।ै बाप इनम �

�वेश करते ह �। यह भी समझते हो यह (��ा बाबा)
�ान क� बड़ी नद� ह।ै �ान नद� भी है �फर पु�ष

भी ह।ै �� पु�ा नद� सबसे बड़ी ह,ै जो कलक�ा
तरफ सागर म � जाकर �मलती ह।ै मेला भी वहाँ ही

लगता है पर�तु उ�ह � यह पता नह� �क यह
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आ�मा�और परमा�मा का मेला ह।ै वह तो पानी

क� नद� है, �जसका नाम �� पु�ा रखा ह।ै वह तो
�� को ई�र कह देते ह � इस�लए �� पु�ा को

पावन समझते ह �। प�तत-पावन वा�तव म � गंगा को
नह� कहा जाता है। यहाँ सागर और ��ा नद� का

मेल ह।ै बाप कहते ह � यह फ�मेल तो नह� ह,ै �जस
�ारा एडा�शन होती ह,ै यह ब�त गु� समझने क�

बात � ह � जो �फर �ाय:लोप हो जानी ह �। �फर बाद म �
मन�ुय इस आधार पर शा��आ�द बनाते ह �। पहले

हाथ के �लखे �ए शा�� थ,े बाद म � बड़ी-बड़ी मोट�
�कताब� छपवाई ह �। सं�कृत म � �ोक आ�द थे

नह�। यह तो �ब�कुल सहज बात है। म � इन �ारा

राजयोग �सखलाता � ँ �फर यह ��नया ही खलास

हो जायेगी। शा�� आ�द कुछ भी नह� रह �गे। �फर

भ�� माग� म � यह शा�� आ�द बन �गे। मन�ुय

समझते ह � यह शा��आ�द पर�रा से चले आये ह �,
इसको कहा जाता है अ�ान अ��यारा। अभी तुम

ब�� को बाप पढ़ाते ह � �जससे तुम सोझरे म �आये

हो। सतयुग म � है प�व� �वृ�� माग�। क�लयुग म �

सभी अप�व� �वृ�� वाले ह �। यह भी �ामा है।
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बाद म � है �नवृ�� माग�, �जसको सं�यास धम� कहते
ह �, जगंल म � जाकर रहते ह �। वह है हद का सं�यास।
रहते तो इस पुरानी ��नया म � ह �। अभी तमु जाते

हो नई ��नया म �। तु�ह � तो बाप से �ान का तीसरा

न�े �मला है तो तमु �कतने नॉलेजफुल बनते हो।

इससे जा�ती नॉलेज होती ही नह�। वह तो है माया

क� नॉलेज, �जससे �वनाश होता है। वो लोग मून

(चादं) पर जाकर खोज करते ह �। तु�हारे �लए कोई
नई बात नह�। यह सभी माया का पा� है। ब�त

शो करते ह �। अ�त डीपनसे म � जाते ह � �क कुछ

कमाल करके �दखाय�। ब�त कमाल करने से �फर

नकुसान हो जाता ह।ै उ�ह� के �ेन म � �वनाश के ही

�यालात आते ह �। �या-�या बनाते रहते ह �। बनाने
वाले जानते ह �, इससे ही �वनाश होगा। �ायल भी
करते रहते ह �। कहते भी ह � दो �ब�ले लड़े माखन

तीसरा खा गया। कहानी तो छोट� है पर�तु खेल

�कतना बड़ा ह।ै नाम इ�ह� का ही बाला ह।ै इन

�ारा ही �वनाश क� नूधँ ह।ै कोई तो �न�म� बनता

है ना। ����यन लोग समझते ह � पैराडाइज था, पर
हम नह� थ।े इ�लामी, बौ�� भी नह� थे �फर भी

Click

https://youtu.be/00HvQviNRn4?si=S2dT3-1XtnyVTHP2
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����यन लोग� क� समझ अ�� है। भारतवासी

कहते ह � देवी-देवता धम� लाख� वष� पहले था तो
बु�धू ठहरे ना। बाप भारत म � ही आते ह �, जो महान
बेसमझ ह � उ�ह � ही महान ते महान समझदार बनाते

ह �। पर�तु �फर भी याद रहे तब।

बाबा तुम ब�� को �कतना सहज करके समझाते

ह �, मुझे याद करो तो तमु सोने का बत�न बन जाय�गे
तो धारणा भी अ�� होगी। याद क� या�ा से ही

पाप कट�गे। मुरली नह� सुनते तो �ान रफूच�कर

हो जाता ह।ै बाप तो रहम�दल होने के नाते उठने

क� ही यु�� बतलाते ह �। अ�त तक भी �सखलाते

ही रह �गे। अ�ा, आज भोग ह,ै भोग लगाकर
ज�द� वापस आ जाना ह।ै बाक� वैकु�ठ म � जाकर

देवी-देवता�आ�द का सा�ा�कार करना यह सब

फालतू ह।ै इसम � ब�त महीन बु�� चा�हए। बाप

इस रथ �ारा कहते ह � मुझे याद करो, म � ही प�तत-
पावन तु�हारा बाप �।ँ तु�ह� से खाऊं..... तु�ह� से
बैठँू.... यह यहाँ के �लए ह।ै ऊपर म � कैसे होगा।

Attention..!

Example
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अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�ो को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप इस दादा म � �वेश हो हम � मन�ुय से देवता
अथा�त् �वकारी से �न�व�कारी बनाने के �लए गीता

का �ान सुना रहे ह �, इसी �न�य से रमण करना ह।ै
�ीमत पर चलकर � े� गुणवान बनना ह।ै

2) याद क� या�ा से बु�� को सोने का बत�न

बनाना ह।ै �ान बु�� म � सदा बना रहे उसके �लए

मुरली ज�र पढ़नी वा सुननी ह।ै
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वरदान:- अपने पोजीशन क� �मृ�त �ारा माया

पर �वजय �ा�त करने वाले �नर�तर योगी भव

जसेै �लू पोजीशन वाले अपनी पोजीशन को

कभी भलूते नह�। ऐसे आपका पोजीशन है -
मा�टर सव�श��मान, इसे सदा �मृ�त म � रखो और
रोज़ अमृतवेले इस �मृ�त को इमज� करो तो

�नर�तर योगी बन जाय�गे और सारा �दन उसका

सहयोग �मलता रहगेा।

�फर मा�टर सव�श��मान के आगे माया आ नह�

सकती, जब आप अपनी �मृ�त क� ऊंची �टेज पर
रह �गे तो माया च�ट� को जीतना सहज हो जायेगा।

�लोगन:- आ�मा �पी पु�ष को � े� बनाने वाले

ही स� े पु�षाथ� ह �।
Definition of

समझा?


