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“मीठे ब� े - तु�हारी जब कमा�तीत अव�ा होगी
तब �व�णुपुरी म � जाय�गे, पास �वद् ऑनर होने वाले
ब� े ही कमा�तीत बनते ह �''

��ः- तुम ब�� पर दोन� बाप कौन-सी मेहनत
करते ह �?

उ�र:- ब� े �वग� के लायक बन �। सव�गुण स��,
16 कला स�ूण� बनाने क� मेहनत बापदादा दोन�
करते ह �। यह जसेै तु�ह � डबल इंजन �मली ह।ै ऐसी

व�रफुल पढ़ाई पढ़ाते ह � �जससे तुम 21 ज�म क�
बादशाही पा लेते हो।

गीत:- बचपन के �दन भलुा न देना.........

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ने गीत

सुना। �ामा �लैन अनसुार ऐसे-ऐसे गीत सले�ट

�कये �ए ह �। मन�ुय च��त होते ह � �क यह �या

नाटक के �रकॉड� पर वाणी चलाते ह �। यह �फर

�कस �कार का �ान ह!ै शा��, वेद, उप�नषद

Point to ponder deeply
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आ�द छोड़ �दये, अब �रकाड� के ऊपर वाणी चलती
ह!ै यह भी तुम ब�� क� बु�� म � है �क हम बेहद

के बाप के बने ह �, �जससे अती���य सुख �मलता
है ऐसे बाप को भलूना नह� है। बाप क� याद से ही

ज�म-ज�मा�तर के पाप द�ध होते ह �। ऐसे न हो जो
याद को छोड़ दो और पाप रह जाए।ं �फर पद भी

कम हो जायेगा। ऐसे बाप को तो अ�� री�त याद

करने का पु�षाथ� करना चा�हए। जसेै सगाई होती

है तो �फर एक-दो को याद करते ह �। तु�हारी भी
सगाई �ई है �फर जब तुम कमा�तीत अव�ा को

पाते हो तब �व�णुपुरी म � जाय�गे। अभी �शवबाबा

भी है। �जा�पता ��ा बाबा भी ह।ै दो इंजन �मली

ह � - एक �नराकारी, �सरी साकारी। दोन� ही

मेहनत करते ह � �क ब� े �वग� के लायक बन जाए।ं

सव�गुण स�� 16 कला स�ूण� बनना है। यहाँ
इ�तहान पास करना ह।ै यह बात � कोई शा��� म �

नह� ह �। यह पढ़ाई बड़ी व�रफुल है - भ�व�य
21ज�म� के �लए। और पढ़ाई होती ह � मृ�युलोक
के �लए, यह पढ़ाई है अमरलोक के �लए। उसके

�लए पढ़ना तो यहाँ है ना। जब तक आ�मा प�व�
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न बने तब तक सतयुग म � जा न सके इस�लए बाप

संगम पर ही आते ह �, इसको ही पु�षो�म
क�याणकारी युग कहा जाता है। जब�क तुम

कौड़ी से हीरे जसैा बनते हो इस�लए �ीमत पर

चलते रहो। �ी �ी �शवबाबा को ही कहा जाता ह।ै

माला का अथ� भी ब�� को समझाया ह।ै ऊपर म �

फूल है �शवबाबा, �फर है युगल मे�। �वृ�� माग�
है ना। �फर ह � दान,े जो �वजय पाने वाले ह �, उनक�
ही �� माला �फर �व�णु क� माला बनती ह।ै इस

माला का अथ� कोई भी नह� जानत।े बाप बैठ

समझाते ह � तमु ब�� को कौड़ी से हीरे जसैा

बनना है। 63 ज�म तुम बाप को याद करते आये
हो। तुम अब आ�शक हो एक माशुक के। सब

भ� ह � एक भगवान के। प�तय� का प�त, बाप� का
बाप वह एक ही ह।ै तुम ब�� को राजा� का

राजा बनाते ह �। खुद नह� बनते ह �। बाप बार-बार
समझाते ह � - बाप क� याद से ही तु�हारे ज�म-
ज�मा�तर के पाप भ�म ह�गे। साधू स�त तो कह

देते आ�मा �नल�प ह।ै बाप समझाते ह � सं�कार

अ�े वा बुरे आ�मा ही ले जाती ह।ै वह कह देते
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बस �जधर देखता � ँ सब भगवान ही भगवान ह �।

भगवान क� ही यह सब लीला है। �ब�कुल ही वाम

माग� म � ग�दे बन जाते ह �। ऐसे-ऐसे क� मत पर भी
लाख� मन�ुय चल रहे ह �। यह भी �ामा म � नूधं ह।ै

हमेशा बु�� म � तीन धाम याद रखो - शा��तधाम
जहाँ आ�माय� रहती ह �, सुखधाम जहाँ के �लए तमु
पु�षाथ� कर रहे हो, �:खधाम शु� होता है

आधाक�प के बाद। भगवान को कहा जाता है

ह�ेवनली गॉड फादर। वह कोई हले �ापन नह�

करते ह �। बाप कहते ह � म � तो सुखधाम ही �ापन

करता �।ँ बाक� यह हार और जीत का खेल ह।ै

तुम ब� े �ीमत पर चलकर अभी माया �पी

रावण पर जीत पाते हो। �फर आधाक�प बाद

रावण रा�य शु� होता है। तुम ब� े अभी यु� के

मैदान पर हो। यह बु�� म � धारण करना है �फर

�सर� को समझाना ह।ै अ�� क� लाठ� बन घर

का रा�ता बताना है �य��क सब उस घर को भलू

गये ह �। कहते भी ह � �क यह एक नाटक ह।ै पर�तु

इसक� आयु लाख� हज़ार� वष� कह देते ह �। बाप

समझाते ह � रावण ने तुमको �कतना अ�ा (�ान
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ननैहीन) बना �दया ह।ै अभी बाप सब बात � समझा
रहे ह �। बाप को ही नॉलेजफुल कहा जाता ह।ै

इसका अथ� यह नह� �क हर एक के अ�दर को

जानने वाले ह �। वह तो �र��-�स�� वाले सीखते ह �
जो तु�हारे अ�दर क� बात � सुना लेते ह �। नॉलेजफुल

का अथ� यह नह� ह।ै यह तो बाप क� ही म�हमा ह।ै

वह �ान का सागर, आनदं का सागर ह।ै मन�ुय तो
कह देते �क वह अ�तया�मी ह।ै अभी तुम ब� े

समझते हो �क वह तो ट�चर ह,ै हमको पढ़ाते ह �।
वह �हानी बाप भी ह,ै �हानी सतगु� भी है। वह
�ज�मानी ट�चर गु� होते ह �, सो भी अलग-अलग
होते ह �, तीन� एक हो न सके। करके कोई-कोई
बाप ट�चर भी होता ह।ै गु� तो हो न सके। वह तो

�फर भी मन�ुय ह।ै यहाँ तो वह सु�ीम �ह

परम�पता परमा�मा पढ़ाते ह �। आ�मा को परमा�मा

नह� कहा जाता। यह भी कोई समझते नह�। कहते

ह � परमा�मा ने अजु�न को सा�ा�कार कराया तो

उसने कहा बस करो, बस करो हम इतना तेज

सहन नह� कर सकते। यह जो सब सुना है तो

समझते ह � परमा�मा इतना तेजोमय ह।ै आगे बाबा

Mind very Well
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के पास आते थे तो सा�ा�कार म � चले जाते थ।े

कहते थे बस करो, ब�त तेज ह,ै हम सहन नह�
कर सकत।े जो सुना �आ है वही बु�� म � भावना

रहती ह।ै बाप कहते ह � जो �जस भावना से याद

करते ह �, म � उनक� भावना पूरी कर सकता �।ँ कोई
गणेश का पुजारी होगा तो उनको गणेश का

सा�ा�कार कराय�गे। सा�ा�कार होने से समझते ह �

बस मु��धाम म � प�चँ गया। पर�तु नह�, मु��धाम
म � कोई जा न सके। नारद का भी �मसाल ह।ै वह

�शरोम�ण भ� गाया �आ है। उसने पूछा हम

ल�मी को वर सकते ह � तो कहा अपनी श�ल तो

देखो। भ� माला भी होती ह।ै फ�मे�स म � मीरा

और मे�स म � नारद मु�य गाये �ए ह �। यहाँ �फर

�ान म � मु�य �शरोम�ण है सर�वती। न�बरवार तो

होते ह � ना।

बाप समझाते ह � माया से बड़ा खबरदार रहना ह।ै

माया ऐसा उ�टा काम करा लेगी। �फर अ�त म �

ब�त रोना, पछताना पड़ेगा - भगवान आया और
हम वसा� ले न सके! �फर �जा म � भी दास-दासी
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जाकर बन �गे। पीछे पढ़ाई तो पूरी हो जाती ह,ै �फर
ब�त पछताना पड़ता है इस�लए बाप पहले से ही

समझा देते ह � �क �फर पछताना न पड़े। �जतना

बाप को याद करते रह �गे तो योग अ��न से पाप

भ�म ह�गे। आ�मा सतो�धान थी �फर उसम � खाद

पड़ते-पड़ते तमो�धान बनी ह।ै गो�न, �सलवर,
कॉपर, आइरन... नाम भी है। अभी आइरन एज से
�फर तुमको गो�न एज म � जाना ह।ै प�व� बनने

�बगर आ�माय� जा न सक� । सतयुग म � �यो�रट� थी

तो पीस, �ासपट� भी थी। यहाँ �यो�रट� नह� तो
पीस �ासपट� भी नह�। रात-�दन का फक� ह।ै तो
बाप समझाते ह � यह बचपन के �दन भलू न जाना।

बाप ने एडा�ट �कया है ना। ��ा �ारा एडा�ट

करते ह �, यह एडा�शन ह।ै ��ी को एडा�ट �कया
जाता ह।ै बाक� ब�� को �फर ��येट �कया जाता

है। ��ी को रचना नह� कह �गे। यह बाप भी एडा�ट

करते ह � �क तुम हमारे वही ब� े हो �जनको क�प

पहले एडा�ट �कया था। एडा�टेड ब�� को ही बाप

से वसा� �मलता ह।ै ऊंच ते ऊंच बाप से ऊंच ते

ऊंच वसा� �मलता ह।ै वह है ही भगवान �फर
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सेक�ड न�बर म � ह � ल�मी-नारायण सतयुग के

मा�लक। अभी तुम सतयुग के मा�लक बन रहे हो।

अभी स�ूण� नह� बने हो, बन रहे हो।

पावन बनकर पावन बनाना, यही �हानी स�ी
सेवा है। तुम अभी �हानी सेवा करते हो इस�लए

तमु ब�त ऊंचे हो। �शवबाबा प�तत� को पावन

बनाते ह �। तुम भी पावन बनाते हो। रावण ने

�कतना त�ु बु�� बना �दया ह।ै अभी बाप �फर

लायक बनाए �व� का मा�लक बनाते ह �। ऐसे बाप

को �फर प�र �ठ�कर म � कैसे कह सकते? बाप
कहते ह � यह खेल बना �आ ह।ै क�प बाद �फर

ऐसा होगा। अब �ामा �लैन अनसुार म � आया � ँ

तमुको समझान।े इसम � ज़रा भी फक� नह� पड़

सकता। बाप एक सेक�ड क� देरी नह� कर सकत।े

जसेै बाबा का रीइनकारनशेन होता ह,ै वैसे तुम

ब�� का भी रीइनकारनशेन होता ह,ै तुम

अवत�रत हो। आ�मा यहाँ आकर �फर साकार म �

पाट� बजाती ह,ै इसको कहा जाता है अवतरण।

Point to ponder deeply
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ऊपर से नीचे आया पाट� बजान।े बाप का भी �द�,
अलौ�कक ज�म ह।ै बाप खुद कहते ह � मुझे �कृ�त

का आधार लेना पड़ता ह।ै म � इस तन म � �वेश

करता �।ँ यह मेरा मुकरर तन ह।ै यह ब�त बड़ा

व�रफुल खेल ह।ै इस नाटक म � हर एक का पाट�

नूधंा �आ है जो बजाते ही रहते ह �। 21 ज�म� का
पाट� �फर ऐसे ही बजाय�गे। तुमको �लीयर नॉलेज

�मली है सो भी न�बरवार पु�षाथ� अनसुार।

महार�थय� क� बाबा म�हमा तो करते ह � ना। यह

जो �दखाते ह � पा�डव और कौरव� क� यु� �ई,
यह सब ह � बनावट� बात �। अभी तुम समझते हो

वह है �ज�मानी डबल �ह �सक, तुम हो �हानी

डबल अ�ह �सक। बादशाही लेने के �लए देखो तमु

बैठे कैसे हो। जानते हो बाप क� याद से �वकम�

�वनाश ह�गे। यही फुरना लगा �आ ह।ै मेहनत

सारी याद करने म � ही है इस�लए भारत का �ाचीन

योग गाया �आ ह।ै वह बाहर वाले भी यह भारत

का �ाचीन योग सीखना चाहते ह �। समझते ह � �क

सं�यासी लोग हमको यह योग �सखलाय�गे। वा�तव

म � वह �सखलाते कुछ भी नह� ह �। उ�ह� का

How Lucky and great we all are...!
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सं�यास है ही हठयोग का। तुम हो �वृ�� माग�

वाले। तु�हारी शु� म � ही �क�गडम थी। अभी है

अ�त। अभी तो पंचायती रा�य ह।ै ��नया म �

अधंकार तो ब�त है। तुम जानते हो अभी तो खूने

नाहके खेल होना ह।ै यह भी एक खेल �दखाते ह �,
यह तो बेहद क� बात ह,ै �कतने खून ह�गे। नचुैरल
कैले�मट�ज ह�गी। सबका मौत होगा। इनको खूने

नाहेक कहा जाता ह।ै इसम � देखने क� बड़ी �ह�मत

चा�हए। डरपोक तो झट बेहोश हो जाय�गे, इसम �
�नडरपना ब�त चा�हए। तुम तो �शव श��याँ हो

ना। �शवबाबा है सव�श��मान,् हम उनसे श��

लेते ह �, प�तत से पावन बनने क� यु�� बाप ही

बतलाते ह �। बाप �ब�कुल �स�ुल राय देते ह � -
ब� े, तुम सतो�धान थ,े अब तमो�धान बने हो,
अब बाप कहते ह � मुझे याद करो तो तमु प�तत से

पावन सतो�धान बन जाय�गे। आ�मा को बाप के

साथ योग लगाना है तो पाप भ�म हो जाए।ं

अथॉ�रट� भी बाप ही ह।ै �च�� म � �दखाते ह � -
�व�णु क� नाभी से ��ा �नकला। उन �ारा बैठ

सब शा��� वेद� का राज़ समझाया। अभी तुम
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जानते हो ��ा सो �व�णु, �व�णु सो ��ा बनते ह �।
��ा �ारा �ापना करते �फर जो �ापना �ई

उनक� पालना भी ज�र कर �गे ना। यह सब अ��

री�त समझाया जाता ह,ै जो समझते ह � उनको यह
�याल रहगेा �क यह �हानी नॉलेज कैसे सबको

�मलनी चा�हए। हमारे पास धन है तो �य� नह�

से�टस� खोल�। बाप कहते ह � अ�ा �कराये पर ही

मकान ले लो, उसम � हॉ��टल कम यु�नव�स�ट�

खोलो। योग से है मु��, �ान से है जीवनमु��। दो
वस� �मलते ह �। इसम � �सफ� 3 पैर पृ�वी के चा�हए,
और कुछ नह�। गॉड फादरली यु�नव�स�ट� खोलो।

�व� �व�ालय वा यु�नव�स�ट�, बात तो एक ही �ई।
यह मन�ुय से देवता बनने क� �कतनी बड़ी

यु�नव�स�ट� ह।ै पूछ�गे, आपका खचा� कैसे चलता ह?ै
अरे, बी.के. के बाप को इतने ढेर ब� े ह �, तुम
पूछने आये हो! बोड� पर देखो �या �लखा �आ ह?ै
बड़ी व�रफुल नॉलेज ह।ै बाप भी व�रफुल है

ना। �व� के मा�लक तुम कैसे बनते हो? �शवबाबा
को कह �गे �ी �ी �य��क ऊंच ते ऊंच है ना। ल�मी

-नारायण को कह �गे �ी ल�मी, �ी नारायण। यह

Click

https://youtu.be/cRBego3YWYc?si=eGCjc-eyHJlNa5Pl
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सब अ�� री�त धारण करने क� बात � ह �। बाप

कहते ह � म � तुमको राजयोग �सखलाता �।ँ यह है

स�ी-स�ी अमरकथा। �सफ� एक पाव�ती को

थोड़ेही अमर कथा सुनाई होगी। �कतने ढेर मन�ुय

अमरनाथ पर जाते ह �। तुम ब� े बाप के पास आये

हो �र�ेश होन।े �फर सबको समझाना ह,ै जाकर
�र�ेश करना ह,ै से�टर खोलना ह।ै बाप कहते ह �
�सफ� 3 पैर पृ�वी का लेकर हॉ��टल कम

यु�नव�स�ट� खोलते जाओ तो ब�त� का क�याण

होगा। इसम � खचा� तो कुछ भी नह� ह।ै ह�े, वे�
और ह�ैपीनसे एक सेक�ड म � �मल जाती है। ब�ा

ज�मा और वा�रस �आ। तुमको भी �न�य �आ

और �व� के मा�लक बन �। �फर है पु�षाथ� पर

मदार। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अ��तम खूने नाहके सीन देखने के �लए ब�त-
ब�त �नभ�य, �शव श�� बनना ह।ै सव�श��मान्

बाप क� याद से श�� लेनी है।

2) पावन बनकर, पावन बनाने क� �हानी स�ी
सेवा करनी ह।ै डबल अ�ह �सक बनना ह।ै अधं� क�

लाठ� बन सबको घर का रा�ता बताना ह।ै

वरदान:- म � और मेरे पन को समा�त कर

समानता व स�ूण�ता का अनभुव करने वाले स� े

�यागी भव

हर सेके�ड, हर संक�प म � बाबा-बाबा याद रह,े म �
पन समा�त हो जाए, जब म � नह� तो मेरा भी नह�।
मेरा �वभाव, मेरे सं�कार, मेरी नचेर, मेरा काम या
�ूट�, मेरा नाम, मेरी शान....जब यह म � और मेरा
पन समा�त हो जाता तो यही समानता और
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स�ूण�ता ह।ै

यह म �और मेरे पन का �याग ही बड़े से बड़ा सू�म

�याग है।

इस म � पन के अ� को अ�मेध य� म � �वाहा करो

तब अ��तम आ��त पड़ेगी और �वजय के नगाड़े

बज �गे।

�लोगन:- हाँ जी कर सहयोग का हाथ बढ़ाना

अथा�त् �आ� क� मालाय� पहनना।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

म�सा �ारा सकाश तब दे सक� गे जब �नर�तर

एकरस ���त म � ��त होने का अ�यास होगा।

इसके �लए पहले �थ� संक�प� को शु� संक�प�

म � प�रवत�न करो। �फर माया �ारा आने वाले

अनके �कार के �व�न� को ई�रीय लगन के

**Condition Apply

Point to be Noted
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आधार से समा�त करो। एक बाप �सरा न कोई

इस पाठ �ारा एका�ता क� श�� को बढ़ाओ।


