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“मीठे ब� े - पास �वद् ऑनर होना है तो �ीमत

पर चलते रहो, कुसंग और माया के तूफान� से

अपनी स�ाल करो''

��ः- बाप ने ब�� क� �या सेवा क�, जो ब��

को भी करनी ह?ै

उ�र:- बाप ने लाडले ब� े कहकर हीरे जसैा

बनाने क� सेवा क�। ऐसे हम ब�� को भी अपने

मीठे भाइय� को हीरे जसैा बनाना ह।ै इसम � कोई

तकलीफ क� बात नह� ह,ै �सफ� कहना है �क बाप
को याद करो तो हीरे जसैा बन जाय�गे।

��ः- बाप ने कौन-सा ��म अपने ब�ो को

�दया ह?ै

उ�र:- ब� े, तुम स�ी कमाई करो और कराओ।
तु�ह � �कसी से भी उधार लेने का ��म नह� ह।ै

गीत:- इस पाप क� ��नया से........ Click

https://drive.google.com/file/d/14FbmXW3mp707phBrK9smLipaN1yTlPt6/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। नई ��नया म � चलने वाले मीठे-मीठे
�हानी ब�� ��त बाप गुडमॉ�न �ग कर रहे ह �।

�हानी ब� े न�बरवार पु�षाथ� अनसुार जानते ह �

�क बरोबर हम इस ��नया से �र जा रहे ह �। कहा?ँ
अपने �वीट साइले�स होम म �। शा��तधाम ही �र ह,ै
जहाँ से हम आ�माय�आती ह � वह है मूलवतन, यह
है �लू वतन। वह है हम आ�मा� का घर। उस

घर म � बाप �बगर तो कोई ले न जा सके। तमु सब

�ा�ण-�ा��णयाँ �हानी स�व�स कर रहे हो।

�कसने �सखाया ह?ै �र ले चलने वाले बाप न।े

�कतन� को ले जाय�गे �र? अन�गनत ह �। एक प�डे
के ब� े तुम सब भी प�डे हो। तु�हारा नाम ही है

पा�डव सेना। तमु ब� े हर एक को �र ले जाने क�

यु�� बतलाते हो - म�मनाभव, बाप को याद करो।
कहते भी ह � - बाबा, इस ��नया से कह� �र ले

चलो। नई ��नया म � तो ऐसे नह� कह �गे। यहाँ है

रावण रा�य, तो कहते ह � इससे �र ले चलो, यहाँ
चैन नह� ह।ै इसका नाम ही है �:खधाम। अभी
बाप तुमको कोई ध�का नह� �खलाते ह �। भ��

माग� म � बाप को ढंूढने �लए तमु �कतने ध�के खाते

Exclusive Authority of Shiv baba
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हो। बाप खुद कहते ह � म � � ँ ही गु�त। इन आंख� से

कोई मुझे देख नह� सकते। कृ�ण के म��दर म �

माथा टेकने के �लए चाखड़ी रखते ह �, मुझे तो पैर
ह � नह� जो तुमको माथा टेकना पड़े। तुमको तो

�सफ� कहता � ँ - लाडले ब� े, तुम भी और� को
कहते हो - मीठे भाईय�, पारलौ�कक बाप को याद
करो तो �वकम� �वनाश ह�। बस और कोई

तकलीफ नह�। जसेै बाप हीरे जसैा बनाते ह �, ब� े
भी और� को हीरे जसैा बनाते ह �। यही सीखना है -
मन�ुय को हीरे जसैा कैसे बनाय�? �ामा अनसुार

क�प पहले मुआ�फक क�प-क�प के संगम पर

बाप आकर हमको �सखलाते ह �। �फर हम और�

को �सखलाते ह �। बाप हीरे जसैा बना रहे ह �।

तुमको मालूम है खोज� के गु�आगाखाँ को सोन,े
चादं�, हीर� म � वज़न �कया था। नहे� को सोने म �

वज़न �कया था। अब वह कोई हीरे जसैा बनाते तो

नह� थ।े बाप तो तुमको हीरे जसैा बनाते ह �। उनको

तुम �कसम � वज़न कर �गे? तुम हीरे आ�द �या

कर �गे। तुमको तो दरकार ही नह�। वो लोग तो रेस

म � ब�त पैसे उड़ाते ह �। मकान, �ापट�आ�द बनाते
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रहते ह �। तुम ब� े तो स�ी कमाई कर रहे हो।

तुम कोई से उधार लो तो �फर 21 ज�म के �लए

भरकर देना पड़े। त�ुह � �कसी से उधार लेने का

��म नह� है। तुम जानते हो इस समय है झूठ�

कमाई, जो ख�म हो जाने वाली ह।ै बाबा ने देखा
यह तो कौ�ड़याँ ह �, हमको हीरे �मलते ह �, तो �फर
यह को�ड़याँ �या कर �गे? �य� न बाप से बेहद का
वसा� लेव�। खाना तो �मलना ही ह।ै एक कहावत

भी है - हाथ �जनका ऐसे..... पहला पूर (पहला
न�बर) वह पा लेते ह �। बाबा को शरा�फ भी कहते ह �
ना। तो बाप कहते ह � तु�हारी पुरानी चीज � ए�सच�ज

करता �।ँ कोई मरता है तो पुरानी चीज़ � करनीघोर

को देते ह � ना। बाप कहते म � तुमसे लेता �या �,ँ
यह सै�ुल देखो। �ोपद� भी एक तो नह� थी ना।

तमु सब �ोप�दयाँ ह�। ब�त पुकारती ह � बाबा

हमको नगंन होने से बचाओ। बाबा �कतना �यार

से समझाते ह � - ब� े, यह अ��तम ज�म प�व�
बनो। बाप कहते ह � ना ब�� को, �क मेरे दाढ़� क�
लाज़ रखो, कुल को कलंक नह� लगाओ। तुम मीठे
-मीठे ब�� को �कतना फ़खुर होना चा�हए। बाप

Attention..!

Point to be Noted
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तुमको हीरे जसैा बनाते ह �, इनको भी वह बाप हीरे
जसैा बनाते ह �। याद उनको करना है। यह बाबा

��ा कहते ह � मुझे याद करने से तु�हारे �वकम�

�वनाश नह� ह�गे। म � तु�हारा गु� नह� �।ँ वह

हमको �सखलाते ह �, हम �फर तुमको �सखलाते ह �।
हीरे जसैा बनना है तो बाप को याद करो।

बाबा ने समझाया है भ�� माग� म � भल कोई देवता

क� भ�� करते रहते ह �, �फर भी बु�� �कान, ध� े
आ�द तरफ भागती रहती ह,ै �य��क उससे

आमदनी होती ह।ै बाबा अपना अनभुव भी सुनाते

ह � �क जब बु�� इधर-उधर भागती थी तो अपने
को चमाट मारता था - यह याद �य� आते ह �? तो
अब हम आ�मा� को एक बाप को ही याद करना

ह,ै पर�तु माया घड़ी-घड़ी भलुा देती ह,ै घूसा लगता
ह।ै माया बु��योग तोड़ देती है। ऐसे-ऐसे अपने

साथ बात � करनी चा�हए। बाप कहते ह � - अब
अपना क�याण करो तो �सर� का भी क�याण

करो, से�टस� खोलो। ऐसे ब�त ब� े बोलते ह � -

आदम को खुदा मतकहो,आदम खुदा नह� ।
ले�कन खुदा के नूर सेआदम जुदा नह� ।

Experience of Sweet Brahma Baba
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बाबा, फलानी जगह से�टर खोलंू? बाप कहते ह � म �
तो दाता �।ँ हमको कुछ दरकार नह�। यह मकान

आ�द भी तुम ब�� के �लए बनाते ह � ना।

�शवबाबा तो तुमको हीरे जसैा बनाने आये ह �। तुम

जो कुछ करते हो वह तु�हारे ही काम म � आता ह।ै

यह कोई गु� नह� है जो चेला आ�द बनावे, मकान
ब� े ही बनाते ह � अपने रहने के �लए। हा,ँ बनाने
वाले जब आते ह � तो खा�तरी क� जाती है �कआप

ऊपर म � नये मकान म � जाकर रहो। कोई तो कहते

ह � हम नये मकान म � �य� रह �, हमको तो पुराना ही
अ�ा लगता ह।ै जसेै आप रहते हो, हम भी रह �गे।
हमको कोई अहंकार नह� है �क म � दाता �।ँ

बापदादा ही नह� रहते तो म � �य� र� ँ? हमको भी
अपने साथ रखो। �जतना आपके नजद�क ह�गे

उतना अ�ा ह।ै

बाप समझाते ह � �जतना पु�षाथ� कर �गे तो

सुखधाम म � ऊंच पद पाय�गे। �वग� म � तो सब

जाय�गे ना। भारतवासी जानते ह � भारत पु�य

Mind very Well

समझा?

�वन�ता
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आ�मा� क� ��नया थी, पाप का नाम नह� था।
अभी तो पाप आ�मा बन गये ह �। यह है रावण

रा�य। सतयुग म � रावण होता नह�। रावण रा�य

होता ही है आधाक�प बाद। बाप इतना समझाते

ह � तो भी समझते नह�। क�प-क�प ऐसा होता
आया ह।ै नई बात नह�। तमु �दश��नयाँ करते हो,
�कतने ढेर आते ह �। �जा तो ब�त बनगेी। हीरे

जसैा बनने म � तो टाइम लगता है। �जा बन जाए

वह भी अ�ा। अभी है ही कयामत का समय।

सबका �हसाब-�कताब चु�ू होता ह।ै 8 क� माला
जो बनी �ई है वह है पास �वद् ऑनस� क�। 8 दाने
ही न�बरवन म � जाते ह �, �जनको ज़रा भी सज़ा नह�
�मलती ह।ै कमा�तीत अव�ा को पा लेते ह �। �फर

ह � 108, न�बरवार तो कह �गे ना। यह बना-बनाया
अना�द �ामा है, �जसको सा�ी होकर देखते ह � �क
कौन अ�ा पु�षाथ� करते ह �? कोई-कोई ब� े
पीछे आये ह �, �ीमत पर चलते रहते ह �। ऐसे ही
�ीमत पर चलते रह � तो पास �वद् ऑनस� बन 8
क� माला म � आ सकते ह �। हाँ, चलते-चलते कभी
�हचारी भी आ जाती ह।ै यह उतराई-चढ़ाई सबके

Nothing New

Point to be Noted

For Newcomers..
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आगे आती ह।ै यह कमाई है। कभी ब�त खुशी म �

रह �गे, कभी कम। माया का तूफान अथवा कुसंग
पीछे हटा देता ह।ै खुशी गुम हो जाती ह।ै गाया भी

�आ है संग तारे कुसंग बोरे। अब रावण का संग

बोरे, राम का संग तारे। रावण क� मत से ऐसे बने
ह �। देवताय� भी वाममाग� म � जाते ह �। उ�ह� के �च�

कैसे ग�दे �दखाते ह �। यह �नशानी है वाम माग� म �

जाने क�। भारत म � ही राम रा�य था, भारत म � ही
अब रावण रा�य ह।ै रावण रा�य म � 100 परसे�ट
�:खी बन जाते ह �। यह खेल ह।ै यह नॉलेज

�कसको भी समझाना �कतना सहज ह।ै

(एक नस� बाबा के सामने बैठ� ह)ै बाबा इस ब�ी
को कहते ह � तुम नस� हो, वह स�व�स भी करती रहो,
साथ-साथ तुम यह स�व�स भी कर सकती हो।

पेशे�ट को भी यह �ान सुनाती रहो �क बाप को

याद करो तो �वकम� �वनाश ह�गे, �फर 21 ज�म�
के �लए तमु रोगी नह� बन �गे। योग से ही ह�ेऔर

इस 84 के च� को जानने से वे� �मलती ह।ै तुम
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तो ब�त स�व�स कर सकती हो, ब�त� का क�याण
कर �गी। पैसा भी जो �मलेगा वह इस �हानी सेवा

म � लगाय�गी। वा�तव म � तुम भी सब नस�स हो ना।

छ�-छ� ग�दे मन�ुय� को देवता बनाना - यह नस�
समान सेवा �ई ना। बाप भी कहते ह � मुझे प�तत

मन�ुय बुलाते ह � �क आकर पावन बनाओ। तुम भी

रो�गय� क� यह सेवा करो, तुम पर कुबा�न जाय�गे।
तु�हारे �ारा सा�ा�कार भी हो सकता है। अगर

योगयु� हो तो बड़े-बड़े सज�न आ�द सब तु�हारे

चरण� म �आकर पड़�। तुम करके देखो। यहाँ बादल

आते ह � �र�ेश होन।े �फर जाकर वषा� कर �सर�

को �र�ेश कर �गे। कई ब�� को यह भी पता नह�

रहता है �क बरसात कहाँ से आती ह?ै समझते ह �
इ�� वषा� करते ह �। इ��धनषु कहते ह � ना। शा���

म � तो �कतनी बात � �लख द� ह �। बाप कहते ह � यह

�फर भी होगा, �ामा म � जो नूधं है। हम �कसक�

�ला�न नह� करते ह �, यह तो बना-बनाया अना�द
�ामा ह।ै समझाया जाता है �क यह भ�� माग� है।

कहते भी ह � �ान, भ��, वैरा�य। तुम ब�� को इस

पुरानी ��नया से वैरा�य ह।ै आप मुये मर गई

Mind it..!
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��नया। आ�मा शरीर से अलग हो गई तो ��नया

ही खलास।

बाप ब�� को समझाते ह � - मीठे ब� े, पढ़ाई म �
ग़फलत मत करो। सारा मदार पढ़ाई पर ह।ै

बै�र�टर कोई तो एक लाख �पया कमाते ह � और

कोई बै�र�टर को पहनने के �लए कोट भी नह�

होगा। पढ़ाई पर सारा मदार ह।ै यह पढ़ाई तो ब�त

सहज ह।ै �वदश�न च�धारी बनना है अथा�त् अपने

84 ज�म� के आ�द-म�य-अ�त को जानना ह।ै

अभी इस सारे झाड़ क� जड़जड़ीभतू अव�ा है,
फाउ�ेशन है नह�। बाक� सारा झाड़ खड़ा ह।ै वैसे

यह आ�द सनातन देवी-देवता धम� जो था, थरु था,
वह अभी है नह�। धम� ��, कम� �� बन गये ह �।
मन�ुय �कसको स��त दे नह� सकते ह �। बाप बैठ

यह सब बात � समझाते ह �, तुम सदा के �लए सुखी

बन जाते हो। कभी अकाले मृ�यु नह� होगा।

फलाना मर गया, यह अ�र वहाँ होता नह�। तो
बाप राय देते ह �, ब�त� को रा�ता बताय�गे तो वह

याद रहे...
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तुम पर कुबा�न जाय�गे। �कसको सा�ा�कार भी हो

सकता ह।ै सा�ा�कार �सफ� एम ऑबज�ेट ह।ै

उसके �लए पढ़ना तो पड़े ना। पढ़ने �बगर थोड़ेही

बै�र�टर बन जाय�गे। ऐसे नह� �क सा�ा�कार �आ

माना मु� �ए, मीरा को सा�ा�कार �आ, ऐसे नह�
�क कृ�णपुरी म � चली गई। नौधा भ�� करने से

सा�ा�कार होता ह।ै यहाँ �फर है नौधा याद।

स�यासी �फर �� �ानी, त�व �ानी बन जाते ह �।
बस, �� म � लीन होना ह।ै अब �� तो परमा�मा

नह� ह।ै

अब बाप समझाते ह � अपना ध�ा आ�द शरीर

�नवा�ह के �लए भल करो पर�तु अपने को ��ट�

समझकर, तो ऊंच पद �मलेगा। �फर मम�व �मट

जायेगा। यह बाबा लेकर �या कर �गे? इसने तो सब
कुछ छोड़ा ना। घरबार वा महल आ�द तो बनाना

नह� ह।ै यह मकान बनाते ह � �य��क ढेर ब� े

आय�गे। आबूरोड से यहाँ तक �यू लग जायेगी।

तु�हारा अभी �भाव �नकले तो माथा ही खराब

कर द�। बड़े आदमी आते ह � तो भीड़ हो जाती ह।ै

Mind very Well
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तु�हारा �भाव �पछाड़ी म � �नकलना ह,ै अभी नह�।
बाप को याद करने का अ�यास करना है ता�क

पाप कट जाय�। ऐसे याद म � शरीर छोड़ना ह।ै

सतयुग म � शरीर छोड�गे, समझ�गे एक छोड़ �सरा

नया ल�गे। यहाँ तो देह-अ�भमान �कतना रहता है।
फक� है ना। यह सब बात � नोट करनी और करानी

ह।ै और� को भी आप समान हीरे जसैा बनाना

पड़े। �जतना पु�षाथ� कर �गे, उतना ऊंच पद

पाय�गे। यह बाप समझाते ह �, यह कोई साधू-
महा�मा नह� है।

यह �ान बड़े मजे का ह,ै इसको अ�� री�त धारण

करना ह।ै ऐसे नह�, बाप से सुना �फर यहाँ क� यहाँ
रही। गीत म � भी सुना ना, कहते ह � साथ ले जाओ।
तुम इन बात� को आगे नह� समझते थ,े अब बाप
ने समझाया है तब समझते हो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

जी, मेरे मीठे बाबा...

Coming soon...

Mind very Well
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) पढ़ाई म � कभी ग़फलत नह� करनी है। �वदश�न
च�धारी बनकर रहना ह।ै हीरे जसैा बनाने क�

सेवा करनी है।

2) स�ी कमाई करनी और करानी है। अपनी
पुरानी सब चीज � ए�सच�ज करनी ह।ै कुसंग से

अपनी स�ाल करनी ह।ै

वरदान:- जहान के नरू बन भ�� को नज़र से

�नहाल करने वाले दश�नीय मूत� भव

सारा �व� आप जहान के आंख� क� ��� लेने के

�लए इ�तजार म � ह।ै

जब आप जहान के नरू अपनी स�ूण� �टेज तक

प�च�गे अथा�त् स�ूण�ता क� आंख खोल�गे तब

सेक�ड म � �व� प�रवत�न होगा।

Swamaan

Point to be Noted
Click

https://youtu.be/yKqOu_jruZo?si=JPzN1hkk5mWg3Cqq
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�फर आप दश�नीय मूत� आ�माय� अपनी नज़र से

भ� आ�मा� को �नहाल कर सक� गी। नज़र से

�नहाल होने वाल� क� ल�बी �यू है इस�लए

स�ूण�ता क� आंख खुली रह।े

आंख� का मलना और संक�प� का घुटका व

झुटका खाना ब�द करो तब दश�नीय मूत� बन

सक� गे।

�लोगन:- �नम�ल �वभाव �नमा�नता क� �नशानी

ह।ै �नम�ल बनो तो सफलता �मलेगी।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

मन-बु�� को एका� करने के �लए मनमनाभव के

मं� को सदा �मृ�त म � रखो। मनमनाभव के मं� क�

� ै��टकल धारणा से पहला न�बर आ सकते हो।

मन क� एका�ता अथा�त् एक क� याद म � रहना,
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एका� होना यही एका�त ह।ै जब सव� आकष�ण�

के वाय�ेशन से अ�तमु�ख बन �गे तब म�सा �ारा पूरे

�व� को सकाश देने क� सेवा कर सक� गे।


