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“मीठे ब�े - अपनी उ��त के �लए रोज़ रात को

सोने के पहले अपना पोतामेल देखो, चके करो -

हमने सारे �दन म� कोई को �:ख तो नह� �दया?''

��ः- महान् सौभा�यशाली ब�� म� कौन-सी

बहा�री होगी?

उ�र:- जो महान् सौभा�यशाली ह� वह ��ी-पु�ष

साथ म� रहते भाई-भाई होकर रह�गे। ��ी-पु�ष का

भान नह� होगा। प�के �न�य बु�� ह�गे। महान्

सौभा�यशाली ब�े झट समझ जाते ह� - हम भी

�टूडे�ट, यह भी �टूडे�ट, भाई-बहन हो गये, ले�कन

यह बहा�री चल तब सकती है जब अपने को

आ�मा समझ�।

गीत:-मुखड़ा देख ले �ाणी.......

ओम् शा��त। यह बात रोज़-रोज़ बाप ब�� को

समझाते ह� �क सोने के समय अपना पोतामेल

अ�दर देखो �क �कसको �:ख तो नह� �दया और

Click

https://drive.google.com/file/d/14IW0db8BPLL4bk4_DwaG79-1Pqz8tvP2/view?usp=drivesdk
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�कतना समय बाप को याद �कया? मूल बात यह

है। गीत म� भी कहते ह� अपने अ�दर देखो - हम

�कतना तमो�धान से सतो�धान बने ह�? सारे �दन

म� �कतना समय याद �कया अपने मीठे बाप को?

कोई भी देहधारी को याद नह� करना है। सभी

आ�मा� को कहा जाता है अपने बाप को याद

करो। अब वा�पस जाना है। कहाँ जाना है?

शा��तधाम होकर नई ��नया म� जाना है। यह तो

पुरानी ��नया है ना। जब बाप आये तब �वग� के

�ार खुल�। अभी तुम ब�े जानते हो हम संगमयुग

पर बैठे ह�। यह भी व�र है जो संगमयुग पर

आकर �ट�मर म� बैठकर �फर उतर जाते ह�। अब

तुम संगमयुग पर पु�षो�म बनने के �लए आकर

नांव म� बैठे हो, पार जाने के �लए। �फर पुरानी

क�लयुगी ��नया से �दल उठा लेनी होती है। इस

शरीर �ारा �सफ� पाट� बजाना होता है। अभी

हमको वा�पस जाना है बड़ी खुशी से। मनु�य मु��

के �लए �कतना माथा मारते ह� पर�तु मु��-

जीवनमु�� का अथ� नह� समझते ह�। शा��� के

अ�र �सफ� सुने �ए ह� पर�तु वह �या चीज़ है,

How sweet...!
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कौन देते ह�, कब देते ह�, यह कुछ भी पता नह� है।

तुम ब�े जानते हो बाबा आते ह� मु��-

जीवनमु�� का वसा� देने के �लए। वह भी कोई

एक बार थोड़ेही, अनेक बार। बेअ�त बार तुम

मु�� से जीवनमु�� �फर जीवन बंध म� आये हो।

तु�ह� अभी यह समझ पड़ी �क हम आ�मा ह�, बाबा

हम ब�� को �श�ा ब�त देते ह�। तुम भ��माग� म�

�:ख म� याद करते थे, पर�तु पहचानते नह� थे।

अभी म�ने तुमको अपनी पहचान द� है �क कैसे

मुझे याद करो तो तु�हारे �वकम� �वनाश ह�गे।

अभी तक �कतने �वकम� �ए ह�, वह अपना

पोतामेल रखने से पता पड़ेगा। जो स�व�स म� लगे

रहते ह� उनको पता पड़ता है, ब�� को स�व�स का

शौक होता है। आपस म� �मलकर राय कर

�नकलते ह� स�व�स पर, मनु�य� का जीवन हीरे

जैसा बनाने। यह �कतना पु�य का काय� है। इसम�

खच�आ�द क� भी कोई बात नह�। �सफ� हीरे जैसा

बनने के �लए बाप को याद करना है। पुखराज परी,

स�ज परी भी जो नाम ह�, वह तुम हो। �जतना याद

म� रह�गे उतना हीरे जैसा बन जाय�गे। कोई मा�णक

पदमा पदम Thanks मेरे मीठे बाबा...
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जैसा, कोई पुखराज जैसा बन�गे। 9 र�न होते ह�

ना। कोई �हचारी होती है तो 9 र�न क� अंगूठ�

पहनते ह�। भ�� माग� म� ब�त टोटका देते ह�। यहाँ

तो सब धम� वाल� के �लए एक ही टोटका है -

मनमना-भव �य��क गॉड इज वन। मनु�य से

देवता बनने वा मु��-जीवनमु�� पाने क� तदबीर

एक ही है, �सफ� बाप को याद करना है, तकलीफ

क� कोई बात नह�। सोचना चा�हए मुझे याद �य�

नह� ठहरती। सारे �दन म� इतना थोड़ा �य� याद

�कया? जब इस याद से हम एवर हे�द�, �नरोगी

बन�गे तो �य� न अपना चाट� रख उ��त को पाय�।

ब�त ह� जो 2-4 रोज़ चाट� रख �फर भूल जाते ह�।

कोई को भी समझाना ब�त सहज होता है। नई

��नया को सतयुग और पुरानी को क�लयगु कहा

जाता है। क�लयुग बदल सतयुग होगा। बदली

होता है तब हम समझा रहे ह�।

कई ब�� को यह भी प�का �न�य नह� है �क यह

वही �नराकार बाप हम� ��ा तन म�आकर पढ़ा रहे

ह�। अरे �ा�ण ह� ना। ��ाकुमार-कुमा�रयाँ

पूछो अपने आप से...
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कहलाते ह�, उसका अथ� ही �या है, वसा� कहाँ से

�मलेगा! एडा�शन तब होती है जब कुछ �ा��त

होती है। तुम ��ा के ब�े ��ाकुमार-कुमारी

�य� बने हो? सचमुच बने हो या इसम� भी कोई को

संशय हो पड़ता है। जो महान् सौभा�यशाली ब�े

ह� वह ��ी-पु�ष साथ म� रहते भाई-भाई होकर

रह�गे। ��ी-पु�ष का भान नह� होगा। प�के

�न�यबु�� नह� ह� तो ��ी-पु�ष क� ��� बदलने म�

भी टाइम लगता है। महान सौभा�यशाली ब�े झट

समझ जाते ह� - हम भी �टूडे�ट, यह भी �टूडे�ट

भाई-ब�हन हो गये। यह बहा�री चल तब सकती है

जब अपने को आ�मा समझ�। आ�माय� तो सब

भाई-भाई ह�, �फर ��ाकुमार-कुमा�रयाँ बनने से

भाई-बहन हो जाते ह�। कोई तो ब�नमु� भी ह�,

तो भी कुछ न कुछ बु�� जाती है। कमा�तीत

अव�ा होने म� टाइम लगता है। तुम ब�� के

अ�दर ब�त खुशी रहनी चा�हए। कोई भी झंझट

नह�। हम आ�माय� अब बाबा के पास जाती ह�

पुराने शरीर आ�द सब छोड़कर। हमने �कतना पाट�

बजाया है। अब च� पूरा होता है। ऐसे-ऐसे अपने

पूछो अपने आप से...
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साथ बात� करनी होती है। �जतना बात करते रह�गे,

उतना ह�ष�त भी रह�गे और अपनी चलन को भी

देखते रह�गे - कहाँ तक हम ल�मी-नारायण को

वरने लायक बने ह�? बु�� से समझा जाता है -

अभी थोड़े से समय म� पुराना शरीर छोड़ना है। तुम

ए�टस� भी हो ना। अपने को ए�टस� समझते हो।

आगे नह� समझते थे, अभी यह नॉलेज �मली है तो

अ�दर म� खुशी ब�त रहनी चा�हए। पुरानी ��नया

से वैरा�य, ऩफरत आनी चा�हए।

तुम बेहद के सं�यासी, राजयोगी हो। इस पुराने

शरीर का भी बु�� से सं�यास करना है। आ�मा

समझती है - इनसे बु�� नह� लगानी है। बु�� से

इस पुरानी ��नया, पुराने शरीर का सं�यास �कया

है। अभी हम आ�माय� जाती ह�, जाकर बाप से

�मल�गी। सो भी तब होगा जब एक बाप को याद

कर�गे। और �कसको याद �कया तो �मृ�त ज�र

आयेगी। �फर सज़ा भी खानी पड़ेगी और पद भी

�� हो जायेगा। जो अ�े-अ�े �टूडे�ट होते ह�

हाँ मेरे मीठे बाबा...

Swamaan

Be Alert...!
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वह अपने साथ ��त�ा कर लेते ह� �क हम

�कॉलर�शप लेकर ही छोड़�गे। तो यहाँ भी हर एक

को यह �याल म� रखना है �क हम बाप से पूरा

रा�य-भा�य लेकर ही छोड़�गे। उनक� �फर चलन

भी ऐसे ही रहेगी। आगे चल पु�षाथ� करते-करते

गैलप करना है। वह तब होगा जब रोज़ शाम को

अपनी अव�ा को देख�गे। बाबा के पास समाचार

तो हर एक का आता है ना। बाबा हर एक को

समझ सकते ह�, �कसको तो कह देते �क तु�हारे म�

वह नह� �दखाई पड़ता है। यह ल�मी-नारायण

बनने जैसी श�ल �दखाई नह� पड़ती। चलन, खान

-पान आ�द तो देखो। स�व�स कहाँ करते हो! �फर

�या बन�गे! �फर �दल म� समझते ह� - हम कुछ

करके �दखाय�। इसम� हर एक को इ�ी�प��ट

अपनी तकद�र ऊंच बनाने के �लए पढ़ना है। अगर

�ीमत पर नह� चलते तो �फर इतना ऊंच पद भी

नह� पा सक� गे। अभी पास नह� �ए तो क�प

क�पा�तर नह� ह�गे। तुमको सब सा�ा�कार ह�गे -

हम �कस पद पाने के लायक ह�? अपने पद का भी

सा�ा�कार करते रह�गे। शु� म� भी सा�ा�कारPoint to ponder deeply

Take it Seriously...
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करते थे �फर बाबा सुनाने के �लए मना कर देते

थे। �पछाड़ी म� सब पता पड़ेगा �क हम �या बन�गे

�फर कुछ नह� कर सक� गे। क�प-क�पा�तर क�

यह हालत हो जायेगी। डबल �सरताज, डबल

रा�य-भा�य पा नह� सक� गे। अभी पु�षाथ� करने

क� मा�ज�न ब�त है, �ेता के अ�त तक 16108

क� बड़ी माला बननी है। यहाँ तुम आये ही हो नर

से नारायण बनने का पु�षाथ� करने। जब कम पद

का सा�ा�कार होगा तो उस समय जैसे ऩफरत

आने लगेगी। मँुह नीचे हो जायेगा। हमने तो कुछ

भी पु�षाथ� नह� �कया। बाबा ने �कतना समझाया

�क चाट� रखो यह करो इस�लए बाबा कहते थे जो

भी ब�े आते ह� सबके फ़ोटोज़ ह�। भल �ुप का

ही इक�ा फोटो हो। पा�ट�याँ ले आते हो ना। �फर

उसम� डेट �फ�म आ�द सब लगी हो। �फर बाबा

बतलाते रह�गे कौन �गरे? बाबा के पास समाचार

तो सब आते ह�, बतलाते रह�गे। �कतन� को माया

ख�च ले गई। ख�म हो गये। ब��यां भी ब�त

�गरती ह�। एकदम �ग��त को पा लेती ह�, बात मत

पूछो इस�लए बाबा कहते ह� - ब�े, खबरदार रहो।

Coming Soon...

Attention Please...!

Mind Very Well...

अब तो जागो....

अब तो जागो....
समजा?
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माया कोई न कोई �प धरकर पकड़ लेती है। कोई

के नाम-�प के तरफ देखो भी नह�। भल इन

आंख� से देखते हो पर�तु बु�� म� एक बाप क�

याद है। तीसरा ने� �मला है, इस�लए �क बाप को

ही देखो और याद करो। देह अ�भमान को छोड़ते

जाओ। ऐसे भी नह� आंखे नीचे करके कोई से

बात करनी है। ऐसा कमज़ोर नह� बनना है। देखते

�ए बु�� का योग अपने बी�वेड माशुक क� तरफ

हो। इस ��नया को देखते �ए अ�दर म� समझते ह�

यह तो क���तान होना है। इनसे �या कने�न

रख�गे। तुमको �ान �मलता है - उसको धारण कर

उस पर चलना है।

तुम ब�े जब �दश�नी आ�द समझाते हो तो हज़ार

बार मुख से बाबा-बाबा �नकलना चा�हए। बाबा

को याद करने से तु�हारा �कतना फायदा होगा।

�शवबाबा कहते ह� मामेकम् याद करो तो �वकम�

�वनाश ह�गे। �शवबाबा को याद करो तो

तमो�धान से सतो�धान बन जाय�गे। बाबा कहते

ह� मुझे याद करो। यह भूलो मत। बाप का

Attention...!

Mind it...

The World Almighty
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डायरे�न �मला है मनमनाभव। बाप ने कहा है

यह ‘बाबा' श�द खूब अ�� तरह से घोटते रहो।

सारा �दन बाबा-बाबा करते रहना चा�हए। �सरी

कोई बात नह�। न�बरवन मु�य बात ही यह है।

पहले बाप को जान�, इसम� ही क�याण है। यह 84

का च� समझना तो ब�त इज़ी है। ब�� को

�दश�नी म� समझाने का ब�त शौक होना चा�हए।

अगर कहाँ देख� हम नह� समझा सकते ह� तो कह

सकते ह� हम अपनी बड़ी बहन को बुलाते ह�

�य��क यह भी पाठशाला है ना। इसम� कोई कम,

कोई जा�ती पढ़ते ह�। इस कहने म� देह अ�भमान

नह� आना चा�हए। जहाँ बड़ा से�टर हो वहाँ

�दश�नी भी लगा देनी चा�हए। �च� लगा �आ हो -

गेट वे टू हे�वन। अब �वग� के �ार खुल रहे ह�। इस

होवनहार लड़ाई से पहले ही अपना वसा� ले लो।

जैसे म��दर म� रोज़ जाना होता है, वैसे तु�हारे पीछे

पाठशाला है। �च� लगे �ए ह�गे तो समझाने म�

सहज होगा। को�शश करो हम अपनी पाठशाला

को �च�शाला कैसे बनाय�? भभका भी होगा तो

मनु�य आय�गे। बैकु�ठ जाने का रा�ता, एक
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सेक�ड म� समझने का रा�ता। बाप कहते ह�

तमो�धान तो कोई बैकु�ठ म� जा न सके। नई

��नया म� जाने �लये सतो�धान बनना है, इसम�

कुछ भी खचा� नह�। न कोई म��दर वा चच� आ�द

म� जाने क� दरकार है। याद करते-करते प�व� बन

सीधा चले जाय�गे �वीट होम। हम गैर�ट� करते ह�

तुम इम�योर से �योर ऐसे बन जाय�गे। गोले म� गेट

बड़ा रहना चा�हए। �वग� का गेट कैसे खुलता है।

�कतना �लीयर है। नक� का गेट ब�द होना है। �वग�

म� नक� का नाम नह� होता है। कृ�ण को �कतना

याद करते ह�। पर�तु यह �कसको मालूम नह�

पड़ता �क वह कब आते ह�, कुछ भी नह� जानते।

बाप को ही नह� जानते ह�। भगवान हमको �फर से

राजयोग �सखलाते ह� - यह याद रहे तो भी �कतनी

खुशी होगी। यह भी खुशी रहे हम गॉड फादरली

�टूडे�ट ह�। यह भूलना �य� चा�हए। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

ये पकका समझ लो
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सारा �दन मुख से बाबा-बाबा �नकलता रहे,

कम से कम �दश�नी आ�द समझाते समय मुख से

हज़ार बार बाबा-बाबा �नकले।

2) इन आंख� से सब कुछ देखते �ए, एक बाप क�

याद हो, आपस म� बात करते �ए तीसरे ने� �ारा

आ�मा को और आ�मा के बाप को देखने का

अ�यास करना है।



28-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

वरदान:-हर सेक�ड और संक�प को अमू�य री�त

से�तीत करने वाले अमू�य र�न भव

संगमयुग के एक सेक�ड क� भी ब�त बड़ी वै�यु

है।

जैसे एक का लाख गुणा बनता है वैसे य�द एक

सेक�ड भी �थ� जाता है तो लाख गुणा �थ�

जाता है - इस�लए इतना अटे�न रखो तो

अलबेलापन समा�त हो जायेगा।

अभी तो कोई �हसाब लेने वाला नह� है ले�कन

थोड़े समय के बाद प�ाताप होगा �य��क इस

समय क� ब�त वै�यु है।

जो अपने हर सेक�ड, हर संक�प को अमू�य री�त

से�तीत करते ह� वही अमू�य र�न बनते ह�।

�लोगन:- जो सदा योगयु� ह� वो सहयोग का

अनुभव करते �वजयी बन जाते ह�।

Point to ponder deeply

Very Subtle Point to Understand

Coming Soon...



28-06-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का

अ�यास करो, अ�तमु�खी बनो

आ�मा श�द �मृ�त म� आने से ही �हा�नयत के

साथ शुभ-भावना भी आ जाती है। प�व� ��� हो

जाती है।

चाहे भल कोई गाली भी दे रहा हो ले�कन यह

�मृ�त रहे �क यह आ�मा तमोगुणी पाट� बजा रही है

तो उससे ऩफरत नह� कर�गे, उसके ��त भी शुभ

भावना बनी रहेगी।

Very Subtle Point to Understand



"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर चौथे
�दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज
कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से �मट से जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा
श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।

�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।



इसे �सफ� देखना नह� है,
�क�तु अनुभव करना है।


