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“मीठे ब� े - बाप आये ह � त�ुह � सव� खजान� से
मालामाल बनान,े तुम �सफ� ई�रीय मत पर चलो,
अ�� री�त पु�षाथ� कर वसा� लो, माया से हार
नह� खाओ''

��ः- ई�रीय मत, दैवी मत और मन�ुय मत म �
कौन-सा मु�य अ�तर ह?ै

उ�र:- ई�रीय मत से तुम ब� े वा�पस अपने घर
जाते हो �फर नई ��नया म � ऊंच पद पाते हो। दैवी

मत से तुम सदा सुखी रहते हो �य��क वह भी बाप

�ारा इस समय क� �मली �ई मत है ले�कन �फर

भी उतरते तो नीचे ही हो। मन�ुय मत �:खी बनाती
ह।ै ई�रीय मत पर चलने के �लए पहले-पहले
पढ़ाने वाले बाप पर पूरा �न�य चा�हए।

ओम् शा��त। बाप ने अथ� तो समझाया ह,ै म �
आ�मा शा�त �व�प �।ँ जब ओम् शा��त कहा

जाता है तो आ�मा को अपना घर याद आता ह।ै म �

आ�मा शा�त �व�प �।ँ �फर जब आरग�स �मलते

ह � तब टॉक� बनती ह।ै पहले छोटे आरग�स होते ह �
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�फर बड़े होते ह �। अब परम�पता परमा�मा तो है

�नराकार। उनको भी रथ चा�हए टॉक� बनने के

�लए। जसेै तमु आ�माय� परमधाम क� रहने वाली

हो, यहाँ आकर टॉक� बनती हो। बाप भी कहते ह �
म � तमुको नॉलेज देने के �लए टॉक� बना �।ँ बाप

अपना और रचना के आ�द, म�य, अ�त का

प�रचय देते ह �। यह है �हानी पढ़ाई, वह होती है
�ज�मानी पढ़ाई। वह अपने को शरीर समझते ह �।

ऐसे कोई नह� कह �गे �क हम आ�मा इन कान� �ारा

सुनती ह �। अभी तमु ब� े समझते हो बाप है

प�तत-पावन, वही आकर समझाते ह � - म � कैसे
आता � ँ। तु�हारे �मसल म � गभ� म � नह�आता �।ँ म �

इनम � �वेश करता �।ँ �फर कोई �� ही नह�

उठता। यह रथ ह।ै इनको माता भी कहा जाता ह।ै

सबसे बड़ी नद� �� पु�ा ह।ै तो यह है सबसे बड़ी

नद�। पानी क� तो बात नह�। यह है महानद�

अथा�त् सबसे बड़ी �ान नद� ह।ै तो बाप आ�मा�

को समझाते ह � म � त�ुहारा बाप �।ँ जसेै तुम बात

करते हो, म � भी बात करता �।ँ मेरा पाट� तो सबसे
�पछाड़ी का ह।ै जब तुम �ब�कुल प�तत बन जाते
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हो तब तुमको पावन बनाने के �लए आना होता ह।ै

इन ल�मी-नारायण को ऐसा बनाने वाला कौन?
�सवाए ई�र के और कोई के �लए कह नह�

सक� गे। बेहद का बाप ही �वग� का मा�लक बनाते

ह�गे ना। बाप ही �ान का सागर ह।ै वही कहते ह �

म � इस मन�ुय सृ�� का चैत�य बीज �।ँ म � आ�द,
म�य, अ�त को जानता �।ँ म � सत �,ँ म � चैत�य
बीज�प �,ँ इस सृ�� �पी झाड़ क� मेरे म � नॉलेज
ह।ै इसको सृ�� च� अथवा �ामा कहा जाता ह।ै

यह �फरता ही रहता ह।ै वह हद का �ामा दो घ�टे

चलता ह।ै इसक� रील 5 हजार वष� क� ह।ै जो-जो
टाइम पास होता जाता ह,ै 5 हजार वष� से कम
होता जाता ह।ै तुम जानते हो पहले हम देवी-देवता
थे �फर आ�ह�ते-आ�ह�ते हम ���य कुल म � आ
गये। यह सारा राज़ बु�� म � है ना। तो यह �समरण

करते रहना चा�हए। हम शु�-शु� म � पाट� बजाने

आये तो हम सो देवी-देवता थ।े 1250 वष� रा�य
�कया। टाइम तो गुजरता जाता है ना। लाख� वष�

क� तो बात ही नह�। लाख� वष� का तो कोई

�च�तन कर भी न सके।
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तुम ब� े समझते हो हम यह देवी-देवता थे �फर
पाट� बजात,े वष� �पछाड़ी वष� पास करते-करते
अभी �कतने वष� पास कर चुके ह �। धीरे-धीरे सुख
कम होता जाता ह।ै हर एक चीज़ सतो�धान, सतो
रजो, तमो होती ह।ै पुरानी ज�र होती ह।ै यह �फर
है बेहद क� बात। यह सब बात � अ�� री�त बु��

म � धारण कर �फर और� को समझाना ह।ै सब तो

एक जसेै नह� होते। ज�र �भ�-�भ� री�त

समझाते ह�गे। च� समझाना सबसे सहज ह।ै

�ामा और झाड़ दोन� मु�य �च� ह �। क�प वृ�

नाम है ना। क�प क� आयु �कतने वष� क� ह।ै यह

कोई भी नह� जानते। मन�ुय� क� अनके मत ह �।

कोई �या कह �गे, कोई �या कह �गे। अभी तुमने
अनके मन�ुय मत को भी समझा है और एक

ई�रीय मत को भी समझा ह।ै �कतना फक� ह।ै

ई�रीय मत से तमुको �फर से नई ��नया म � जाना

पड़े और कोई क� भी मत से, दैवी मत वा मन�ुय
मत से वा�पस नह� जा सकते। दैवी मत से तुम

उतरते ही हो �य��क कला कम होती जाती ह।ै

Mind very Well



28-12-2024 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधबुन

5

आसुरी मत से भी उतरते हो। पर�तु दैवी मत म �

सुख ह,ै आसुरी मत म � �:ख ह।ै दैवी मत भी इस

समय बाप क� द� �ई है इस�लए तमु सुखी रहते

हो। बेहद का बाप �कतना �र-�र से आते ह �।

मन�ुय कमाने के �लए बाहर जाते ह �। जब ब�त

धन इक�ा होता है तो �फर आते ह �। बाप भी कहते

ह � म � तुम ब�� के �लए ब�त खजाना ले आता � ँ

�य��क जानता � ँ तुमको ब�त माल �दये थ।े वह

सब तुमने गँवा �दया ह।ै तुमसे ही बात करता �,ँ
�ज�ह�ने � ै��टकल म � गँवाया ह।ै 5 हज़ार वष� क�
बात तमुको याद है ना। कहते ह � हाँ बाबा, 5 हज़ार
वष� पहले आपसे �मले थ,े आपने वसा� �दया था।
अब तमुको �मृ�त आई है बरोबर बेहद के बाप से

बेहद का वसा� �लया था। बाबा, आपसे नई ��नया
क� राजाई का वसा� �लया था। अ�ा, �फर
पु�षाथ� करो। ऐसे नह� कहो बाबा माया के भतू ने

हमको हरा �दया। देह-अ�भमान के बाद ही तुम

माया से हारते हो। लोभ �कया, �र�त खाई।

लाचारी क� बात और ह।ै बाबा जानते ह � लोभ के

�सवाए पेट पूजा नह� होगी, हजा� नह�। भल खाओ

Be Alert..!
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पर�तु कहाँ फँस नह� मरना, �फर तुमको ही �:ख
होगा। पैसा �मलेगा खुश हो खाय�गे, कहाँ पु�लस ने
पकड़ �लया तो जले म � जाना पड़ेगा। ऐसा काम

नह� करो, उसका �फर रेसपॉ��सबुल म � नह� � ँ।

पाप करते ह � तो जले म � जाते ह �। वहाँ तो जले

आ�द होता नह�। तो �ामा के �लैन अनसुार जो

क�प पहले तमुको वसा� �मला ह,ै 21 ज�म �लए
वैसे ही �फर ल�गे। सारी राजधानी बनती ह।ै गरीब

�जा, सा�कार �जा। पर�तु वहाँ �:ख होता नह�।

यह बाप गैर�ट� करते ह �। सब एक समान तो बन न

सक� । सूय�वंशी-च��वंशी राजाई म � सब चा�हए ना।
ब� े जानते ह � कैसे बाप हमको �व� क� बादशाही

देते ह �। �फर हम उतरते ह �। �मृ�त म � आया ना।

�कूल म � पढ़ाई �मृ�त म � रहती है ना। यहाँ भी बाप

�मृ�त �दलाते ह �। यह �हानी पढ़ाई ��नया भर म �

और कोई पढ़ा न सके। गीता म � भी �लखा �आ है

म�मनाभव। इसको महामं� वशीकरण मं� कहते

ह � अथा�त् माया पर जीत पाने का मं�। माया जीते

जगत-जीत। माया 5 �वकार को कहा जाता ह।ै
रावण का �च� �ब�कुल �लीयर है - 5 �वकार ��ी
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म �, 5 �वकार पु�ष म �। इनसे गधा अथा�त् ट�टू बन
जाते ह � इस�लए ऊपर म � गधे का शीश देते ह �।

अभी तुम समझते हो �ान �बगर हम भी ऐसे थ।े

बाप �कतना रमणीक री�त बैठ पढ़ाते ह �। वह है

सु�ीम ट�चर। उनसे जो हम पढ़ते ह � वह �फर और�

को सुनाते ह �। पहले तो पढ़ाने वाले म � �न�य

कराना चा�हए। बोलो, बाप ने हमको यह समझाया
है, अब मानो न मानो। यह बेहद का बाप तो है ना।
�ीमत ही � े� बनाती ह।ै तो � े� नई ��नया भी

ज�र चा�हए ना।

अभी तुम समझते हो हम �कचड़े क� ��नया म � बैठे

ह �। �सरा कोई समझ न सके। वहाँ हम ब�ह�त

�वग� म � सदा सुखी रहते ह �। यहाँ नक� म � �कतने

�:खी ह �। इसको नक� कहो वा �वषय वैतरणी नद�
कहो, पुरानी ��नया छ�-छ� ह।ै अभी तुम फ�ल
करते हो - कहाँ सतयुग �वग�, कहाँ क�लयुग नक� !
�वग� को कहा जाता है व�र ऑफ व��। �ेता को

भी नह� कह �गे। यहाँ इस ग�द� ��नया म � रहने म �

मन�ुय� को �कतनी खुशी होती ह।ै �व�ा के क�ड़े
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को �मरी भू-ँभूँ कर आपसमान बनाती ह।ै तमु भी
�कचड़े म � पड़े �ए थ।े म �ने आकर भू-ँभूँ कर तमुको
क�ड़े से अथा�त् शू� से �ा�ण बनाया ह।ै अभी

तुम डबल �सरताज बनते हो तो �कतनी खुशी

रहनी चा�हए। पु�षाथ� भी पूरा करना चा�हए।

बेहद का बाप समझानी तो ब�त सहज देते ह �।

�दल से लगता भी है बाबा सच-सच कहते ह �। इस
समय सभी माया क� �बन म � फंसे �ए ह �। बाहर

का शो �कतना ह?ै बाबा समझाते ह � हम तुमको
�बन से आकर बचाते ह �, �वग� म � ले जाते ह �। �वग�
का नाम सुना �आ ह।ै अभी �वग� तो है नह�। �सफ�

यह �च� है। यह �वग� के मा�लक �कतने धनवान

थ।े भ�� माग� म � भल रोज़ म��दर� मे जाते थ,े
पर�तु यह �ान कुछ नह� था। अभी तुम समझते

हो भारत म � यह आ�द सनातन देवी-देवता धम� था।
इ�ह� का रा�य कब था, यह �कसको पता नह� ह।ै
देवी-देवता धम� के बदले अब �फर �ह��-�ह��
कहते रहते ह �। शु� म � �ह�� महासभा का � ेजीड�ट

आया था। बोला, हम �वकारी असुर ह � अपने को
देवता कैसे कहलाय�? हमने कहा अ�ा आओ तो

Thank you so much मेरे मीठे बाबा..
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तुमको समझाय� देवी-देवता धम� क� �ापना �फर
से हो रही ह।ै हम तमुको �वग� का मा�लक बना

द�गे। बैठकर सीखो। बोला, दादा जी फुस�त कहा?ँ
फुस�त नह� तो �फर देवता कैसे बन �गे! यह पढ़ाई है
ना। �बचारे क� तकद�र म � नह� था। मर गया। ऐसे

भी नह� कह �गे �क वह कोई �जा म �आयेगा। नह�,
ऐसे ही चला आया था, सुना था यहाँ प�व�ता का
�ान �मलता ह।ै पर�तु सतयुग म � तो आ न सके।

�फर भी �ह�� धम� म � ही आय�गे।

तुम ब� े समझते हो माया बड़ी �बल ह।ै कोई न

कोई भलू कराती रहती है। कभी कोई उ�टा-सु�टा
पाप हो तो बाप को स�ी �दल से सुनाना ह।ै

रावण क� ��नया म � पाप तो होते ही रहते ह �। कहते

ह � हम ज�म-ज�मा�तर के पापी ह �। यह �कसने

कहा? आ�मा कहती है - बाप के आगे या देवता�
के आगे। अभी तो तुम फ�ल करते हो बरोबर हम

ज�म-ज�मा�तर के पापी थ।े रावण रा�य म � पाप

ज�र �कये ह �। अनके ज�म� के पाप तो वण�न नह�

Imp to understand
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कर सकते हो। इस ज�म का वण�न कर सकते ह �।

वह सुनाने से भी ह�का हो जायेगा। सज�न के आगे

बीमारी सुनानी है - फलाने को मारा, चोरी क�....,
इस सुनाने म � ल�ा नह�आती है, �वकार क� बात
सुनाने म � ल�ा आती ह।ै सज�न से ल�ा कर �गे

तो बीमारी छूटेगी कैसे? �फर अ�दर �दल को खाती
रहगेी, बाप को याद कर नह� सक� गे। सच सुनाय�गे
तो याद कर सक� गे। बाप कहते ह � म � सज�न त�ुहारी

�कतनी दवाई करता � ँ। तु�हारी काया सदैव कंचन

रहगेी। सज�न को बताने से ह�का हो जाता ह।ै

कोई-कोई आपेही �लख देते ह � - बाबा हमने ज�म-
ज�मा�तर पाप �कये ह �। पाप आ�मा� क� ��नया

म � पापा�मा ही बने ह �। अब बाप कहते ह � ब� े,
तु�ह � पाप आ�मा� से लेन-देन नह� करनी है।
स�ा सतगु�, अकालमूत� है बाप, वह कभी

पुनज��म म � नह� आते ह �। उ�ह�ने अकाल त�त

नाम रखा है पर�तु अथ� नह� समझते ह �। बाप ने

समझाया है आ�मा का यह त�त ह।ै शोभता भी

यहाँ ह,ै �तलक भी यहाँ (�कुट� म �) देते ह � ना।
असुल म � �तलक एकदम �ब�द� �मसल देते थ।े
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अभी तुमको अपने को आपेही �तलक देना ह।ै

बाप को याद करते रहो। जो ब�त स�व�स कर �गे तो

बड़ा महाराजा बन �गे। नई ��नया म �, पुरानी ��नया
क� पढ़ाई थोड़ेही पढ़ना ह।ै तो इतनी ऊंच पढ़ाई

पर �फर अटे�न देना चा�हए। यहाँ बैठते ह � तो भी

कोई का बु��योग अ�ा रहता ह,ै कोई का कहाँ-
कहाँ चला जाता ह।ै कोई 10 �मनट �लखते ह �,
कोई 15 �मनट �लखते ह �। �जसका चाट� अ�ा

होगा उनको नशा चढ़ेगा - बाबा इतना समय हम
आपक� याद म � रह।े 15 �मनट से जा�ती तो कोई
�लख नह� सकते। बु�� इधर-उधर भागती ह।ै
अगर सब एकरस हो जाएं तो �फर कमा�तीत

अव�ा हो जाए। बाप �कतनी मीठ�-मीठ� लवली
बात � सुनाते ह �। ऐसे तो कोई गु� ने नह� �सखाया।

गु� से �सफ� एक थोड़ेही सीखेगा। गु� से तो

हज़ार� सीख � ना। सतगु� से तुम �कतने सीखते

हो। यह है माया को वश करने का मं�। माया 5
�वकार� को कहा जाता ह।ै धन को स��� कहा

जाता ह।ै ल�मी-नारायण के �लए कह �गे इ�ह� के

पास ब�त स��� ह।ै ल�मी-नारायण को कभी
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मात-�पता नह� कह �गे। आ�द देव, आ�द देवी को
जगत �पता, जगत अ�बा कहते ह �, इनको नह�।
यह �वग� के मा�लक ह �। अ�वनाशी �ान धन लेकर

हम इतने धनवान बने ह �। अ�बा के पास अनके

आशाय� लेकर जाते ह �। ल�मी के पास �सफ� धन

के �लए जाते ह �और कुछ नह�। तो बड़ी कौन �ई?
यह �कसको पता नह�, अ�बा से �या �मलता ह?ै
ल�मी से �या �मलता ह?ै ल�मी से �सफ� धन
मांगते ह �। अ�बा से तुमको सब कुछ �मलता ह।ै

अ�बा का नाम जा�ती है �य��क माता� को �:ख
भी ब�त सहन करना पड़ा ह।ै तो माता� का नाम

जा�ती होता ह।ै अ�ा, �फर भी बाप कहते ह � बाप
को याद करो तो पावन बन जाय�गे। च� को याद

करो, दैवीगुण धारण करो। ब�त� को आप समान
बनाओ। गॉड फादर के तुम �टूडे�ट हो। क�प

पहले भी बने थे �फर अब भी वही एम आ�ज�ेट

ह।ै यह है स�य नर से नारायण बनने क� कथा।

अ�ा!
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अपनी बीमारी सज�न से कभी भी �छपानी नह�
ह।ै माया के भतू� से �वयं को बचाना ह।ै अपने को

राज�तलक देने के �लए स�व�स ज�र करनी ह।ै

2) �वयं को अ�वनाशी �ान धन से धनवान बनाना
ह।ै अब पाप आ�मा� से लेन-देन नह� करनी ह।ै
पढ़ाई पर पूरा-पूरा अटे�न देना ह।ै

वरदान:- इस क�याणकारी युग म � सव� का

क�याण करने वाले �कृ�तजीत मायाजीत भव
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संगमयुग को क�याणकारी युग कहा जाता है इस

युग म � सदा ये �वमान याद रहे �क म � क�याणकारी

आ�मा �,ँ मेरा कत�� है पहले �व का क�याण

करना �फर सव� का क�याण करना।

मन�ुया�माय� तो �या हम �कृ�त का भी क�याण

करने वाले ह � इस�लए �कृ�तजीत, मायाजीत
कहलाते ह �।

जब आ�मा पु�ष �कृ�तजीत बन जाती ह,ै तो
�कृ�त भी सुखदाई बन जाती ह।ै �कृ�त वा माया

क� हलचल म � आ नह� सकते। उ�ह� पर

अक�याण के वायुम�डल का �भाव पड़ नह�

सकता।

�लोगन:- एक �सरे के �वचार� को स�मान दो तो

माननीय आ�मा बन जाय�गे।
कैसे

Question:

Answer:


