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“मीठे ब� े - तु�ह � अपने योगबल से ही �वकम�

�वनाश कर पावन बन पावन ��नया बनानी ह,ै यही
तु�हारी सेवा ह'ै'

��ः- देवी-देवता धम� क� कौन-सी �वशेषता गाई
�ई है?

उ�र:- देवी-देवता धम� ही ब�त सुख देने वाला ह।ै
वहाँ �:ख का नाम-�नशान नह�। तुम ब� े 3/4
सुख पाते हो। अगर आधा सुख, आधा �:ख हो तो
मज़ा ही न आये।

ओम् शा��त। भगवानवुाच। भगवान ने ही

समझाया है �क कोई मन�ुय को भगवान नह� कहा

जा सकता। देवता� को भी भगवान नह� कहा

जाता। भगवान तो �नराकार ह,ै उनका कोई भी
साकारी वा आकारी �प नह� ह।ै

सू�मवतनवा�सय� का भी सू�म आकार है इस�लए

उसको कहा जाता है सू�मवतन। यहाँ साकारी

मन�ुय तन है इस�लए इसको �लू वतन कहा

जाता ह।ै सू�मवतन म � यह�लू 5 त�व� का शरीर

Always Remember...
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होता नह�। यह 5 त�व� का मन�ुय शरीर बना �आ
ह,ै इनको कहते ह � �म�� का पुतला।

सू�मवतनवा�सय� को �म�� का पुतला नह� कह �गे।

डीट� (देवता) धम� वाले भी ह � मन�ुय, पर�तु उनको
कह �गे दैवीगुण वाले मन�ुय। यह दैवीगुण �ा�त

�कये ह � �शवबाबा से। दैवीगुण वाले मन�ुय और

आसुरी गुण वाले मन�ुय� म � �कतना फक� ह।ै

मन�ुय ही �शवालय वा वे�यालय म � रहने लायक

बनते ह �। सतयुग को कहा जाता है �शवालय।

सतयुग यहाँ ही होता ह।ै कोई मूलवतन वा

सू�मवतन म � नह� होता है। तुम ब� े जानते हो वह

�शवबाबा का �ापन �कया �आ �शवालय ह।ै

कब�ापन �कया? संगम पर। यह पु�षो�म युग
ह।ै अभी यह ��नया है प�तत तमो�धान, इसको
सतो�धान नई ��नया नह� कह �गे। नई ��नया को

सतो�धान कहा जाता ह।ै वही �फर जब पुरानी

बनती है तो उसको तमो�धान कहा जाता ह।ै �फर

सतो�धान कैसे बनती ह?ै तमु ब�� के योगबल

से। योगबल से ही तु�हारे �वकम� �वनाश होते ह �

और तुम प�व� बन जाते हो। प�व� के �लए तो
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�फर ज�र प�व� ��नया चा�हए। नई ��नया को

प�व�, पुरानी ��नया को अप�व� कहा जाता ह।ै
प�व� ��नया बाप �ापन करते ह �, प�तत ��नया
रावण �ापन करते ह �। यह बात � कोई मन�ुय नह�

जानते। यह 5 �वकार न ह� तो मन�ुय �:खी होकर
बाप को याद �य� कर �! बाप कहते ह � म � � ँ ही �:ख
हता� सुखकता�। रावण का 5 �वकार� का पुतला
बना �दया है - 10 शीश का। उस रावण को ��मन
समझकर जलाते ह �। सो भी ऐसे नह� �क �ापर

आ�द से ही जलाना शु� करते ह �। नह�, जब
तमो�धान बनते ह � तब कोई मत-मता�तर वाले बैठ
यह नई बात � �नकालते ह �। जब कोई ब�त �:ख देते
ह � तब उनका एफ�ज़ी ( पुतला) बनाते ह �। तो यहाँ
भी मन�ुय� को जब ब�त �:ख �मलता है तब यह
रावण का बुत बनाकर जलाते ह �। तुम ब�� को

3/4 सुख रहता ह।ै अगर आधा �:ख हो तो वह

मज़ा ही �या रहा! बाप कहते ह � तु�हारा यह देवी-
देवता धम� ब�त सुख देने वाला ह।ै सृ�� तो

अना�द बनी �ई है। यह कोई पूछ नह� सकता �क

सृ�� �य� बनी, �फर कब पूरी होगी? यह च�

समझा?
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�फरता ही रहता ह।ै शा��� म � क�प क� आयु

लाख� वष� लगा द� ह।ै ज�र संगमयुग भी होगा,
जब�क सृ�� बदलेगी। अभी जसेै तुम फ�ल करते

हो, ऐसे और कोई समझते नह�। इतना भी नह�
समझते - बचपन म � राधे-कृ�ण नाम है �फर

�वयंवर होता है। दोन� अलग-अलग राजधानी के
ह � �फर उनका �वयंवर होता है तो ल�मी-नारायण
बनते ह �। यह सब बात � बाप समझाते ह �। बाप ही

नॉलेजफुल है। ऐसे नह� �क वह जानी-जाननहार
ह।ै अब तुम ब� े समझते हो बाप तो आकर

नॉलेज देते ह �। नॉलेज पाठशाला म � �मलती है।

पाठशाला म � एम ऑ�ज�ेट तो ज�र होनी चा�हए।

अभी तुम पढ़ रहे हो। छ�-छ� ��नया म � रा�य नह�
कर सकते। रा�य कर �गे गुल-गुल ��नया म �।

राजयोग कोई सतयुग म � थोड़ेही �सखाय�गे।

संगमयुग पर ही बाप राजयोग �सखलाते ह �। यह

बेहद क� बात ह।ै बाप कब आते ह �, �कसको भी
पता नह�। घोर अ��यारे म � ह �। �ान सूय� नाम से

जापान म � वो लोग अपने को सूय�वंशी कहलाते ह �।

वा�तव म � सूय�वंशी तो देवताय� ठहरे। सूय�वं�शय�

But we know it, How Lucky & Great we all are...!
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का रा�य सतयुग म � ही था। गाया भी जाता है �ान

सूय� �गटा....... तो भ��माग� का अ��यारा
�वनाश। नई ��नया सो पुरानी, पुरानी ��नया सो
�फर नई होती ह।ै यह बेहद का बड़ा घर ह।ै

�कतना बड़ा मा�डवा ह।ै सूय�, चादं, �सतारे �कतना
काम देते ह �। रा�� को ब�त काम चलता ह।ै ऐसे

भी कई राजा लोग ह � जो �दन को सो जाते, रात
को अपनी सभा आ�द लगाते ह �, खरीददारी करते
ह �। यह अभी तक भी कहाँ-कहाँ चलता ह।ै �म�स
आ�द भी रात को चलती ह �। यह ह � हद के �दन-
रात। वह है बेहद क� बात। यह बात � �सवाए तु�हारे

और �कसी क� बु�� म � नह� ह �। �शवबाबा को भी

जानते नह�। बाप हर बात समझाते रहते ह �। ��ा

के �लए भी सम-झाया है - �जा�पता ��ा है। बाप
जब सृ�� रचते ह � तो ज�र �कसम � �वेश कर �गे।

पावन मन�ुय तो होते ही सतयुग म � ह �। क�लयुग म �

तो सब �वकार से पैदा होते ह � इस�लए प�तत कहा

जाता ह।ै मन�ुय कह �गे �वकार �बगर सृ�� कैसे

चलेगी? अरे, देवता� को तुम कहते हो स�ूण�

�न�व�कारी। �कतनी शु�ता से उ�ह� के म��दर

How Lucky and great we all are...!
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बनाते ह �। �ा�ण �बगर कोई को अ�दर एलाउ नह�

कर �गे। वा�तव म � इन देवता� को �वकारी कोई

टच कर नह� सकता। पर�तु आजकल तो पैसे से

ही सब कुछ होता है। कोई घर म � म��दर आ�द

रखते ह � तो भी �ा�ण को ही बुलाते ह �। अब

�वकारी तो वह �ा�ण भी ह �, �सफ� नाम �ा�ण

ह।ै यह तो ��नया ही �वकारी है तो पूजा भी

�वका�रय� से होती ह।ै �न�व�कारी कहाँ से आये!
�न�व�कारी होते ही ह � सतयुग म �। ऐसे नह� �क जो

�वकार म � नह� जाते उनको �न�व�कारी कह �गे। शरीर

तो �फर भी �वकार से पैदा �आ है ना। बाप ने एक

ही बात बताई है �क यह सारा रावण रा�य ह।ै

रामरा�य म � ह � स�ूण� �न�व�कारी, रावण रा�य म � ह �
�वकारी। सतयुग म � प�व�ता थी तो पीस �ासपट�

थी। तुम �दखला सकते हो सतयुग म � इन ल�मी-
नारायण का रा�य था ना। वहाँ 5 �वकार होते
नह�। वह है ही प�व� रा�य, जो भगवान �ापन
करते ह �। भगवान प�तत रा�य थोड़ेही �ापन

करते ह �। सतयुग म � अगर प�तत होते तो पुकारते

ना। वहाँ तो कोई पुकारते ही नह�। सुख म � कोई

Point to be Noted
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याद नह� करते। परमा�मा क� म�हमा भी करते ह � -
सुख के सागर, प�व�ता के सागर.......। कहते भी
ह � शा��त हो। अब सारी ��नया म � शा��त मन�ुय

कैसे कर �गे? शा��त का रा�य तो एक �वग� म � ही

था। जब कोई आपस म � लड़ते ह � तो सुलह (शा��त)
कराना होता ह।ै वहाँ तो है ही एक रा�य।

बाप कहते ह � इस पुरानी ��नया को ही अब ख�म

होना ह।ै इस महाभारत लड़ाई म � सब �वनाश होते

ह �। �वनाश काले �वपरीत बु�� - अ�र भी �लखा
�आ ह।ै बरोबर पा�डव तो तुम हो ना। तुम हो

�हानी प�डे। सबको मु��धाम का रा�ता बताते

हो। वह है आ�मा� का घर शा��तधाम। यह है

�:खधाम। अब बाप कहते ह � इस �:खधाम को
देखते �ए भी भलू जाओ। बस, अभी तो हमको
शा��तधाम म � जाना है। यह आ�मा कहती ह,ै
आ�मा �रयलाइज़ करती है। आ�मा को �मृ�त आई

है �क म � आ�मा �।ँ बाप कहते ह � म � जो � ँ जसैा

�.ँ...... और तो कोई समझ न सके। तुमको ही

How Lucky and great we all are...!
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समझाया है - म � �ब�द� �।ँ तु�ह � यह घड़ी-घड़ी बु��
म � रहना चा�हए �क हमने 84 का च� कैसे लगाया
ह।ै इसम � बाप भी याद आयेगा, घर भी याद
आयेगा, च� भी याद आयेगा। इस व�� क� �ह���
-जॉ�ाफ� को तुम ही जानते हो। �कतने ख�ड ह �।
�कतनी लड़ाई आ�द लगी। सतयुग म � लड़ाई आ�द

क� बात ही नह�। कहाँ राम रा�य, कहाँ रावण
रा�य। बाप कहते ह � अभी तुम जसेै�क ई�रीय

रा�य म � हो �य��क ई�र यहाँ आया है रा�य

�ापन करन।े ई�र खुद तो रा�य करते नह�, खुद
राजाई लेते नह�। �न�काम सेवा करते ह �। ऊंच ते

ऊंच भगवान है सब आ�मा� का बाप। बाबा

कहने से एकदम खुशी का पारा चढ़ना चा�हए।

अती���य सुख तु�हारी अ��तम अव�ा का गाया

�आ ह।ै जब इ�तहान के �दन नजद�क आते ह �,
उस समय सब सा�ा�कार होते ह �। अती���य सुख

भी ब�� को न�बरवार ह।ै कोई तो बाप क� याद

म � बड़ी खुशी म � रहते ह �।

Niswarth seva dhari Mera baba

Mind it..!
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तुम ब�� को सारा �दन यही फ��ल�ग रहे �कओहो

बाबा, आपने हम � �या से �या बना �दया! आपसे
�कतना न हम � सुख �मलता है....... बाप को याद
करते � ेम के आंसू आ जाते। कमाल ह,ै आप
आकरके हमको �:ख से छुड़ाते हो, �वषय सागर
से �ीरसागर म � ले चलते हो, सारा �दन यही

फ��ल�ग रहनी चा�हए। बाप �जस समय तुमको

याद �दलाते ह � तो तुम �कतने ग�द् होते हो।

�शवबाबा हमको राजयोग �सखला रहे ह �। बरोबर

�शवरा�� भी मनाई जाती है। पर�तु मन�ुय� ने

�शवबाबा के बदले �ीकृ�ण का नाम गीता म � दे

�दया ह।ै यह बड़े ते बड़ी एकज़ भलू ह।ै न�बरवन

गीता म � ही भलू कर द� ह।ै �ामा ही ऐसा बना �आ

ह।ै बाप आकर यह भलू बताते ह � �क प�तत-पावन
म � � ँ वा �ीकृ�ण? तुमको म �ने राजयोग �सखलाए
मन�ुय से देवता बनाया। गायन भी मेरा है ना।

अकाल मूत�, अजो�न....... �ीकृ�ण क� यह म�हमा
थोड़ेही कर सकते। वह तो पुनज��म म � आने वाला

ह।ै तमु ब�� म � भी न�बरवार ह �, �जनक� बु�� म �
यह सब बात � रहती ह �। �ान के साथ चलन भी

रुह - रुहान
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अ�� चा�हए। माया भी कोई कम नह�। जो पहले

आय�गे वह ज�र इतनी ताकत वाले ह�गे।

पाट�धारी �भ�-�भ� होते ह � ना। हीरो-हीरोइन का
पाट� भारतवा�सय� को ही �मला �आ ह।ै तमु

सबको रावण रा�य से छुड़ाते हो। �ीमत पर

तुमको �कतना बल �मलता ह।ै माया भी बड़ी

��तर है, चलते-चलते धोखा दे देती ह।ै

बाबा �यार का सागर है तो तुम ब�� को भी बाप

समान �यार का सागर बनना ह।ै कभी कड�वा नह�

बोलो। �कसको �:ख द�गे तो �:खी होकर मर �गे।
यह आदत � सब �मटानी चा�हए। ग�दे ते ग�द�

आदत है �वषय सागर म � गोते खाना। बाप भी

कहते ह � काम महाश�ु ह।ै �कतनी ब��याँ मार

खाती ह �। कोई-कोई तो ब�ी को कह द�गे भल
प�व� बनो। अरे, पहले खुद तो प�व� बनो। ब�ी
दे द�, खच� आ�द के बोझ से और ही छूटा �य��क
समझते ह � - पता नह�, इनक� तकद�र म � �या ह,ै
घर भी कोई सुखी �मले या न �मले। आजकल

Always Remember...
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खचा� भी ब�त लगता है। गरीब लोग तो झट दे देते

ह �। कोई को �फर मोह रहता है। आगे एक भीलनी

आती थी, उनको �ान म � आने नह� �दया �य��क
जा� का डर था। भगवान को जा�गर भी कहते ह �।

रहम�दल भी भगवान को ही कह �गे। �ीकृ�ण को

थोड़ेही कह �गे। रहम�दल वह जो बेरहमी से छुड़ाये।

बेरहमी है रावण।

पहले-पहले है �ान। �ान, भ�� �फर वैरा�य। ऐसे
नह� �क भ��, �ान �फर वैरा�य कह �गे। �ान का
वैरा�य थोड़ेही कह सकते। भ�� का वैरा�य करना

होता है इस�लए �ान, भ��, वैरा�य यह राइट
अ�र ह �। बाप तुमको बेहद का अथा�त् पुरानी

��नया का वैरा�य कराते ह �। सं�यासी तो �सफ�

घरबार से वैरा�य कराते ह �। यह भी �ामा म � नूधं ह।ै

मन�ुय� क� बु�� म � बैठता ही नह�। भारत 100
परसे�ट सालवे�ट, �न�व�कारी, ह�ेद� था, कभी
अकाले मृ�यु नह� होती थी, इन सब बात� क�
धारणा ब�त थोड़� को ही होती ह।ै जो अ��

स�व�स करते ह �, वह ब�त सा�कार बन �गे। ब��

को तो सारा �दन बाबा-बाबा ही याद रहना चा�हए।
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पर�तु माया करने नह� देती। बाप कहते ह �

सतो�धान बनना है तो चलत,े �फरते, खाते मुझे
याद करो। म � तुमको �व� का मा�लक बनाता �,ँ
तुम याद नह� कर �गे! ब�त� को माया के तूफान

ब�त आते ह �। बाप समझाते ह � - यह तो होगा।
�ामा म � नूधं ह।ै �वग� क� �ापना तो होनी ही है।

सदैव नई ��नया तो रह नह� सकती। च� �फरेगा

तो नीचे ज�र उतर �गे। हर चीज़ नई से �फर पुरानी

ज�र होती ह।ै इस समय माया ने सबको अ� ैल

फूल बनाया है, बाप आकर गुल-गुल बनाते ह �।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप समान �यार का सागर बनना है। कभी
�कसी को �:ख नह� देना ह।ै कड�वे बोल नह�

बोलने ह �। ग�द�आदत � �मटा देनी ह �।

याद रहे...
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2) बाबा से मीठ�-मीठ� बात � करते इसी फ��ल�ग म �
रहना है �क ओहो बाबा, आपने हम � �या से �या
बना �दया! आपने हम � �कतना सुख �दया ह!ै बाबा,
आप �ीर सागर म � ले चलते हो....... सारा �दन
बाबा-बाबा याद रह।े

वरदान:- सव� स�ब� और सव� गुण� क�

अनभु�ूत म � स�� बनने वाले स�ूण� मूत� भव

संगमयुग पर �वशेष सव� �ा��तय� म � �वयं को

स�� बनाना है इस�लए सव� खजान,े सव� स�ब�,
सव�गुण और कत�� को सामने रख चेक करो �क

सव� बात� म � अनभुवी बने ह �।

य�द �कसी भी बात के अनभुव क� कमी है तो

उसम � �वयं को स�� बनाओ। एक भी स�ब� वा

गुण क� कमी है तो स�ूण� �टेज वा स�ूण� मूत�

नह� कहला सकते इस�लए बाप के गुण� वा अपने

आ�द �व�प के गुण� का अनभुव करो तब स�ूण�

मूत� बन �गे।

रुह - रुहान
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�लोगन:- जोश म � आना भी मन का रोना है -
अब रोने का फाइल ख�म करो।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

म�सा सेवा करने के �लए सव� श��य� को अपने

जीवन का अगं बना लो। ऐसे बाप समान परफे�ट

बनो जो अ�दर कोई �डफे�ट न हो तब � े�

संक�प� क� एका�ता �ारा अथा�त् म�सा �ारा

�वत: सकाश फैलेगी।


