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“मीठे ब�े - तुम �फर से अपने �ठकाने पर प�ँच
गये हो, तुमने बाप �ारा रचता और रचना को जान
�लया है तो खुशी म� रोमांच खड़े हो जाने चा�हए''

��ः- इस समय बाप तुम ब�� का �ंृगार �य�

कर रहे ह�?

उ�र:- �य��क अभी हम� सज-धज कर �व�णुपुरी
(ससुर-घर) म� जाना है। हम इस �ान से सजकर
�व� के महाराजा-महारानी बनते ह�। अभी

संगमयुग पर ह�, बाबा ट�चर बनकर पढ़ा रहे ह� -
�पयरघर से ससुरघर ले जाने के �लए।

गीत:- आ�खर वह �दन आया आज ......

ओम् शा��त। मीठे-मीठे �वीट �च�ेन, मीठे-मीठे
�सक�लधे ब�� ने गीत सुना। तुम ब�े ही जानते

हो �क आधाक�प �जस माशुक को याद �कया है,
आखरीन वह �मले ह�। ��नया यह नह� जानती �क

हम कोई आधाक�प भ�� करते ह�, माशूक बाप

Click

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

वाह रे मैं...!

मेरा बाबा, प्यारा बाबा, मीठा बाबा..

https://drive.google.com/file/d/1LCa3skr0l_en6ds9Myo7GptU-PolUrAc/view?usp=drivesdk
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को पुकारते ह�। हम आ�शक ह�, वह माशूक है - यह
भी कोई नह� जानते। बाप कहते ह� रावण ने

तुमको �ब�कुल ही तु� बु�� बना �दया है। खास

भारतवा�सय� को। तुम देवी-देवता थे यह भी भूल
गये हो, तो तु� बु�� �ए। अपने धम� को भूल

जाना, यह है तु� बु�� का काम। अभी यह �सफ�

तुम ही जानते हो। हम भारतवासी �वग�वासी थे।

यह भारत �वग� था। थोड़ा ही समय �आ है।

1250 वष� तो सतयुग था और 1250 वष�

रामरा�य चला। उस समय अथाह सुख था। सुख

को याद कर रोमांच खड़े हो जाने चा�हए। सतयगु,
�ेता...... यह पास हो गये। सतयुग क� आयु

�कतनी थी, यह भी कोई नह� जानते। लाख� वष�
कैसे हो सकती है। अभी बाप आकर समझाते ह� -
तुमको माया ने �कतना तु� बु�� बना �दया है।

��नया म� कोई अपने को तु� बु�� समझते नह�

ह�। तुम जानते हो हम कल तु� बु�� थे। अभी

बाबा ने इतनी बु�� द� है जो रचता और रचना के

आ�द-म�य-अ�त को हम जान गये ह�। कल नह�
जानते थे, आज जाना है। �जतना-�जतना जानते

Click

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

https://drive.google.com/file/d/1UT1ZuBgLWb2oX-vVHLcjiDpXSvG57wcu/view?usp=drivesdk
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जाते ह�, उतना खुशी म� रोमांच खड़े होते जाय�गे।
हम �फर से अपने �ठकाने पर प�ँचते ह�। बरोबर

बाप ने हमको �वग� क� राजाई द� थी �फर हमने

गँवा द�। अभी प�तत बन पड़े ह�। सतयुग को

प�तत नह� कह�गे। वह है ही पावन ��नया। मनु�य

कहते ह� हे प�तत-पावन आओ। रावण रा�य म�

पावन ऊंच कोई हो ही नह� सकता। ऊंच ते ऊंच

बाप के ब�े बने तो ऊंच भी बन�। तुम ब�� ने

बाप को जाना है, सो भी न�बरवार पु�षाथ�
अनुसार। अपनी �दल से सवेरे उठकर पूछो,
अमृतवेले का समय अ�ा है। सवेरे अमृतवेले

बैठकर यह �याल करो। बाबा हमारा बाप भी है,
ट�चर भी है। ओ गॉड फादर, हे परम�पता

परमा�मा तो कहते ही ह�। अभी तुम ब�े जानते

हो �जसको याद करते ह� - हे भगवान, अभी वह
हमको �मला है। हम �फर से बेहद का वसा� ले रहे

ह�। वह है लौ�कक बाप, यह है बेहद का बाप।
तु�हारा लौ�कक बाप भी उस बेहद के बाप को

याद करते ह�। तो बाप� का बाप, प�तय� का प�त,
वह हो गया। यह भी भारतवासी ही कहते ह�

Mind it...

Mind it...
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�य��क अभी म� बाप� का बाप, प�तय� का प�त
बनता �ँ। अभी म� तु�हारा बाप भी �ँ। तुम ब�े

बने हो। बाबा-बाबा कहते रहते हो। अभी �फर
तुमको �व�णुपुरी ससुरघर ले जाता �ँ। यह है

तु�हारे बाप का घर, �फर ससुरघर जाय�गे। ब�े
जानते ह� हमको ब�त अ�ा �ंृगारा जाता है।

अभी तुम �पयरघर म� हो ना। तुमको पढ़ाया भी

जाता है। तुम इस �ान से सजकर �व� के

महाराजा-महारानी बनते हो। तुम यहाँ आये ही हो
�व� का मा�लक बनने। तुम भारतवासी ही �व�

के मा�लक थे जब�क सतयुग था। अभी तुम ऐसे

नह� कह�गे �क हम �व� के मा�लक ह�। अभी तुम

जानते हो भारत के मा�लक क�लयुगी ह�, हम तो
संगमयुगी ह�। �फर हम सतयुग म� सारे �व� के

मा�लक बन�गे। यह बात� तुम ब�� क� बु�� म�

आनी चा�हए। जानते हो �व� क� बादशाही देने

वाला आया है। अभी संगमयुग पर वह आये ह�।

�ान दाता एक ही बाप है। बाप के �सवाए �कसी

भी मनु�य को �ान दाता नह� कह�गे �य��क बाप

के पास ऐसा �ान है �जससे सारे �व� क� स��त



29-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

होती है। त�व� स�हत सबक� स��त हो जाती है।

मनु�य� के पास स��त का �ान है नह�।

इस समय सारी ��नया त�व� स�हत तमो�धान है।

इसम� रहने वाले भी तमो�धान ह�। नई ��नया है ही

सतयुग। उसम� रहने वाले भी देवता थे �फर रावण

ने जीत �लया। अब �फर बाप आया �आ है। तुम

ब�े कहते हो हम जाते ह� बापदादा के पास। बाप

हमको दादा �ारा �वग� क� बादशाही का वसा� देते

ह�। बाप तो �वग� क� बादशाही द�गे और �या द�गे।

तुम ब�� क� बु�� म� यह तो आना चा�हए ना।

पर�तु माया भुला देती है। �ाई खुशी रहने नह�

देती है। जो अ�� री�त पढ़�गे-पढ़ाय�गे वही ऊंच
पद पाय�गे। गाया भी जाता है सेक�ड म� जीवन-
मु��। पहचानना एक ही बार चा�हए ना। सभी

आ�मा� का बाप एक है, वह सभी आ�मा� का

बाप आया �आ है। पर�तु सब तो �मल भी नह�

सक� गे। इ�ा�सबुल है। बाप तो पढ़ाने आते ह�।

तुम भी सब ट�चस� हो। कहा जाता है ना गीता

पाठशाला। यह अ�र भी कॉमन है। कहते ह� कृ�ण
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ने गीता सुनाई। अब यह कृ�ण क� तो पाठशाला है

नह�। कृ�ण क�आ�मा पढ़ रही है। सतयुग म� कोई

गीता पाठशाला म� पढ़ते पढ़ाते ह� �या? कृ�ण तो
�आ ही है सतयुग म� �फर 84 ज�म लेते ह�। एक
भी शरीर �सरे से �मल न सके। �ामा �लैन

अनुसार हर एक आ�मा म� अपना पाट� 84 ज�म�
का भरा �आ है। एक सेक�ड न �मले �सरे से। 5
हज़ार वष� तुम पाट� बजाते हो। एक सेक�ड का

पाट� �सरे सेक�ड से �मल न सके। �कतनी समझ

क� बात है। �ामा है ना। पाट� �रपीट होता जाता है।

बाक� वह शा�� सभी ह� भ�� माग� के।

आधाक�प भ�� चलती है �फर सव� को स��त म�

ही आकर देता �ँ। तुम जानते हो 5 हज़ार वष�

पहले रा�य करते थे। स��त म� थे। �:ख का नाम

नह� था। अभी तो �:ख ही �:ख है। इसको

�:खधाम कहा जाता है। शा��तधाम, सुखधाम
और �:खधाम। भारतवा�सय� को ही आकर
सुखधाम का रा�ता बताता �ँ। क�प-क�प �फर
हमको आना पड़ता है। अनेक बार आया �ँ, आता
र�ँगा। इसक� इ� नह� हो सकती। तुम च�
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लगाकर �:खधाम म� आते हो �फर मुझे आना

पड़ता है। अभी तुमको �मृ�त आई है 84 ज�म� के
च� क�। अब बाप को रचता कहा जाता है। ऐसे

नह� �क �ामा का कोई रचता है। रचता अथा�त् इस

समय सतयुग को आकर रचते ह�। सतयगु म�

�ज�ह� का रा�य था �फर गँवाया, उ�ह� को ही बैठ
पढ़ाता �ँ। ब�� को एडा�ट करते ह�। तुम मेरे ब�े

हो ना। तुमको कोई साधू-स�त आ�द नह� पढ़ाते
ह�। पढ़ाने वाला एक बाप है, �जसको सब याद
करते ह�। याद �जसको करते ह� ज�र कभी आय�गे

भी ना। यह भी �कसको समझ नह� है �क याद

�य� करते ह�! तो ज�र प�तत-पावन बाप आते ह�।
�ाइ�ट को ऐसे नह� कह�गे �क �फर से आओ। वह

तो समझते ह�, लीन हो गया। �फर आने क� बात ही
नह�। याद �फर भी प�तत-पावन को करते ह�। हम
आ�मा� को �फर से वसा� दो। अभी तुम ब��

को �मृ�त आई - बाबा आया �आ है। नई ��नया

क� �ापना कर�गे। वह �फर भी अपने समय पर

रजो, तमो म� ही आय�गे। अभी तुम ब�े समझते

हो हम मा�टर नॉलेजफुल बनते ह�।

Mind it... Point to be Noted

Mind Very Well...

Most imp.
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एक बाप ही है जो तुम ब�� को पढ़ाकर �व� का

मा�लक बना देते ह�। खुद नह� बनते ह� इस�लए

उनको कहा जाता है �न�काम सेवाधारी। मनु�य

कहते ह� हम फल क�आश नह� रखते ह�, �न�काम
सेवा करते ह�। पर�तु ऐसे होता नह� है। जैसे

सं�कार ले जाते ह�, उस अनुसार ज�म �मलता है।
कम� का फल अव�य �मलता है। स�यासी भी

पुनज��म गृह��य� के पास लेकर �फर सं�कार

अनुसार स�यास धम� म� चले जाते ह�। जैसे बाबा

लड़ाई वाल� का भी �मसाल देते ह�। कहते ह� गीता

म� �लखा �आ है जो यु� के मैदान म� मरेगा वह

�वग� म� जायेगा, पर�तु �वग� का भी समय चा�हए
ना। �वग� तो लाख� वष� कह देते ह�। अब तुम

जानते हो बाप �या समझाते ह�, गीता म� �या �लख
�दया है। कहते, भगवानुवाच म� सव��ापी �ँ। बाप
कहते ह� म� अपने को ऐसी गाली कैसे �ँगा �क म�

सव��ापी �ँ, कु�े-�ब�ली सबम� �ँ। मुझे तो �ान

सागर कहते हो। म� अपने को �फर यह कैसे क�ँगा?
�कतना झूठ है। �ान तो कोई म� है नह�।
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स�या�सय� आ�द का मान �कतना है, �य��क
प�व� ह�। सतयुग म� गु� तो कोई होता नह�। यहाँ

तो ��ी को कहते तु�हारा प�त गु� ई�र है, �सरा
कोई गु� नह� करना। वह तो तब समझाया जाता

था जब भ�� भी सतो�धान थी। सतयुग म� तो

गु� था नह�। भ�� क� शु�आत म� भी गु� होते

नह�। प�त ही सब कुछ है। गु� नह� करते। इन

सब बात� को अब तुम समझते हो।

कई मनु�य तो ��ाकुमार-कुमा�रय� का नाम
सुनकर ही डर जाते ह� �य��क समझते ह� यह भाई-
बहन बनाते ह�। अरे, �जा�पता ��ा का ब�ा
बनना तो अ�ा है ना। बी.के. ही �वग� का वसा�
लेते ह�। अभी तुम ले रहे हो। तुम बी.के. बने हो।
दोन� कहते ह� हम भाई-बहन ह�। शरीर का भान,
�वकार क� बांस �नकल जाती है। हम एक बाप के

ब�े भाई-बहन �वकार म� कैसे जा सकते ह�। यह
तो महान पाप है। यह प�व� रहने क� यु�� �ामा

म� है। स�या�सय� का है �नवृ�� माग�। तुम हो



29-05-2025 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

10

�वृ�� माग� वाले। अब तु�ह� इस छ�-छ� ��नया क�
र�म-�रवाज को छोड़कर इस ��नया को ही भूल

जाना है। तुम �वग� के मा�लक थे �फर रावण ने

�कतना छ�-छ� बनाया है। यह भी बाबा ने

समझाया है, कोई कहे हम कैसे मान� �क हमने 84
ज�म �लये ह�। 84 ज�म �लये ह�, यह तो हम अ�ा

कहते ह� ना। 84 ज�म नह� �लया तो ठहरेगा ही
नह�। समझा जाता है यह देवी-देवता धम� का नह�
है, �वग� म� आ नह� सकेगा। �जा म� भी कम पद

ल�गे। �जा म� भी अ�ा पद, कम पद है ना। यह
बात� कोई शा��� म� नह� ह�। भगवान आकर

�क�गडम�ापन करते ह�। �ी कृ�ण तो वैकु�ठ का

मा�लक था। �ापना बाप करते ह�। बाप ने गीता

सुनाई �जससे यह पद पाया �फर तो पढ़ने-पढ़ाने
क� दरकार ही नह�। तुम पढ़कर पद पा लेते हो।

�फर थोड़ेही गीता का �ान पढ़� गे। �ान से स��त

�मल गई, �जतना पु�षाथ� उतना ऊंच पद पाय�गे।
�जतना पु�षाथ� क�प पहले �कया था वह करते

रहते ह�। सा�ी हो देखना है। ट�चर को भी देखना

है, इसने हमको पढ़ाया है, हमको इनसे भी

ये पकका समझ लो
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हो�शयार होना है। मा�ज�न ब�त है। को�शश करनी

है ऊंच ते ऊंच बनने क�। मूल बात है तमो�धान से

सतो�धान बनना है। यह समझने क� बात है ना।

गृह��वहार म� भी रहना है, बाप को याद करना
है तो पावन बन जाय�गे। यहाँ सब प�तत ह� इसम�

�:ख ही �:ख है। सुख का रा�य कब था, यह
�कसको पता नह� है। �:ख म� कहते ह� हे भगवान,
हे राम, यह �:ख �य� �दया? अब भगवान तो
�कसको �:ख देते नह�। रावण �:ख देते ह�। अभी

तुम जानते हो हमारे रा�य म� और कोई धम� नह�

होगा। �फर बाद म�और धम� आय�गे। तुम भल कहाँ

भी जाओ। पढ़ाई साथ है, मनमनाभव का ल�य तो
�मला है, बाप को याद करो। बाप से हम �वग� का
वसा� ले रहे ह�। यह भी याद नह� कर सकते। यह

याद प�क� चा�हए। तो �फर अ�त मती सो ग�त हो

जायेगी। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) सवेरे-सवेरे अमृतवेले उठ �याल करना है -
बाबा हमारा बाप भी है, ट�चर भी है, अभी बाबा
आया है हमारा �ान र�न� से �ंृगार करने। वह

बाप� का बाप, प�तय� का प�त है, ऐसे �याल

करते अपार खुशी का अनुभव करना है।

2) हर एक के पु�षाथ� को सा�ी होकर देखना है,
ऊंच पद क� मा�ज�न है इस�लए तमो�धान से

सतो�धान बनना है।
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वरदान:- वाइसलेस क� श�� �ारा सू�मवतन

वा तीन� लोक� का अनुभव करने वाले �े�

भा�यवान भव

�जन ब�� के पास वाइसलेस क� श�� है,
बु��योग �ब�कुल �रफाइन है - ऐसे भा�यवान

ब�े सहज ही तीन� लोक� का सैर कर सकते ह�।

सू�मवतन तक अपने संक�प प�ंचाने के �लए सव�

स�ब�� के सार वाली महीन याद चा�हए। यही

सबसे पावरफुल तार है, इसके बीच म� माया

इ�टर�फयर नह� कर सकती है।

तो सू�मवतन क� रौनक का अनुभव करने के �लए

�वयं को वाइसलेस क� श�� से स�� बनाओ।

�लोगन:- �कसी ���, व�तु व वैभव के ��त

आक�ष�त होना ही क�ै�नयन बाप को संक�प से

तलाक देना है।

Point to ponder deeply

Method/Process/Instrument

Finale Achievement

Outcome/Output/Result

समजा?
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अ�� इशारे - �हानी रॉय�ट� और �यु�रट� क�
पस�नै�लट� धारण करो

प�व�ता संगमयुगी �ा�ण� के महान जीवन क�

महानता है।

प�व�ता �ा�ण जीवन का �े� �ंृगार है।

जैसे �ूल शरीर म� �वशेष �ांस चलना आव�यक

है। �ांस नह� तो जीवन नह�।

ऐसे �ा�ण जीवन का �ांस है प�व�ता। 21
ज�म� क� �ाल� का आधार अथा�त् फाउ�ेशन

प�व�ता है।

27/05/2025 क� मुरली के अंत मे "final Paper" बुक से जो अ��

बापदादा के महावा�य रखे थे उनको revise करने के �लएआप इस video

को देख व सुन सकते है। इसको चलते-�फरते भी सुन सकते है।
Remember/ याद रहे...
Revision is the key to inculcation/Reinforce in the mind...

Click

https://youtu.be/GNuLRJIkPzA?si=4tpw1EtV6jLpIk2m

