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“नये वष� म� अपने पुराने सं�कार� को योग अ��न म� भ�म

कर ��ा बाप समान �याग, तप�या और सेवा म�

न�बरवन बनो''

आज बापदादा चार� ओर के चाहे स�मुख ह�, चाहे

�र बैठे �दल के समीप ह�, सव� को तीन मुबारक दे

रहे ह�। एक नव जीवन क� मुबारक है, �सरी नव
युग क� मुबारक है और तीसरी आज के �दन वष�
क� मुबारक है। आप सभी भी नये वष� क� मुबारक
देने और मुबारक लेने आये हो। वा�तव म� स�ी
�दल के खुशी क� मुबारक� आप �ा�ण आ�माय�
लेते भी हो, देते भी हो। आज के �दन का मह�व है।
�वदाई भी है और बधाई भी है। �वदाई और बधाई
का संगमयुग है। आज के �दन को कह�गे संगम का
�दन है। संगम क� म�हमा ब�त बड़ी है। आप सभी
जानते हो �क संगमयुग क� म�हमा के कारण
आजकल पुराने और नये वष� के संगम को �कतना
धूमधाम से मनाते ह�। संगमयुग क� म�हमा के
कारण ही इस पुराने नये वष� के संगम क� म�हमा
है। जहाँ दो न�दयां �मलती ह�, संगम होता है, उनक�
भी म�हमा है। जहाँ नद� सागर का संगम होता है
उसक� भी म�हमा है। ले�कन सबसे बड़ी म�हमा
इस संगम-युग क�, पु�षो�म युग क� है, जहाँ आप
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�ा�ण भा�यवान आ�माय� बैठे हो। यह नशा है ना!

अगर आपसे कोई पूछे आप �कस समय पर हो?

�या क�लयुग म� रहते हो या सतयुग म� रहते हो? तो

�या फ़लक से कह�गे? हम इस समय पु�षो�म

संगमयुग म� रहते ह�। आप क�लयुगी नह� हो,
संगमयुगी हो। और इस संगमयुग क� �वशेष म�हमा
�य� है? �य��क भगवान और ब�� का �मलन

होता है। मेला होता है, �मलन होता है, जो �कसी

भी युग म� नह� होता। तो मेला मनाने आये हो ना!

आप �मलन मेला मनाने के �लए कहा-ँकहाँ से आये
हो। कभी �व� म� भी सोचा था �क �ामा म� मुझ
आ�मा का ऐसा भी भा�य नंूधा �आ है। आ�मा का
परमा�मा से �मलने का भा�य था और है। बाप भी
हर एक ब�े के भा�य को देख ह�ष�त होते ह�। वाह!

भा�यवान ब�े वाह! अपने भा�य को देख �दल म�

अपने ��त वाह! म� वाह! वाह! मेरा भा�य वाह! वाह!

मेरा बाबा वाह! वाह! मेरा �ा�ण प�रवार वाह! यह

वाह, वाह के गीत ऑटोमे�टक �दल म� गाते रहते हो

ना!

तो आज इस संगम के समय अपने अ�दर सोच
�लया है �क �कस-�कस बात� को �वदाई देनी है?

Mind Very Well...

जी नहीं, मेरे मीठे बाबा...

पदमा पदम Thanks मेरे मीठे बाबा...

हाँ मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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सभी ने सोचा है? सदाकाल के �लए �वदाई देनी है
�य��क सदाकाल के �लए �वदाई देने से सदाकाल
क� बधाईयां मना सक� गे। ऐसी बधाई दो जो आपके
चेहरे को देख जो भी आ�मा सामने आये वह भी
बधाईयां �ा�त कर खुश हो जाए। जो �दल से
बधाई देते वा लेते ह� वह सदा ही कैसे �दखाई देते ह�?

संगमयुगी फ�र�ता। सभी का यही पु�षाथ� है ना ö

�ा�ण सो फ�र�ता और फ�र�ता सो देवता!
�य��क बाप को सब �कार के संक�प वा जो भी
कुछ �वृ�� का, कम� का बोझ है वह दे �दया है ना!

बोझ �दया है या थोड़ा सा रह गया है? �य��क
थोड़ा भी बोझ फ�र�ता बनने नह� देगा और जब
बाप ब�� का बोझ लेने के �लए आये ह� तो बोझ
देना मु��कल है �या! मु��कल है या सहज है? जो
समझते ह� बोझ दे �दया है वह हाथ उठाओ। दे
�दया है? देखना सोच के हाथ उठाना। बोझ दे �दया

है? अ�ा, दे �दया है तो ब�त मुबारक हो। और

�ज�ह�ने नह� �दया है वह �कस�लए रखा है? बोझ

से �ीत है �या? बोझ अ�ा लगता है? देखो,

बापदादा हर ब�े को �या कहते ह�? ओ मेरे
बे�फकर बादशाह ब�े। तो बोझ का �फकर होता
है ना! तो बोझ लेने के �लए बाप आये ह� �य��क

Mind Very Well...

ये पकका समझ लो
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63 ज�म से बाप देख रहे ह� बोझ उठाते-उठाते
सभी ब�े ब�त भारी हो गये ह� इस�लए जब बाप
ब�� को �यार से कह रहे ह� बोझ दे दो। �फर भी
�य� रख �लया है? �या बोझ अ�ा लगता है?

सबसे सू�म बोझ है - पुराने सं�कार का। बापदादा

ने हर ब�े के इस वष� का, �य��क वष� पूरा हो रहा

है ना, तो इस वष� का चाट� देखा। आप सबने भी

अपना-अपना वष� का चाट� चेक �कया होगा? तो
बापदादा ने देखा �क कई ब�� को इस पुराने
संसार क� आकष�ण कम �ई है, पुराने स�ब� क�

भी आकष�ण कम �ई है ले�कन पुराने सं�कार,
उसका बोझ मैजा�रट� म� रहा �आ है। �कसी न
�कसी �प म� चाहे म�सा अशु� संक�प नह�
ले�कन �थ� संक�प का सं�कार अभी भी परसे�ट
म� �दखाई देता है। वाचा म� भी �दखाई देता है।
स�ब�-स�क� म� भी कोई न कोई सं�कार अभी
भी �दखाई देता है।

तो आज बापदादा सभी ब�� को मुबारक के साथ
-साथ यही इशारा देते ह� �क यह रहा �आ सं�कार
समय पर धोखा देता भी है और अ�त म� भी धोखा
देने के �न�म� बन जायेगा इसी�लए आज सं�कार

May I have your Attention Please...!
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का सं�कार करो। हर एक अपने सं�कार को
जानता भी है, छोड़ने चाहता भी है, तंग भी है,
ले�कन सदा के �लए प�रवत�न करने म� ती�
पु�षाथ� नह� ह�। पु�षाथ� करते ह� ले�कन ती�
पु�षाथ� नह� ह�। कारण? ती� पु�षाथ� �य� नह�

होता? कारण यही है, जैसे रावण को मारा भी

ले�कन �सफ� मारा नह�, जलाया भी। ऐसे मारने के

�लए पु�षाथ� करते ह�, थोड़ा बेहोश भी होता है

सं�कार, ले�कन जलाया नह� तो बेहोशी से बीच-
बीच म� उठ जाता है। इसके �लए पुराने सं�कार का
सं�कार करने के �लए इस नये वष� म� योग अ��न से
जलाने का, �ढ़ संक�प का अटे�न रखो। पूछते ह�

ना इस नये वष� म� �या करना है? सेवा क� तो बात

अलग है ले�कन पहले �वयं क� बात है - योग

लगाते हो, बापदादा ब�� को योग म� अ�यास
करते �ए देखते ह�। अमृतवेले भी ब�त पु�षाथ�
करते ह� ले�कन योग तप�या, तप के �प म� नह�

करते ह�। �यार से याद ज�र करते ह�, �ह�रहान

भी ब�त करते ह�, श�� भी लेने का अ�यास करते

ह� ले�कन याद को इतना पावरफुल नह� बनाया है,

जो जो संक�प करो �वदाई, तो �वदाई हो जाए।
योग को योग अ��न के �प म� काय� म� नह� लगाते

Result

Result
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इस�लए योग को पावरफुल बनाओ। एका�ता क�
श�� �वशेष सं�कार भ�म करने म� आव�यक है।
�जस �व�प म� एका� होने चाहो, �जतना समय

एका� होने चाहो, ऐसी एका�ता संक�प �कया
और भ�म। इसको कहा जाता है योग अ��न।
नाम�नशान समा�त। मारने म� �फर भी लाश तो
रहता है ना! भ�म होने के बाद नाम�नशान ख�म।
तो इस वष� योग को पावरफुल �टेज म� लाओ।
�जस �व�प म� रहने चाहो मा�टर सव�श��वान,

आड�र करो, समा�त करने क� श�� आपके आड�र

से नह� माने, यह हो नह� सकता। मा�लक हो।

मा�टर कहलाते हो ना! तो मा�टर आड�र करे और

श�� हा�जर नह� हो तो �या वह मा�टर है? तो
बापदादा ने देखा �क पुराने सं�कार का कुछ न
कुछ अंश अभी भी रहा �आ है और वह अंश बीच-

बीच म� वंश भी पैदा कर देता है, जो कम� तक भी
काम हो जाता है। यु� करनी पड़ती है। तो
बापदादा को ब�� का समय �माण य�ु का
�व�प भाता नह� है। बापदादा हर ब�े को
मा�लक के �प म� देखने चाहता है। आड�र करो जी
हजूर।

Call of Time/ समय की पुकार

Definition of..

Shiv भगवान उवाच:

जी मेरे मीठे बाबा...

पूछो अपने आप से...

Call of Time/ समय की पुकार

बापदादा हमसे क्या चाहते है...?



29-06-25 �ात:मुरली ओम् शा��त ''अ��-बापदादा'' �रवाइज: 31-12-05 मधुबन

7

तो सुना इस वष� �व के ��त �या करना है?

श��शाली, बे�फकर बादशाह �य��क सभी का

ल�य है, �कसी से भी पूछो तो �या कहते ह�? हम

�व� का रा�य �ा�त कर�गे, रा�य अ�धकारी बन�गे।

अपने को राजयोगी कहलाते ह�। �जायोगी ह� �या?

कोई है सारी सभा म� जो �जायोगी हो? है? जो

�जा योगी हो राजयोगी नह� हो। ट�चस� कोई है?

आपके से�टर पर कोई �जायोगी है? कहलाते तो
सब राजयोगी ह�। �जायोगी म� हाथ कोई नह�
उठाता। अ�ा नह� लगता है ना!और बाप को भी
फ़खुर है। बापदादा फ़खुर से कहते ह� �क संगम पर
भी हर ब�ा राजा ब�ा है। कोई बाप ऐसे फ़लक
से नह� कह सकता �क मेरा एक-एक ब�ा राजा
है। ले�कन बापदादा कहते ह� �क हर एक ब�ा
�वरा�य अ�धकारी राजा है। �जायोगी म� तो हाथ
नह� उठाया ना, तो राजा हो ना! ले�कन ऐसा
ढ�लाढाला राजा नह� बनना जो आड�र करो और
आवे नह�। कमजोर राजा नह� बनना। पीछे वाले
कौन हो? जो समझते ह� राजयोगी ह� वह हाथ

उठाओ। ऊपर भी बैठे ह�, (गैलरी म� बैठे �ए हाथ

�हला रहे ह�,आज हॉल म� 18 हजार भाई-बहन� बैठे

ह�) बापदादा देख रहे ह�, हाथ उठाओ ऊपर वाले।
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तो अभी यह ला�ट टन� म� शु� हो जायेगा। तो तीन
मास बापदादा देते ह�, ठ�क है देव�? होमवक� द�गे

�य��क यह बीच-बीच का होमवक� भी ला�ट पेपर
म� जमा होगा। तो तीन मास म� हर एक अपना चाट�
चेक करना �क म� मा�टर सव�श��वान होकर
�कसी भी कम����य को, �कसी भी श�� को जब

आड�र कर�, जो आड�र कर� वह �ै��टकल म� आड�र

माना या नह� माना? कर सकते हो? पहली लाइन

वाले कर सकते हो? हाथ उठाओ। अ�ा। तीन
मास कोई भी पुराना सं�कार वार नह� करे।
अलबेले नह� बनना, रॉयल अलबेलापन नह� लाना,

हो जायेगा...। बापदादा से ब�त मीठ� मीठ� बात�

करते ह�, कहते ह� बाबा आप �फकर नह� करो, हो

जाऊंगा। बापदादा �या करेगा? सुन-कर मु�कुरा
देता है। ले�कन बापदादा इन तीन मास म� अगर
ऐसी बात क� तो मानेगा नह�। मंजूर है तो हाथ
उठाओ। �दल से हाथ उठाना, सभा के कारण हाथ

नह� उठाना। करना ही है, चाहे कुछ भी सहन

करना पड़े, कुछ छोड़ना पड़े, कोई हजा� नह�।

करना ही है। प�का? प�का? प�का? ट�चस�

करना है?

Homework

Attention...!

�ढ़ता ही सफलता क� चाबी है।
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अ�ा, यह ताज वाले ब�े �या कर�गे? (छोटे ब�े

ताज पहनकर सामने बैठे ह�) ताज तो अ�ा पहन

�लया है? करना पड़ेगा। अ�ा। देखना ब�े हाथ

उठा रहे ह�। अगर नह� कर�गे तो �या कर�? वह भी
बता दो। �फर बापदादा क� सीजन म� एक बार
आने नह� द�गे �य��क बापदादा देख रहे ह� �क
समय आपका इ�तजार कर रहा है। आप समय का
इ�तजार करने वाले नह� हो, आप इ�तजाम करने

वाले हो, समय आपका इ�तजार कर रहा है।

�कृ�त भी, सतो�धान �कृ�त आपका आ�ान कर
रही है। तो तीन मास म� अपनी श��शाली �टेज म�
रहे �ए सं�कार को प�रवत�न करना। अगर तीन
मास अटे�न रखा ना तो उसका आगे भी अ�यास
हो जायेगा। एक बारी प�रवत�न क� �व�ध आ गई ना
तो ब�त काम म�आयगेा। समय का आप इ�तजार
नह� करो, कब �वनाश होगा, कब �वनाश होगा, सब

�ह�रहान म� पूछते ह�, बाहर से नह� बोलते ले�कन

अ�दर बात करते ह� पता नह� कब �वनाश होगा, दो

साल म� होगा 10 साल म� होगा, �कतना साल म�

होगा? आप �य� समय का इ�तजार करो, समय
आपका इ�तजार कर रहा है। बाप से पूछते ह�

अब तो जागो....

समजा?
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तारीख बता दो, थोड़ा सा वष� बता दो, 10 वष�

लग�गे, 20 वष� लग�गे, �कतना वष� लग�गे?

बापदादा ब�� से �� पूछते ह� �क आप सब बाप
समान बन गये हो? पदा� खोल� �क पदा� खोल�गे तो

कोई कंघी कर रहा है, कोई फेस को ��म लगा रहा

है, अगर एवररेडी हो, सं�कार समा�त हो गये तो
बापदादा को पदा� खोलने म� �या देरी लगेगी।
एवररेडी तो हो जाओ ना! हो जाय�गे, हो जाय�गे
कहके बाप को ब�त समय खुश �कया है। अभी
ऐसा नह� करना। होना ही है, करना ही है। बाप

समान बनना है इसम� तो सभी हाथ उठा देते ह�,

उठाने क� ज�रत नह�। ��ा बाप को देखो,

साकार म� तो ��ा बाप को फालो करना है ना!

��ा बाप ने �याग, तप�या और सेवा ला�ट घड़ी
तक साकार �प म� �ै��टकल �दखाया। अपनी
�ूट�, �शव बाप �ारा महावा�य उ�ारण क�
�ूट� ला�ट �दन तक �नभाई। ला�ट मुरली याद है
ना? तीन श�द का वरदान, याद है? (�नराकारी,

�न�व�कारी और �नरहंकारी बनो) �जसको याद है

वह हाथ उठाओ। अ�ा सभी को याद है, मुबारक

हो। �याग भी ला�ट �दन तक �कया, अपना पुराना

पूछो अपने आप से...
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कमरा नह� छोड़ा। ब�� ने �कतना �यार से ��ा
बाप को कहा ले�कन ब�� के �लए बनाया, �वयं
नह� यूज़ �कया। और सदा अढ़ाई तीन बजे उठकर
�वयं ��त तप�या क�, सं�कार भ�म �कये तब

कमा�तीत अ�� बने, फ�र�ता बने। जो सोचा वह

करके �दखाया। कहना, सोचना और करना तीन�
समान। फालो फादर। ला�ट तक अपने कत�� म�
पूण� रहे, प� भी �लखे, �कतने प� �लखे? सेवा भी

नह� छोड़ी। फॉलो फादर। अख�ड महादानी,

महादानी नह�, अख�ड महादानी का �ै��टकल

�प �दखाया, अ�त तक। ला�ट तक �बना आधार
के तप�वी �प म� बैठे। अभी ब�े तो आधार लेते
ह� ना, बैठने का। ले�कन ��ा बाप ने आ�द से अ�त
तक तप�वी �प रखा। आंख� म� च�मा नह� डाला।
यह सू�म श�� है। �नराधार। शरीर पुराना है,
�दन��त�दन �कृ�त हवा पानी ��षत हो रहा है
इस�लए बापदादा आपको कहते नह� ह�, �य�

आधार लेते हो, �य� च�मा पहनते हो, पहनो भले

पहनो, ले�कन श��शाली ���त ज�र बनाओ।

सारी �व� का काय� समा�त �कया है? बापदादा

आपसे �� पूछता है, आप सभी स�तु� हो �क

�व� क�याण का काय� पूरा हो गया है? जो

Mind it...

महावीर, महाबली,
महाश��मान, महा �यागी ,
महा तप�वी... मेरे ��ा
बाबा..
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समझते ह� �क �व� क�याण का काय� समा�त हो
गया है, वह हाथ उठाओ। एक भी नह�? तो कैसे

कहते हो �वनाश होगा? काम तो पूरा �कया नह�।
अ�ा।

चार�ओर के सदा उमंग-उ�साह म�आगे बढ़ने वाले,
सदा �ह�मत से बापदादा क� पदमगुणा मदद के
पा� ब�� को, सदा �वजयी र�न ह�, हर क�प म�

�वजयी बने थे, अब भी ह�और हर क�प म� �वजयी
ह� ही ह�। ऐसे �वजयी ब�� को सदा एक बाप
�सरा न कोई, न संसार क� आकष�ण, न सं�कार

क� आकष�ण, दोन� आकष�ण से मु� रहने वाले,
सदा बाप समान ब�� को बापदादा का याद�यार
और नम�ते।

महावीर, महाबली, महाश��मान, महा �यागी ,
महा तप�वी... मेरे ��ा बाबा..
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वरदान:-सदाकाल के अटे�न �ारा �वजय माला म�
�परोने वाले ब�त समय के �वजयी भव

ब�त समय के �वजयी, �वजय माला के मणके
बनते ह�।

�वजयी बनने के �लए सदा बाप को सामने रखो -
जो बाप ने �कया वही हम� करना है। हर कदम पर
जो बाप का संक�प वही ब�� का संक�प, जो

बाप के बोल वही ब�� के बोल - तब �वजयी
बन�गे।

यह अटे�न सदाकाल का चा�हए तब सदा-काल

का रा�य-भा�य �ा�त होगा �य��क जैसा पु�षाथ�
वैसी �ाल� है। सदा का पु�षाथ� है तो सदा का
रा�य-भा�य है।

�लोगन:- सेवा म� सदा जी हा�ज़र करना - यही �यार
का स�ा सबूत है।
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अ�� इशारे-आ��मक ���त म� रहने का अ�यास

करो, अ�तमु�खी बनो

जैसे कोई भी ��� दप�ण के सामने खड़ा होते ही
�वयं का सा�ा�कार कर लेता है,

वैसे आपक�आ��मक ���त, श�� �पी दप�ण के
आगे कोई भी आ�मा आवे तो वह एक सेके�ड म�
�व �व�प का दश�न वा सा�ा�कार कर ले।

आपके हर कम� म�, हर चलन म� �हा�नयत क�

अ�े�न हो। जो �व�, आ��मक बल वाली

आ�माय� ह�, वह सबको अपनी ओर आक�ष�त
ज�र करती ह�।

Characteristics of



"फाइनल पेपर" book से �ाण �यारे अ�� बापदादा के महावा�य जो यहां रखते ह�, वो नये महावा�य हर चौथे
�दन पर रखते है, �जसका उ�े�य ये है क�आज के जो महावा�य यहां रखे गए ह� उसको कलऔर परस� �रवाइज
कर सके। �जससे �क वह महावा�य हमारे अंदर तक उतर जाए।

नह� तो �या होता है �क हर रोज नए महावा�य आते ह� तो आगे के महावा�य जैसे �क बु�� से �मट से जाते है।
इस�लए हम एक ही महावा�य को तीन �दन तक revise कर�गे। �जससे �क वो महावा�य हमारे अंतर मन मे उतर
जाएगें।

Revision is the key to Remember/inculcation...

आप भी महसूस कर�गे �कआज के वही महावा�य , �सरे - तीसरे �दन के revision पर उसका अ�त गूढ़ अथ� (यथा
श�� पु�षाथ� �माण) आपके सामने �गट होगा।। इसी को मीठे �यारे बापदादा �ान का मनन-मंथन व �ान क�
गहराई म � जाना कहते है।

�जस �कार �बना मथे �ध म � �छपा माखन नह� �मल सकता
उसी �कार हम � इन महा वा�य�को revise करके उसक� गहराई तक

जाना पड़ेगा तभी माखन व स�े र�न �ा�त ह�गे।


