
29-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

1

“मीठे ब�े - अपने को आ�मा समझ आ�मा से

बात करो तो फूल म� खुशबू आती जायेगी, देह-

अ�भमान क� बदबू �नकल जायेगी''

��ः- अपनी खुशबू चार� ओर फैलाने वाले स�े

फूल वा परवाने कौन ह�?

उ�र:- स�े फूल वह जो अनेक� को आप समान

खुशबूदार फूल बनाय�। �ीमत पर चल शमा पर

जल मरने वाले अथा�त् पूरा-पूरा ब�लहार जाने

वाले, जीते जी मरने वाले स�े परवान� क� वा ऐसे

फूल� क� खुशबू �वत: ही चार�ओर फैलती है।

गीत:-मह�फल म� जल उठ� शमा... Click

https://drive.google.com/file/d/1JliDtrFHpb7n4KsDLRbKMc1mfABs7GYs/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। जैसे परवान� ने गीत सुना। परवाने

कहो वा फूल कहो बात एक ही है। ब�े समझते

ह� हम सचमुच परवाने बने ह� या �सफ� फेरी पहन

कर चले जाते ह�? शमा को भूल जाते ह�। हर एक

को अपनी �दल से पूछना है �क हम कहाँ तक फूल

बने ह�और �ान क� खुशबू फैलाते ह�? अपने जैसा

फूल �कसको बनाया है? यह तो ब�े जानते ह� -

�ान का सागर बाप है, उनक� �कतनी खुशबू है?

जो अ�े फूल वा परवाने ह� उनक� ज�र अ��

खुशबू आयेगी। वह सदैव खुश रह�गे और� को भी

आप समान फूल वा परवाने बनाय�गे। फूल नह� तो

कली बनाय�गे। पूरे परवाने वह ह� जो जीते जी मरते

ह�। ब�ल चढ़ते ह� अथवा ई�रीय औलाद बनते ह�।

कोई सा�कार, �कसी गरीब के ब�े को गोद म�

लेते ह� तो ब�� को उस सा�कार क� गोद म�आने

से �फर वही माँ-बाप याद आते रहते ह�और गरीब

क� याद भूल जायेगी। जानते ह� �क हमारे माँ-बाप

गरीब ह� पर�तु याद सा�कार माँ-बाप को कर�गे,

�जससे धन �मलता है। साधू-सं�यासी आ�द ह� वह

साधना करते ह� मु��धाम म� जाय�। सब मु�� के

पुछो अपने आप से...

Definition of
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�लए ही पु�षाथ� करते ह� पर�तु मु�� का अथ� नह�

समझते। कोई कहते ह� �यो�त �योत समाय�गे।

कोई समझते ह� पार �नवा�णधाम जाते ह�।

�नवा�णधाम म� जाने को �यो�त म� समाना या �मल

जाना नह� कहा जाता। तुम समझते हो - हम �र

देश के रहने वाले ह�। इस ग�द� ��नया म� रहकर

�या कर�गे। ब�� को समझाया है जब कोई से

�मलो तो यह समझाना पड़े �क यह बना बनाया

�ामा है। सतयुग �ेता... �फर संगमयुग। यह भी

समझाया है सतयुग के बाद �ेता का संगम होता

है। वह युग �फरता है और यह क�प �फरता है।

बाप युगे-युगे नह�आते ह�। जैसे मनु�य समझते ह�।

बाप कहते ह� - जब, सब तमो�धान बन जाते ह�,

क�लयुग का अ�त होता है, उस क�प के संगम पर

आता �ँ। युग पूरा होता है तो कलाय� कम होती ह�।

यह तो जब पूरा �हण लग जाता है तब म� आता

�ँ। म� युगे-युगे नह�आता �ँ। यह बाप बैठ परवान�

को समझाते ह�। परवान� म� भी न�बरवार ह�। कोई

तो जल मरते ह�, कोई फेरी पहनकर चले जाते ह�।

�ीमत पर तुम ही चल सकते हो। अगर कहाँ भी

Mind very well...

चढ़ाओ नशा...

वाह रे मैं...
Example
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�ीमत पर न चले तो माया �पछाड़ती रहेगी।

�ीमत का ब�त गायन है। �ीमत भगवत गीता

कहा जाता है। शा�� तो बाद म� बैठ �ज�ह�ने

बनाये तो उस समय बु�� रजो होने कारण समझा

�क �ीकृ�ण �ापर म� आया। म� आता ही तब �ँ

जब आ�द सनातन देवी-देवता धम� �ाय:लोप हो

जाता है। बाक� सब धम� रहते ह�। ऐसे नह� �क वह

देवता धम� वाले मनु�य गुम हो जाते ह� पर�तु यह

भूल जाते ह� �क हम देवी-देवता धम� के थे। अपना

�ह�� धम� कह देते ह�, यह भी �ामा म� नँूध है। जब

भूल� तब तो �फर म� आकर देवी-देवता धम� क�

�ापना क�ँ। यह एक ही बाप है जो आकर

�:खधाम से सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। तुम

कह�गे अभी हम नक� के मा�लक ह�। ��नया को

तमो�धान तो बनना ही है। सब प�तत ह� तब तो

पावन के आगे जाकर नम�ते करते ह�। अब बाप

कहते ह�, �ीमत पर चलो। ज�म-ज�मा�तर का

बोझा �सर पर ब�त है। नह� तो �ा�ह-�ा�ह करना

पड़ेगा। वह तो समझते ह�, आ�मा �नल�प है पर�तु

नह�, आ�मा ही सुख-�:ख देखती है। यह कोई

Point to be NotedMost imp

समझा?

महाकाल उवाच:
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समझते नह�। बाबा बार-बार समझाते ह� - मं�जल

ब�त भारी है। इस समय तुम पु�षाथ� करते हो

जब�क �:खी हो। जानते हो, सतयुग म� हम ब�त

सुखी रह�गे। वहाँ यह पता नह� रहेगा �क हमको

�फर �:खधाम म� जाना है। हम सुख म� कैसे आये

ह�, �कतने ज�म ल�गे, कुछ भी नह� जानते। अभी

तुम जानते हो तो ऊंच कौन ठहरे? तुम ई�र क�

औलाद होने के कारण जैसे ई�र नॉलेजफुल है,

ऐसे तुम भी नॉलेजफुल ठहरे। अभी तुम ई�रीय

औलाद हो पर�तु न�बरवार। कोई तो बड़े म�त ह�,

समझते ह� हम बाबा क� मत पर चलते रहते ह�।

�जतना मत पर चल�गे उतना �े� बन�गे। बाप

स�मुख बैठ ब�� को समझाते ह�। ब�े देह-

अ�भमान छोड़ दो, देही-अ�भमानी बनो, �नर�तर

याद करो। बाप तो सदैव है ही सुखदाता। ऐसे नह�

�क �:ख भी बाप ही देते ह�। बाप कभी ब�� को

�:ख नह� द�गे। ब�े अपनी उ�ट� चलन से �:ख

पाते ह�। बाप �:ख नह� दे सकते। कहते ह� हे

भगवान ब�ा दो तो कुल वृ�� को पायेगा। ब�े

को ब�त �यार करते ह�। बाक� �:ख अपने कम�

चढ़ाओ नशा...

Simple Math..

ये पक्का समझ लो..

ये पक्का समझ लो..
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का ही पाते ह�। अब बाप तुम ब�� को ब�त सुखी

बनाते ह�। कहते ह� �ीमत पर चलो। आसुरी मत

पर चलने से तुम �:ख पाते हो। ब�े, बाप अथवा

ट�चर अथवा बड़� क� आ�ा न मानने से �:खी

होते ह�। �:खदाई खुद बनते ह�, माया के बन पड़ते

ह�। ई�र क� मत अब ही तुमको �मलती है।

ई�रीय मत क� �रज�ट 21 ज�म चलती है �फर

आधाक�प माया क� मत पर चलते ह�। ई�र एक

ही बार आकर मत देते ह�। माया तो आधाक�प से

मत देती ही रहती है। बाप, एक ही बार मत देते ह�।

माया क� मत पर चलते 100 परसे�ट �भा��य-

शाली बन पड़ते ह�।

जो अ�े-अ�े फूल ह� वह उसी खुशी म� सदैव

म�त रह�गे। न�बरवार ह� ना। परवाने कोई तो बाप

के बन �ीमत पर चल पड़ते ह�। गरीब ही अपना

पोतामेल �लखते ह�। सा�कार� को डर लगता है �क

यहाँ हमारे पैसे ले न लेव�। सा�कार� के �लए बड़ा

अभी नहीं तो कभी नहीं 

गरीब नवाज़ 
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मु��कल है। बाप कहते ह� - म� गरीब �नवाज �ँ।

दान भी हमेशा गरीब� को ही �दया जाता है।

सुदामा क� बात है ना - चावल चपट� ले उनको

महल दे �दये। तुम हो गरीब। समझो कोई के पास

25-50 �पये ह�, उनम� से 20-25 पैसे देता है।

सा�कार 50 हजार दे तो भी इ�वल हो जाता है

इस�लए गरीब �नवाज़ नाम गाया �आ है।

सा�कार लोग भी कहते ह�, हमको फुस�त नह�

�मलती �य��क पूरा �न�य नह� ह�। तुम हो गरीब।

गरीब� को धन �मलने से खुशी होती है। बाबा ने

समझाया है यहाँ के गरीब वहाँ सा�कार बन जाते

ह�और यहाँ के सा�कार वहाँ गरीब बन जाते ह�।

कई कहते ह�, हम य� का �याल रख� वा कुटु�ब

का �याल रख�? बाबा कहते ह� तुम अपने कुटु�ब

क� ब�त अ�� स�ाल करो। अ�ा है जो तुम

इस समय गरीब हो। सा�कार होते तो बाप से पूरा

वसा� ले नह� सकते। सं�यासी ऐसे नह� कह�गे। वह

Example
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तो पैसे लेकर अपनी जागीर बनाते ह�। �शवबाबा

थोड़ेही बनाय�गे। यह मकान आ�द सब तुम ब��

ने अपने �लए बनाये ह�। यह �कसक� जागीर नह�,

यह तो टै�ेरी है �य��क अ�त समय ब�� को यहाँ

आकर रहना है। हमारा यादगार भी यहाँ है। तो

�पछाड़ी म� यहाँ आकर �व�ाम ल�गे। बाप के पास

भाग�गे वह जो योगय�ु ह�गे। उ�ह� को मदद भी

�मलेगी। बाप क� ब�त मदद �मलती है। तुमको

यहाँ बैठ �वनाश देखना है। जैसे शु� म� बाबा ने

तुम ब�� को बहलाया है �फर �पछाड़ी म� बहलाने

शु� कर�गे। ब�त �यार कर�गे। जैसे वैकु�ठ म� बैठे

ह�, ब�त नजद�क होते जाय�गे। यह तो समझते ह�

�क हम या�ा पर ह�। थोड़े समय के बाद �वनाश

होगा। तुम ब�त खुश हो जाय�गे। बस हम जाकर

���स बन�गे। �कसम-�कसम के फूल ह�। हर एक

ब�े को समझना चा�हए - म� �कतनी �ान क�

खुशबू दे रहा �ँ! �कसको �ान और योग क� �श�ा

देता �ँ! जो करते ह� वह अ�दर �फु��लत रहते ह�।

बाबा जान जाते ह� �क यह �कस अव�ा म� रहते

ह�। इनक� अव�ा कहाँ तक गैलप करेगी! गैलप

Coming soon...

Mind well
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उनक� करेगी जो परवाना बन चुका होगा। बाप

समझाते ह� - माया के तूफान तो ब�त आय�गे,

उनसे अपने को बचाना है। अभी यह राजयोग

परम�पता परमा�मा आकर �सखलाते ह�। परमा�मा

आकर आ�मा� को समझाते ह�। आ�मा को �ान

है - म�आ�मा अपने इस �दर आ�मा को समझाती

�ँ। जैसे परमा�मा बाप हम आ�मा ब�� को

समझाते ह�। हम भी आ�मा ह�। बाबा हमको

�सखलाते ह�, हम �फर इन आ�मा� को समझाता

�ँ पर�तु यह आ�मा-पन का �न�य न होने से अपने

को मनु�य समझ, मनु�य को ही समझाते ह�। म�

परम आ�मा तुम आ�मा� से बात करता �ँ। तुम

आ�मा को सुनाते हो। ऐसे तुम देही-अ�भमानी

होकर �कसको सुनाय�गे तो वह तीर झट लगेगा।

अगर खुद ही देही-अ�भमानी नह� रह सकते तो

धारणा करा नह� सकते। यह बड़ी ऊंची मं�जल है।

बु�� म� यह रहना चा�हए �क हम इन आरग�स से

सुनते ह�। बाप कहते ह� - हम आ�मा� (ब��) से

बात करते ह�। बाबा का फरमान है अशरीरी (नंगे)

बनो। देह-अ�भमान छोड़ो, मेरे को याद करो - यह

So, Be Prepared

चढ़ाओ नशा...
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बु�� म�आना चा�हए। हम आ�मा से बात करता �ँ,

शरीर से नह�। भल फ�मेल है, उनक� भी आ�मा से

बात करते ह�।

तुम ब�े समझते हो - हम बाबा के तो बन गये

पर�तु नह�, इसम� बड़ी सू�म बु�� चलती है। म�

आ�मा �ँ, म� इनक� आ�मा को समझाता �ँ। यह

हमारा भाई है, इनको रा�ता बताना है। आ�मा

समझ रही है। ऐसे समझो तब आ�मा को तीर

लगे। देह को देखकर सुनाते हो तो आ�मा सुनती

नह� है। पहले यह वार�न�ग दो �क म�आ�मा से बात

करता �ँ। आ�मा को न तो मेल, न फ�मेल कह�गे।

आ�मा तो �यारी है। मेल-फ�मेल शरीर से नाम

पड़ता है। जैसे ��ा-सर�वती को मेल-फ�मेल

कह�गे। �शव-बाबा को न मेल, न फ�मेल कह�गे। तो

बाप आ�मा� को समझाते ह�। बड़ी मं�जल है।

�वाइंट बड़ी कड़ी है। आ�मा को इ�जे�न लगाना

है, तब देह-अ�भमान टूटता है। नह� तो खुशबू नह�

Mind It...

Point to be Noted
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आयेगी, ताकत नह� रहेगी। बात ब�त छोट� है।

हम आ�मा से बात कर रहे ह�। बाप कहते ह� -

तुमको वा�पस जाना है इस�लए देही-अ�भमानी

बनो। मनमनाभव। �फर आटोमे�टकली म�याजी

भव आ जाता है। अभी बड़ी सू�म बु�� �मलती

है। सवेरे म� बैठ �वचार सागर मंथन करना है। �दन

म� तो स�व�स करनी है �य��क कम�योगी ह�। �लखा

भी �आ है न�द को जीतने वाले बनो। रात को

जागकर कमाई करो। �दन म� तो माया का बड़ा

बखेरा है। अमृतवेले वायुम�डल अ�ा है। बाबा

को यह तो �लखते नह� �क फलाने टाइम पर

उठकर �वचार सागर मंथन करते ह�। बड़ी मेहनत

है। �व� के तुम मा�लक बनते हो। यहाँ तो हद के

मा�लक हो। पानी क� हद पर भी �कतना झगड़ा

चलता रहता है। ��मनी लगी पड़ी है। आपस म�

एक दो को �दस� समझते नह�। �सफ� ऐसे ही कह

देते ह� �क हम सब एक ह�। एक तो हो न सक� ।

अनेक आ�माय� ह�, सबका अपना-अपना पाट� है।

तुम यहाँ बैठे हो। क�प पहले भी बैठे ह�गे। प�ा

�हला �ामा अनुसार। ऐसे नह� प�े-प�े को
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परमा�मा �हलाते ह�। ऐसी-ऐसी बात� समझकर

�फर समझाओ। हर एक समझ सकते ह� �क हम

परवाना बने ह�! हम बाबा क� मत पर चलते रहते ह�!

फालतू बात� तो नह� करते ह�! कहाँ अपना पैसा

पाप क� तरफ तो नह� लगा रहे ह�? अ�ा -

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Self Checking 
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) �वयं को आ�मा समझ आ�मा से बात करनी

है। देही-अ�भमानी बनकर सुनने-सुनाने से धारणा

अ�� होगी।

2) न�द को जीतने वाला बनना है, रात को

जागकर कमाई करनी है। �वचार सागर मंथन

करना है। �कसी भी फालतू बात� म� अपना समय

नह� गँवाना है।
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वरदान:- तप�या �ारा अपने �वकम� वा तमोगुण

के सं�कार� को भ�म करने वाले तप�वीमूत� भव

जैसे अभी ई�रीय पालना का कत�� चल रहा है

ऐसे ला�ट म� तप�या �ारा अपने �वकम� और हर

आ�मा के तमोगुणी सं�कार वा �कृ�त के तमोगुण

को भ�म करने का कत�� चलना है।

इसके �लए सदा एकरस ���त के आसन पर

��त हो अपने तप�वी �प को ��य� करो।

आपक� हर कम����य से देह-अ�भमान का �याग

और आ�म-अ�भमानी बनने क� तप�या ��य�

�प म� �दखाई दे।

�लोगन:- सं�कार� क� ट�कर से बचने के �लए

बालकऔर मा�लकपन का बैले�स रखो।

Finale Achievement

Method/Process/Instrument

Outcome/Output/Result

Coming soon...
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

बाप को भोलानाथ कहते ह� ले�कन ऐसा भोला

नह� है जो सामना न कर सके। भोलानाथ के साथ

-साथ आलमाइट� अथॉ�रट� भी है।

आप भी अपने श�� �व�प को भूल �सफ� भोले

नह� बनना, नह� तो माया का गोला लग जायेगा।

ऐसा श�� �व�प बनो जो माया सामना करने के

पहले ही नम�कार कर ले।

ब�त सावधान, खबरदार-हो�शयार रहना।

Be Alert..



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor


ज्ञान 

आत्मा

आत्मा निर्लेप है परन्तु नहीं आत्मा ही सुख-दुःख देखती है।

आत्मा को ज्ञान है- मैं आत्मा अपने 
इस ब्रदर आत्मा को समझाती हूँ। 

परमात्मा

बाप कहते हैं

जब, सब तमोप्रधान बन जाते हैं, 
कलियुग का अन्त होता है, उस 
कल्प के  संगम पर आता हूँ। 

श्रीमत पर चलो।

जन्म-जन्मान्तर का बोझा सिर पर 
बहुत है।

नहीं तो त्राहि-त्राहि करना पड़ेगा।

आसुरी मत पर चलने से तुम दुःख 
पाते हो।

ईश्वर की मत अब ही तुमको मिलती 
है।

ईश्वरीय मत की रिजल्ट 21 जन्म 
चलती है फिर आधाकल्प माया की 
मत पर चलते हैं।

ईश्वर एक ही बार आकर मत देते हैं।

मैं गरीब निवाज हूँ।

दान भी हमेशा गरीबों को ही दिया 
जाता है। 

तुम हो गरीब ।

साहूकार होते तो बाप से पूरा वर्सा 
ले नहीं सकते। 

यहाँ के  गरीब वहाँ साहूकार बन 
जाते हैं और यहाँ के  साहूकार वहाँ 
गरीब बन जाते हैं।

हम आत्माओं (बच्चों) से बात करते 
हैं। 

बाबा बार-बार समझाते हैं

मंजिल बहुत भारी है। 

इस समय तुम पुरूषार्थ करते हो 
जबकि दुःखी हो।

जानते हो, सतयुग में हम बहुत 
सुखी रहेंगे।

मैं आता ही तब हूँ

जब आदि सनातन देवी-देवता धर्म 
प्राय:लोप हो जाता है। 

बाकी सब धर्म रहते हैं।

ऐसे नहीं कि वह देवता धर्म वाले 
मनुष्य गुम हो जाते हैं परन्तु यह 
भूल जाते हैं कि हम देवी-देवता धर्म 
के  थे।

अपना हिन्दू धर्म कह देते हैं, यह भी 
ड्रामा में नूँध है।

जब भूलें तब तो फिर मैं आकर 
देवी-देवता धर्म की
स्थापना करूँ ।

यह एक ही बाप है जो आकर 
दुःखधाम से सुखधाम का मालिक 
बनाते हैं। 

बाप सम्मुख बैठ बच्चों को समझाते 
हैं।

बच्चे देह-अभिमान छोड़ दो, देही-
अभिमानी बनो, निरन्तर याद करो। 

बाप तो सदैव है ही सुखदाता। 

ऐसे नहीं कि दुःख भी बाप ही देते 
हैं। 

बाप कभी बच्चों को दुःख नहीं देंगे।

बच्चे अपनी उल्टी चलन से दुःख 
पाते हैं।

बाप दुःख नहीं दे  सकते। 

बच्चे, बाप अथवा टीचर अथवा 
बड़ों की आज्ञा न मानने से दुःखी 
होते हैं। 

दुःखदाई खुद बनते हैं, माया के  बन 
पड़ते हैं।

बाबा का फरमान है अशरीरी (नंगे) 
बनो। 

तुमको वापिस जाना है इसलिए 
देही-अभिमानी बनो।

मनमनाभव। 

फिर आटोमेटिकली मध्याजी भव 
आ जाता है।। 

Sakar Murli :-29/06/26



ज्ञान 

परवाने

परवाने कहो वा फू ल कहो बात एक 
ही है।

जो अच्छे  फू ल वा परवाने हैं उनकी 
जरूर अच्छी खुशबू आयेगी। 

वह सदैव खुश रहेंगे औरों को भी 
आप समान फू ल वा परवाने 
बनायेंगे। 

फू ल नहीं तो कली बनायेंगे।

पूरे परवाने वह हैं जो जीते जी मरते 
हैं।

बलि चढ़ते हैं अथवा ईश्वरीय 
औलाद बनते हैं।

परवानों में भी नम्बरवार हैं।

कोई तो जल मरते हैं, कोई फे री 
पहनकर चले जाते हैं।

परवाने कोई तो बाप के  बन श्रीमत 
पर चल पड़ते हैं।

गैलप उनकी करेगी जो परवाना बन 
चुका होगा। 

श्रीमत

श्रीमत पर तुम ही चल सकते हो।

अगर कहाँ भी श्रीमत पर न चले तो 
माया पिछाड़ती रहेगी। 

श्रीमत का बहुत गायन है। 

श्रीमत भगवत गीता कहा जाता है।
शास्त्र तो बाद में बैठ जिन्होंने बनाये 
तो उस समय बुद्धि रजो होने कारण 
समझा कि श्रीकृ ष्ण द्वापर में आया। 

मिसाल सुदामा की बात है ना – चावल 
चपटी ले उनको महल दे  दिये। 

Questions

अभी तुम जानते हो तो ऊं च कौन 
ठहरे ? 

तुम ईश्वर की औलाद होने के  कारण 
जैसे ईश्वर नॉलेजफु ल है, ऐसे तुम 
भी नॉलेजफु ल ठहरे।

अभी तुम ईश्वरीय औलाद हो परन्तु 
नम्बरवार।

जितना मत पर चलेंगे उतना श्रेष्ठ 
बनेंगे।

कई कहते हैं, हम यज्ञ का ख्याल 
रखें वा कु टुम्ब का ख्याल रखें? 

बाबा कहते हैं तुम अपने कु टुम्ब की 
बहुत अच्छी सम्भाल करो। 

माया

माया तो आधाकल्प से मत देती ही 
रहती है।

माया की मत पर चलते 100 परसेन्ट 
दुर्भाग्यशाली बन पड़ते हैं।

माया के  तूफान तो बहुत आयेंगे, 
उनसे अपने को बचाना है।

दिन में तो माया का बड़ा बखेरा है।



योग

बाप के  पास भागेंगे वह जो 
योगयुक्त होंगे। उन्हों को मदद भी 
मिलेगी। बाप की बहुत मदद 

मिलती है।

तुमको यहाँ बैठ विनाश देखना है। 
जैसे शुरू में बाबा ने तुम बच्चों को 
बहलाया है फिर पिछाड़ी में 
बहलाने शुरू करेंगे। बहुत प्यार 
करेंगे। जैसे वैकु ण्ठ में बैठे  हैं, बहुत 

नजदीक होते जायेंगे। 

यह तो समझते हैं कि हम यात्रा पर 
हैं। थोड़े समय के  बाद विनाश 
होगा। तुम बहुत खुश हो जायेंगे। 
बस हम जाकर प्रिन्स बनेंगे। 
किसम-किसम के  फू ल हैं। 



धारणा

बच्चों को समझाया है जब कोई से 
मिलो तो यह समझाना पड़े कि यह 
बना बनाया ड्रामा है।

यह भी समझाया है सतयुग के  बाद 
त्रेता का संगम होता है।

सतयुग त्रेता... फिर संगमयुग।

वह युग फिरता है और यह कल्प 
फिरता है।

अगर खुद ही देही-अभिमानी नहीं 
रह सकते तो धारणा करा नहीं 
सकते।

यह बड़ी ऊं ची मंजिल है। 

बुद्धि में यह रहना चाहिए कि हम 
इन आरगन्स से सुनते हैं।

देह-अभिमान छोड़ो, मेरे को याद 
करो – यह बुद्धि में आना चाहिए।

हम आत्मा से बात करता हूँ, शरीर 
से नहीं। भल फीमेल है, उनकी भी 
आत्मा से बात करते हैं।

आत्मा को इन्जेक्शन लगाना है, तब 
देह-अभिमान टूटता है। 

अभी बड़ी सूक्ष्म बुद्धि मिलती है। 

सवेरे में बैठ विचार सागर मंथन 
करना है। दिन में तो सर्विस करनी है 
क्योंकि कर्मयोगी हैं। लिखा भी 
हुआ है नींद को जीतने वाले बनो।

रात को जागकर कमाई करो। 
अमृतवेले वायुमण्डल अच्छा है। 
बाबा को यह तो लिखते नहीं कि 
फलाने टाइम पर उठकर विचार 
सागर मंथन करते हैं। बड़ी मेहनत 
है। 



सेवा

तुम आत्मा को सुनाते हो। ऐसे तुम 
देही-अभिमानी होकर किसको 
सुनायेंगे तो वह तीर झट लगेगा।

मैं आत्मा हूँ, मैं इनकी आत्मा को 
समझाता हूँ। यह हमारा भाई है, 
इनको रास्ता बताना है। आत्मा 
समझ रही है। ऐसे समझो तब 
आत्मा को तीर लगे। 

देह को देखकर सुनाते हो तो आत्मा 
सुनती नहीं है। पहले यह वारनिंग दो 
कि मैं आत्मा से बात करता हूँ।


