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"मीठे ब�े - बेहद का बाप आया है तुम ब�� को

अपने साथ ले जाने, इस�लए अब बाप का बनकर

उनक� �ीमत पर चलो"

��ः- बाप अपने ब�� क� तकद�र ऊंची बनाने के

�लए कौन सी �े� मत देते ह�?

उ�र:- मीठे ब�े मौत के पहले �जतना हो सके याद

म� रहने का पु�षाथ� कर लो, इससे ही तु�हारी कमाई

है। मेरा ब�ा बनकर कभी भूल से भी कोई पाप

कम� नह� करना। भल माया के �कतने भी तूफान

आय� ले�कन प�तत तो कभी नह� बनना।
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ओम् शा��त। �शव भगवानुवाच। तुम ब�े तो

समझ�गे �शवबाबा हम� समझाते ह�। तुम हो

संगमयुगी। �शवबाबा के स�मुख बैठे हो। वह

क�लयुगी मनु�य �शवबाबा के जड़ म��दर म� जाकर

बैठते ह�। फ़क� समझते हो ना। बु�� का ताला कुछ

खोलो भी। तुम समझते हो हम चैत�य �शवबाबा के

पास बैठे ह�। बाबा हमसे स�मुख वाता�लाप कर रहे

ह�। �शवबाबा ��ा �ारा राजयोग �सखला रहे ह�

और �सरी तरफ देखो मनु�य �शवबाबा क� पूजा

कर रहे ह�। अमरनाथ पर, काशी पर जा रहे ह� ढँूढने।

�फर तुम यह घड़ी घड़ी भूल �य� जाते हो �क हम

�शवबाबा के पास बैठे ह�, �जसको परम�पता

परमा�मा कहा जाता है। उनक� �कतनी म�हमा है।

उनको तुम बाबा-बाबा कहते हो। जानते हो हम

�शवबाबा क� मत पर चल �व� के मा�लक बनने का

वसा� ले रहे ह�। वह म��दर�, तीथ� आ�द पर ध�के

खाते रहते ह� और तुम वसा� ले रहे हो। फ़क� देखो

�कतना है। तु�हारी भ�ट म� वह �कतने बु� ह�।

�शवबाबा कहते ह� म� तु�हारा ओबी�डय�ट सव��ट �ँ।

म� तुमको वसा� देने आया �ँ। वह गॉड फादर को

बुलाते रहते ह�। यहाँ तो तुम गॉड फादर के स�मुख

Point for Intoxication 

सोचा ना कभी पहेले, �बन मांगे वो पाया
�जसे ढंूढ रही ��नया, उसने हमे अपनाया
कोई पूछे कौन �मला, मुख कैसे बतलाए
वरदान लुटाने वाले, सद �ान सुनाने वाले

डूब जाओ इस नारायणी नशे में...

पुछो अपने आप से...

"��नया �जसे कहते ह� जा� का �खलौना है,
�मल जाए तो �म�� है,खो जाए तो सोना है।"
- �नदा फ़ाज़ली

पूछो अपने आपसे...
कह� हमारी भी ���त ऐसी ही तो नह� है ना,
जब क� सारे संसार का सार �वयं भगवान(पारस मणी)
हम � �मल गए ह�और हम उनको �म�� के समान वै�यू
देकर चल रहे ह�...?

चढ़ाओ नशा...

हे महावीर, अब तो जागो....

Feel the Force 

सोचो तुमको कौन �मला है,
कौन तु�हारा साथी है।
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बैठे हो। यहाँ बु�� म� बैठता है �फर घर जाने से भूल

�य� जाते हो! यहाँ तु�हारे �लए �दन है, वहाँ उनके

�लए रात है। वह �च�लाते रहते ह�, तुम स�मुख म�

बैठे हो कहते हो तु�ह� से बैठंू, तु�ह� से सुनँू। पर�तु

घर जाकर भूल जाते हो। माया बड़ी �बल है।

�शवबाबा के ब�े बन पुजारी से पू�य बनने का

पु�षाथ� भी करते ह� �फर बाहर जाकर पुजारी बन

पड़ते ह�। �शवबाबा के जड़ म��दर म� जाते रहते ह�।

यहाँ तो बाप समझाते ह� ब�े, �ीमत पर चलने से

ही तुम �े� बन�गे। मु�य है ही प�व�ता। वहाँ जड़

�च�� के आगे जाकर काशी कलवट खाते ह�। यहाँ

तो चैत�य म� बैठे ह�। यहाँ काशी कलवट खाने क�

बात नह�। यह है जीते जी मरना। बाप कहते ह�

�ीमत पर चलो। यहाँ से बाहर जाने से ही बाप को

भूल जाते ह�। कभी �च�� आ�द भी नह� �लखते।

कोई तो ऐसे ह� जो कभी देखा भी नह� है। वह

तड़फते-तड़फते �च��याँ �लखते रहते और जो

स�मुख �मलकर जाते ह� वह �फर एकदम भूल जाते

चढ़ाओ नशा...
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ह�। तुमको तो �शवबाबा पर ब�ल चढ़ना है ना। भ��

माग� म� �शवबाबा से �मलने के �लए काशी कलवट

खाते थे पर�तु वह तो �मल नह� सकते। अब बाप

चैत�य म�आकर कहते ह� ब�े मेरा बनो। म�आया �ँ

ले चलने। �बगर प�व� बने तो चल नह� सकते।

प�व� बनाने मुझे ही आना पड़ता है। सव� का स��त

दाता बाप तु�हारे पास बैठा है। तुमको राजयोग

�सखा रहे ह�, जो गीता के भगवान ने �सखाया था।

उ�ह�ने �ीकृ�ण को भगवान कह �दया है। तुम

जानते हो गीता का भगवान �शवबाबा है। तुम �च��

भी ऐसे �लखते हो - �शवबाबा केयरआफ ��ा।

तुमको स�मुख बैठ बाप समझाते ह�। �फर भी नशा

नह� चढ़ता है। ओहो! �शवबाबा ने हमको गोद म�

�लया है। धम� का ब�ा बनाया है। पर�तु सबको तो

यहाँ पर नह� रख�गे ना। हजार� ब�े ह�। सबको यहाँ

कैसे रख�गे, इतनी जगह कहाँ है! बाप कहते ह�

तुमको रहना अपने घर म� ही है। बाप को याद करना

है। सबसे मीठा जो बेहद का बाप है, उनके तुम ब�े

बने हो।

चढ़ाओ नशा...

How lucky and Great we are...!

अ�खल को�ट ��ांड नायक

खुलते ही आंख हम � �मलते
हर पल वो साथ मेरे चलते
�कतना वो �यार हमे करते
उनक� पलक� म � हम पलते
हम खुशनसीब उनको पाकर
�ज �दगी हमारी गाती है
भगवान हमारा साथी है

वो खुदा दो�त है �खदमत म�
हा�जर है हजार भुजा� से
अपनी �क�मत के �या कहने
�सर पर है हाथ �आ� के
ऐसा साथी �कसका होगा
ये सोच आंख भर आती है
भगवान हमारा साथी है

इतना �लार मां क� ममता
हम �यार �पता का पाते है
�श�ा देते, र�ा करते
अपना सव��व लुटाते है
�यारी मुरली ��त �दन
हमको
आती �भु �ेम क� भाती है
भगवान हमारा साथी है

डूब जाओ इस नारायणी नशे में... याद रहे... अभी नहीं तो कभी नहीं 
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बाप समझाते ह� ब�े, तुम काम-�चता पर बैठ जल

मरे हो। अब तुम �ान �चता पर बैठ देवता बनो।

देवता� क� पूजा भी करते ह�, पर�तु समझते कुछ

भी नह�। यह भी �ामा क� भावी कह�गे। अभी तुम

चैत�य �शवबाबा के पास बैठे हो। गाया भी जाता है

�शवबाबा ��ा �ारा �व�णुपुरी क� �ापना करते ह�।

बाप समझाते ह� ब��, कोई भी पाप कम� नह� करो।

देह-अ�भमान म� नह�आओ। तुमको तो चलते �फरते

साजन को याद करना है। �जसको तुम आधाक�प

से याद करते थे, वह अब तु�हारी स�व�स म� उप��त

है। �हानी सोशल वक� र है। तुमको �हानी स�व�स

�सखलाते ह�। सोशल वक� के हेड्स भी होते ह� ना।

यह है �हानी। वह होते ह� मनु�य सोसायट� क�

�ज�मानी स�व�स करने वाले। अभी देखो वह कहते

ह� गऊ का कोस करना ब�द करो। तुम �लख सकते

हो �क एक दो पर काम कटारी चलाना - यह सबसे

बड़ा कोस है। पहले तो यह ब�द करो। �जसके �लए

ही भगवान ने कहा है काम महाश�ुआ�द-म�य-अ�त

�ःख देने वाला है। तुम गीता के भगवान को भूल गये

जरा सोचो तो सही... कौन कह रहा है तुमसे...
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हो। बाबा को तो व�र लगता है। एक तो अमरनाथ

पर, पहाड़� पर ध�के खाते रहते ह�, समझते ह�

पाव�ती को वहाँ अमरकथा सुनाई। अब एक पाव�ती

को सुनाने से �या होगा! बाप समझाते ह� यह सब

पाव��तयाँ ह�। सबको अमरकथा सुना रहे ह�। बाप

कहते ह� ब�े 84 ज�म लेते-लेते अब मृ�युलोक म�

आकर प�ँचे हो। अ�ा ल�मी-नारायण कहाँ गये,

�या वा�पस गये वा �यो�त �योत समाये ? सूय�वंशी

राजा-रानी, �जा वह सब गये कहा?ँ ज�र

सतो�धान से 84 ज�म लेते-लेते तमो�धान बन गये

ह�गे। समझते हो ना! यह ��ा �ारा �शवबाबा बैठ

समझाते ह�। ब��, अभी म� तु�हारी तकद�र बनाने

आया �ँ, �फर तुम तकद�र को लक�र �य� लगाते हो!

कुछ तो समझो। म� तुमको �वग� का मा�लक बनाने

आया �ँ। तुम मेरी मत पर नह� चल�गे! घर जाने से

याद �य� भूल जाते हो! बाप बार-बार समझाते ह�

ब�े, अभी तुम संगमयुगी हो। वह क�लयुगी ह�। तुम

पू�य, वह पुजारी। तु�हारा भटकना अभी ब�द है।

भल वह तुमको ना��तक समझते ह�, तुम उनको

कहते हो ना��तक। वह कहते ह� तुम भ�� नह�

Simple Logic

पुछो अपने आप से...
Feel the Force 
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करते हो इस�लए ना��तक हो। तुम कहते हो तुम

बाप को नह� जानते हो इस�लए ना��तक हो। तुम

कहते हो हम आ��तक ह�। बाप को जानकर वसा�

लेते ह�। तुम नह� जानते हो तो ध�के खाते रहते हो।

कु� के मेले पर भी �कतने जाते ह�, �फर दान-पु�य

करते ह�। अब बाप कहते ह� यह सब बात� छोड़ो।

तुमको �ान का सागर �मला है �फर और कहाँ

जाय�गे। यह �ान न�दयाँ ह�। �ान सागर के पास �ान

�नान कराने तुमको ले आते ह�। �कतने अ�े-अ�े

ब�े बाप के पास आकर �फर जाए ग�द करते ह�।

कोई तो बाप क� मत पर चलते ह�। पूछते ह� बाबा

�वनाशी धन कैसे सफल कर�! तो �फर उनको

समझाया जाता है- डूबी नांव से �जतना भी �नकले

वह अ�ा है। भारत क� सेवा म� लगाए उनको

सफल कर दो, कोई से�टर खोल दो। यह �च� भी

�कतने बनते रहते ह�। बाबा के पास ऐसे-ऐसे ब�े ह�

जो कहते ह� जब ज�रत पड़े तो बाबा मुझे याद

करना, हम मदद करने के �लए हा�ज़र ह�। य� के

अ�े-अ�े काम के �लए दरकार हो तो मुझे याद

करना। बाबा कहते ह� - हम �कसको याद नह� करते

जो करना है सो करो। हम तो दाता ह�। हम तो आये

Note it down
Point to ponder deeply...

अचानक,

एक समय के बाद आप देना चाह�गे तो भी
बाबा �वीकार नह� कर �गे। 
बाबा कोई क�ा सरा�फ नह� है। शाह� का शाह मेरा बाबा
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ही ह� भारत को �वग� बनाने, तुम भी �वग� म� जाय�गे।

�जतना कर�गे उतना पाय�गे। पर�तु ज�म-ज�मा�तर

के पाप� का बोझा �सर पर है, उसे उतारना है। नह�

तो उसक� ब�त सजाये ह�। �वग� म� तो जाय�गे पर�तु

सजाय� रह गई तो पद नह� पा सक� गे। यह तो गायन

है सांवलशाह क� ��डी सकारी। इनको कोई परवाह

नह� है। बाबा कहते ह� ��डी आपेही भरेगी।

तुम ब�� को �ीमत पर चलना है, इसम� ही क�याण

है। अक�याण कभी मत समझो। समझो देहली जाते

रा�ते म� टांग टूट पड़ती है, इसम� भी समझो क�याण

है। आ�मा तो नह� टूट� ना। टांग टूट�, हजा� नह�। म�

तो तु�हारी आ�मा से बात करता �ँ। बाप समझाते ह�

यह रावण रा�य है तब तो जलाते ह�। हम �या थे,

बाबा ने हमको �या से �या बना �दया है। ��नया क�

हालत� देखो �या ह�! अभी बाप तुमको �वग� का

मा�लक बनाते ह� तो उनक� मत पर चलना चा�हए।

कोई पाप का काम नह� करना चा�हए। गृह�

�वहार म� रहते प�व� बनो। बस यह स�य नारायण

Mind very well...
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क� कथा सुनते रहो। यह �कतनी ल�बी है। सारा

सागर �याही बनाओ तो भी इ� नह� हो सकती। तो

बाप क� मत पर चलना चा�हए ना। तुम जानते हो

हम भगवान क� �ीमत पर राजाई पाते ह�, मनु�य से

देवता बनते ह�। मौत तो सामने खड़ा है। अचानक

हाट� फेल होते रहते, ए�सीड�ट म� मर जाते ह�। बाप

कहते ह� मरने के पहले खूब पु�षाथ� करो। बाप को

याद करते-करते अपनी कमाई कर लो। बेहद के

बाप का बनकर �फर पाप �कया तो एक का सौ गुणा

हो जायेगा। �फर ल�ा भी आयेगा �क मनु�य �या

कह�गे? �शवबाबा कहते ह� - म� धम�राज से ब�त कड़ी

सजाय� �दलवाता �ँ। �फर उस समय ऐसे थोड़ेही

कह�गे यह हमारा ब�ा है। इसम� बड़े कायदे ह�। जज

का ब�ा पाप करे, कुछ कर थोड़ेही सक� गे। सजा

भोगनी ही पड़े। तो बाप रोज़ समझाते ह�, ब�े पाप

का काम �ब�कुल नह� करना। सबसे बड़ा �वकार

का पाप है। भल तूफान ब�त आय�गे, बाहर ब�त

ग�द लगा �आ है। बात मत पूछो। यह है ही

वे�यालय। समझो कोई बड़े आदमी को तुम समझाते

हो और वह �टूडे�ट बन जाता है तो कह�गे

��ाकुमा�रय� का इनको जा� लगा है। बड़े-बड़े लोग

Feel the Force 
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आकर �लखते भी ह� बरोबर आप सच कहते हो।

गीता का भगवान बरोबर �शव है, न �क �ीकृ�ण।

अ�ा �फर अपने घर गये खलास। ब�त मेहनत

करनी पड़ती है।

बाप समझाते ह� मीठे-मीठे ब�े भूलो मत। माया

बड़ी �बल है। बाबा क� याद पारे �मसल है, झट भूल

जाती है। बाप कहते ह� भल गृह�-�वहार म� रहो,

�सफ� प�व� बनो। पु�षाथ� तो करना है ना। बाप तो

एक-एक ब�े को ब�त �यार से कहते ह�, अब मेरा

ब�ा बन �फर कोई पाप का काम नह� करना। बाप

को तो जान गये हो ना। सृ�� च� का भी राज़ बु��

म� है। �व�ान, प��डत, आचाय� तो अपने को

�शवोहम् कह बैठ पूजा कराते ह�। ब�त करके

सं�यासी लोग ह�र�ार म� जाकर रहते ह�। सारा �दन

कहते रहते ह� �शव काशी �व�नाथ गंगा। बाप

�कतना अ�� री�त बैठ समझाते ह�। गाते भी ह�

अकालमूत�। अकाल त�त कोई स�दल नह� होता।

अकाल मूत� बाप का यह रथ त�त है। जैसे तु�हारा
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यह रथ है। बाबा भी कहते ह� म�ने यह रथ �लया है।

�कुट� म�, एक तरफ चेला, एक तरफ गु� बैठा है।

ज�र इनके बाजू म� ही आकर बैठंूगा ना। म� भी �ँ

�ब�द�। कोई इतना बड़ा नह� �ँ।

मीठे-मीठे ब�े यह तु�हारी स�ी-स�ी चैत�य या�ा

है याद क�। बापदादा दोन� �मले �ए ह�। बाप-दादा

का अथ� कोई समझ न सके। तार म� सही करते ह�,

बापदादा। कोई समझ न सके। अरे �शवबाबा

तु�हारा बाबा है। �जा�पता ��ा दादा है ना। तो

बापदादा �ए ना। अब बाप कहते ह� म� आया �ँ इन

�ारा तुमको वसा� देने। �शवबाबा तु�हारा भी है।

�जा�पता ��ा भी सबका बाप हो गया। वसा�

�शवबाबा से �मलता है। तो सही ऐसे कर�गे ना।

बापदादा कहा जाता है। �शवबाबा कहते ह� मामेकम्

याद करो तो भी बु�� म� बैठता नह� है। �दश�नी म�

हजार� आते ह�। उनसे 8-10 समझने के �लए आते

ह�। उनसे भी आ�ह�ते-आ�ह�ते बाक� जाकर एक दो

बचते ह�। कोटो म� कोई गाया �आ है। तो �कतनी
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�दश�नी करनी पड़े, जो कोटो म� कोई �नकल�। कई

तो 4-5 वष� आकर भी गुम हो जाते ह�। बाप को

फारकती दे देते ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सारः-

1) �शवबाबा पर पूरा-पूरा ब�ल चढ़ना है अथा�त्

जीते जी मरना है। �ीमत पर चलना है।

2) �शवबाबा के ब�े बने ह� तो कोई भी पाप का

काम नह� करना है। प�व� बन अपना क�याण

करना है।



29-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

13

वरदानः- �ान क� गु� बात� को सुनकर उ�ह� �व�प

म� लाने वाले �ानी तू आ�मा भव

�ानी तू आ�माय� हर बात के �व�प का अनुभव

करती ह�।

जैसे सुनना अ�ा लगता है, गु� भी लगता है

ले�कन सुनने के साथ-साथ समाना अथा�त् �व�प

बनना - इसका भी अ�यास होना चा�हए।

म� आ�मा �नराकार �ँ यह बार-बार सुनते हो ले�कन

�नराकार ���त के अनुभवी बनकर सुनो।

जैसी �वाइंट वैसा अनुभव। इससे शु� संक�प� का

खजाना जमा होता जायेगा और बु�� इसी म� �बजी

होगी तो�थ� संक�प� से सहज �कनारा हो जायेगा।

�लोगन:- नॉलेज एवं अनुभव क� डबल अथॉ�रट�

वाले ही म�त फक�र रमता योगी ह�।

imp to understand

M.M.M.....imp.

Advantages 

Call of time/समय की पुकार



29-10-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

14

ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

कोई भी बात फ�ल करना फेल क� �नशानी है।

�कतना भी कोई अपकारी हो ले�कन आपक� ���

और वृ�� उपकारी हो।

�जतना अ�धकारी उतना �नरहंकारी।

�ान म� चलने के बाद जो �व अ�भमान आ जाता है,

उसका भी �याग।

जब इतनी �याग क� वृ��और ��� हो तब �मृ�त म�

बापदादा रहेगा और मुख पर भी यही बोल रह�गे।

M.M.M.....imp.

रावण क� सम�त लंका को अकेले
हाथ� �व�त कर �दया। परंतु  "म �ने ये
सब �कया.." ऐसा अ�भमान �र �चक
मा� भी छू नह� पाया।
आहा......…!

�कतनी �नरहंका�रता..!
�कतनी �नमा�नता...!
�कतनी �न�मत पन क� �ढ़ भावना..!
(म � नह� अ�पतु मेरे राम..!)



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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