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“मीठे ब� े - इस पुरानी ��नया म � कोई भी सार
नह� है, इस�लए तु�ह � इससे �दल नह� लगानी ह,ै
बाप क� याद टूट� तो सजा खानी पड़ेगी''

��ः- बाप का मु�य डायरे�न �या है? उसका
उ�लंघन �य� होता ह?ै

उ�र:- बाप का डायरे�न है �कसी से सेवा मत

लो �य��क तुम खुद सव��ट हो। पर�तु देह-
अ�भमान के कारण बाप के इस डायरे�न का

उ�लंघन करते ह �। बाबा कहते तुम यहाँ सुख ल�गे

तो वहाँ का सुख कम हो जायेगा। कई ब� े कहते

ह � हम तो इ��पे�े�ट रह �गे पर�तु तुम सब बाप पर

�डपे� करते हो।

गीत:- �दल का सहारा टूट न जाए......

ओम् शा��त। �शव भगवानवुाच अपने सा�ल�ाम�

��त। �शव और सा�ल�ाम को तो सब मन�ुय

Click

Mind very Well

याद रहे...

https://drive.google.com/file/d/19-9npI1K5pnXvhhgpAcySyWTHZ-vK4x7/view?usp=drivesdk
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जानते ह �। दोन� �नराकार ह �। अब �ीकृ�ण

भगवानवुाच कह नह� सकत।े भगवान एक ही

होता ह।ै तो �शव भगवानवुाच �कसके ��त?
�हानी ब�� ��त। बाबा ने समझाया है ब�� का

अब कन�ेन है ही बाप से �य��क प�तत-पावन
�ान का सागर, �वग� का वसा� देने वाला तो
�शवबाबा ही ठहरा। याद भी उनको करना ह।ै

��ा है उनका भा�यशाली रथ। रथ �ारा ही बाप

वसा� देते ह �। ��ा वसा� देने वाला नह� ह,ै वह तो
लेने वाला ह।ै तो ब�� को अपने को आ�मा समझ

बाप को याद करना ह।ै �मसला समझो रथ को

कोई तकलीफ होती है वा कारणे-अकारणे ब��

को मुरली नह� �मलती है तो ब�� का सारा

अटे�न जाता है �शवबाबा तरफ। वह तो कभी

बीमार पड़ नह� सकते। ब�� को इतना �ान �मला

है वह भी समझा सकते ह �। �दश�नी म � ब� े

�कतना समझाते ह �। �ान तो ब�� म � है ना। हर

एक क� बु�� म � �च�� का �ान भरा �आ ह।ै ब��

को कोई अटक नह� रह सकती। समझो पो�ट का

आना-जाना बंद हो जाता है, ��ाइक हो जाती है
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�फर �या कर �गे? �ान तो ब�� म � ह।ै समझाना है

सतयुग था, अब क�लयुग पुरानी ��नया ह।ै गीत म �
भी कहते ह � पुरानी ��नया म � कोई सार नह� ह,ै
इनसे �दल नह� लगानी ह।ै नह� तो सज़ा �मल

जायेगी। बाप क� याद से सजाय� कटती जाय�गी।

ऐसा न हो बाप क� याद टूट जाये �फर सजा खानी

पड़े और पुरानी ��नया म � चले जाय�। ऐसे तो ढेर

गये ह �, �जनको बाप याद भी नह� ह।ै पुरानी ��नया
से �दल लग गई, जमाना ब�त खराब ह।ै कोई से
�दल लगाई तो सज़ा ब�त �मलेगी। ब�� को �ान

सुनना है। भ�� माग� के गीत भी नह� सुनने ह �।

अभी तुम हो संगम पर। �ान सागर बाप �ारा

तमुको संगम पर ही �ान �मलता है। ��नया म � यह

�कसको पता नह� है �क �ान सागर एक ही ह।ै वह

जब �ान देते ह � तब मन�ुय� क� स��त होती ह।ै

स��त दाता एक ही है �फर उनक� मत पर चलना

है। माया छोड़ती कोई को भी नह� ह।ै देह-
अ�भमान के बाद ही कोई न कोई भलू होती है।

कोई सेमी काम वश हो जाते ह �, कोई �ोध वश।
म�सा म � तूफान ब�त आते ह � - �यार कर �, ये कर �..

Attention..!
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। कोई के शरीर से �दल नह� लगानी ह।ै बाप कहते

ह � अपने को आ�मा समझो तो शरीर का भान न

रहे। नह� तो बाप क�आ�ा का उ�लंघन हो जाता

ह।ै देह-अहकंार से नकुसान ब�त होता है इस�लए
देह स�हत सब-कुछ भलू जाना ह।ै �सफ� बाप को
और घर को याद करना है। आ�मा� को बाप

समझाते ह �, शरीर से काम करते मुझे याद करो तो
�वकम� भ�म हो जाय�गे। रा�ता तो ब�त सहज ह।ै

यह भी समझते ह � तुमसे भलू� होती रहती ह �। पर�तु

ऐसा न हो - भलू� म � फँसते ही जाओ। एक बारी

भलू �ई �फर वह भलू नह� करनी चा�हए। अपना

कान पकड़ना चा�हए, �फर यह भलू नह� होगी।
पु�षाथ� करना चा�हए। अगर घड़ी-घड़ी भलू होती
है तो समझना चा�हए हमारा ब�त नकुसान होगा।

भलू करते-करते तो �ग��त को पाया है ना। �कतनी
बड़ी सीढ़� उतरकर �या बने ह �! आगे तो यह �ान
नह� था। अभी न�बरवार पु�षाथ� अनसुार �ान म �

सब �वीण हो गये ह �। �जतना हो सके अ�तुम�खी

भी रहना ह,ै मुख से कुछ कहना नह� ह।ै जो �ान

म � �वीण ब� े ह �, वह कभी पुरानी ��नया से �दल

Point to be Noted
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नह� लगाय�गे। उनक� बु�� मे रहेगा हम तो रावण

रा�य का �वनाश करना चाहते ह �। यह शरीर भी

पुराना रावण स�दाय का है तो हम रावण

स�दाय को �य� याद कर �? एक राम को याद

कर �। स� े �पता�ता बने ना।

बाप कहते ह � मुझे याद करते रहो तो तु�हारे �वकम�

�वनाश हो जाय�गे। �पता�ता अथवा भगवान �ता

बनना चा�हए। भ� भगवान को ही याद करते ह �

�क हे भगवान आकर हम � सुख-शा��त का वसा�
दो। भ��माग� म � तो कुबा�न जाते ह �, ब�ल चढ़ते ह �।
यहाँ ब�ल चढ़ने क� बात तो है नह�। हम तो जीते

जी मरते ह � गोया ब�ल चढ़ते ह �। यह है जीते जी

बाप का बनना �य��क उनसे वसा� लेना ह।ै उनक�

मत पर चलना ह।ै जीते जी ब�ल चढ़ना, वारी
जाना वा�तव म � अभी क� बात ह।ै भ�� माग� म �

वह �फर �कतना जीवघात आ�द करते ह �। यहाँ

जीवघात क� बात नह�। बाप कहते ह � अपने को

आ�मा समझो, बाप से योग लगाओ, देह-अ�भमान
म � नह�आओ। उठते-बैठते बाप को याद करने का
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पु�षाथ� करना ह।ै 100 परसे�ट पास तो कोई

�आ नह� ह।ै नीचे-ऊपर होते रहते ह �। भलू� होती ह �,
उस पर सावधानी नह� �मलेगी तो भलू� छोड़�गे कैसे?
माया �कसको भी छोड़ती नह� ह।ै कहते ह � बाबा

हम माया से हार जाते ह �, पु�षाथ� करते भी ह � �फर
पता नह� �या होता ह।ै हमसे इतनी कड़ी भलू� पता

नह� कैसे हो जाती ह �। समझते भी ह � �ा�ण कुल

म � इससे हमारा नाम बदनाम होता है। �फर भी

माया का ऐसा वार होता है जो समझ म � नह�

आता। देह-अ�भमान म � आने से जसेै बेसमझ बन
जाते ह �। बेसमझी के काम होते ह � तो �ला�न भी

होती, वसा� भी कम हो जाता। ऐसे ब�त भलू� करते
ह �। माया ऐसा जोर से थ�पड़ लगा देती है जो खुद

तो हार खाते ह �और �फर गु�से म � आकर �कसको

थ�पड़ वा जतूा आ�द मारने लग पड़ते ह � �फर

प�ाताप् भी करते ह �। बाबा कहते ह � �क अब तो

ब�त मेहनत करनी पड़े। अपना भी नकुसान �कया

तो �सरे का भी नकुसान �कया, �कतना घाटा हो
गया। रा� का �हण बैठ गया। अब बाप कहते ह � दे

दान तो छूटे �हण। रा� का �हण बैठता है तो �फर

Be Alert..!
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वह टाइम लेता ह।ै सीढ़� चढ़कर �फर उतरना

मु��कल होता ह।ै मन�ुय को शराब क� आदत

पड़ती है तो �फर वह छोड़ने म � �कतनी मु��कलात

होती ह।ै सबसे बड़ी भलू है - काला मुंह करना।
घड़ी-घड़ी शरीर याद आता ह।ै �फर ब� े आ�द

होते ह � तो उनक� ही याद बनी रहती ह।ै वह �फर

�सर� को �ान �या द�गे। उनका कोई सुन �गे भी

नह�। हम तो अभी सबको भलूने क� को�शश कर

एक को याद करते ह �। इसम � स�ाल ब�त करनी

पड़ती ह।ै माया बड़ी तीखी है। सारा �दन �शवबाबा

को याद करने का ही �याल रहना चा�हए। अब

नाटक पूरा होता ह,ै हमको जाना ह।ै यह शरीर भी
ख�म हो जाना ह।ै �जतना बाप को याद कर �गे तो

देह-अ�भमान टूटता जायेगा और कोई क� भी याद
नह� होगी। �कतनी बड़ी मं�जल ह,ै �सवाए एक
बाप के और कोई के साथ �दल नह� लगानी ह।ै

नह� तो ज�र वह सामने आय�गे। वैर ज�र ल�गे।

ब�त ऊंची मं�जल ह।ै कहना तो बड़ा सहज ह,ै
लाख� म � कोई एक दाना �नकलता ह।ै कोई

�कॉलर�शप भी लेते ह � ना। जो अ�� मेहनत

Point to be Noted

Be Alert..!

Point to ponder deeply
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कर �गे, ज�र �कॉलर�शप ल�गे। सा�ी हो देखना ह,ै
कैसे स�व�स करता �?ँ ब�त ब� े चाहते ह �

�ज�मानी स�व�स छोड़ इसम � लग जाव�। पर�तु

बाबा सरकम�टाशं भी देखते ह �। अकेला ह,ै कोई
स�ब�ी नह� ह � तो हजा� नह�। �फर भी कहते ह �

नौकरी भी करो और यह सेवा भी करो। नौकरी म �

भी ब�त� के साथ मुलाकात होगी। तुम ब�� को

�ान तो ब�त �मला �आ ह।ै ब�� �ारा भी बाप

ब�त स�व�स कराते रहते ह �। कोई म � �वेश कर

स�व�स करते ह �। स�व�स तो करनी ही है। �जनके

माथे मामला वो कैसे न�द कर �! �शवबाबा तो है ही
जागती �योत। बाप कहते ह � म � तो �दन-रात स�व�स
करता �,ँ थकता शरीर है। �फर आ�मा भी �या
करे, शरीर काम नह� देता है। बाप तो अथक है ना।
वह है जागती �योत, सारी ��नया को जगाते ह �।
उनका पाट� ही व�रफुल ह,ै �जसको तुम ब�� म �

भी थोड़े जानते ह �। काल� का काल है बाप। उनक�

आ�ा नह� मान �गे तो धम�राज से ड�ा खाय�गे।

बाप का मु�य डायरे�न है �कसी से सेवा मत

लो। पर�तु देह-अ�भमान म � आकर बाप क� आ�ा

समझा?

Mind well
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का उ�लंघन करते ह �। बाबा कहते तुम खुद सव��ट

हो। यहाँ सुख ल�गे तो वहाँ सुख कम हो जायेगा।

आदत पड़ जाती है तो सव��ट �बगर रह नह� सकते

ह �। कई कहते ह � हम तो इ��पे�ेट रह �गे पर�तु बाप

कहते ह � �डपे� रहना अ�ा ह।ै तुम सब बाप पर

�डपे� करते हो। इ��पे�े�ट बनने से �गर पड़ते

ह �। तमु सब �डपे� करते हो �शवबाबा पर। सारी

��नया �डपे� करती है, तब तो कहते ह � हे प�तत-
पावन आओ। उनसे ही सुख-शा��त �मलती ह,ै
पर�तु समझते नह� ह �। यह भ�� माग� का समय

भी पास करना ही है, जब रात पूरी होती है तब
बाप आते ह �। एक सेक�ड का भी फ़क� नह� पड़

सकता। बाप कहते ह � म � इस �ामा को जानने

वाला �।ँ �ामा के आ�द, म�य, अ�त को और कोई
भी नह� जानते। सतयुग से लेकर यह �ान

�ाय:लोप ह।ै अभी तुम रच�यता और रचना के
आ�द, म�य, अ�त को जानते हो, इसको ही �ान
कहा जाता ह,ै बाक� सब है भ��। बाप को

नॉलेजफुल कहते ह �। हमको वह नॉलेज �मल रही

ह।ै ब�� को नशा भी अ�ा होना चा�हए। पर�तु

Exclusive Authority of Shiv baba
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यह भी समझते ह � �क राजधानी �ापन होती ह।ै

कोई तो �जा म � भी साधारण नौकर-चाकर बनते
ह �। ज़रा भी �ान समझ म � नह�आता। व�र है ना!
�ान तो बड़ा सहज ह।ै 84 ज�म� का च� अब

पूरा �आ ह।ै अब जाना है अपने घर। हम �ामा के

मु�य ए�टस� ह �। सारे �ामा को जान गये ह �। सारे

�ामा म � हीरो-हीरोइन ए�टर हम ह �। �कतना सहज
ह।ै पर�तु तकद�र म � नह� है तो तदबीर भी �या कर �!
पढ़ाई म � ऐसा होता ह।ै कोई नापास हो जाते ह �,
�कतना बड़ा �कूल है। राजधानी �ापन होनी है।

अब �जतना जो पढ़�गे, ब� े जान सकते ह � हम
�या पद पाय�गे? ढेर के ढेर ह �, सब वा�रस तो नह�
बन �गे। प�व� बनना बड़ा मु��कल ह।ै बाप �कतना

सहज समझाते ह �, अब नाटक पूरा होता ह।ै बाप

क� याद से सतो�धान बन, सतो�धान ��नया का
मा�लक बनना ह।ै �जतना हो सके याद म � रहना ह।ै

पर�तु तकद�र म � नह� है तो �फर बाप के बदले

और-और को याद करते ह �। �दल लगाने से �फर

रोना भी ब�त पड़ता ह।ै बाप कहते ह � इस पुरानी

��नया से �दल नह� लगानी ह।ै यह तो ख�म होनी

जी मीठे बाबा...

Swamaan
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ह।ै यह और कोई को पता नह� ह।ै वह तो समझते

ह � क�लयुग अभी ब�त समय चलना ह।ै घोर न�द

म � सोये पड़े ह �। तु�हारी यह �दश�नी �जा बनाने के

�लए �वहगं माग� क� स�व�स का साधन है। राजा-
रानी भी कोई �नकल पड़ेगा। ब�त ह � जो स�व�स

का अ�ा शौक रखते ह �। �फर कोई गरीब, कोई
सा�कार ह �। और� को आपसमान बनाते ह �, उनका
भी फायदा तो �मलता है ना। अ�� क� लाठ�

बनना ह,ै �सफ� यह बतलाना है �क बाप और वस�
को याद करो, �वनाश सामने खड़ा ह।ै जब �वनाश
का समय नज़द�क देख �गे तब तु�हारी बात� को

सुन �गे। त�ुहारी स�व�स भी वृ�� को पाती जायेगी,
समझ�गे बरोबर ठ�क ह।ै तमु र�ड़याँ तो मारते रहते

हो �क �वनाश होना ह।ै

तु�हारी �दश�नी, मेला स�व�स वृ�� को पाती

रहगेी। को�शश करनी है कोई अ�ा हाल �मल

जाए, �कराया देने के �लए तो हम तैयार ह �। बोलो,
तु�हारा और ही नाम बाला होगा। ऐसे ब�त� के

समझा?

भय �बन होय न �ीत।
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पास हाल पड़े होते ह �। पु�षाथ� करने से 3 पैर

पृ�वी के �मल जाय�गे। जब तक तमु छोट�-छोट�
�दश�नी रखो। �शव जय�ती भी तुम मनाय�गे तो

आवाज़ होगा। तुम �लखते भी हो �शव जय�ती क�

छुटट� का �दन मुकरर करो। वा�तव म � ज�म �दन

तो एक का ही मनाना चा�हए। वही प�तत-पावन
ह।ै �टै� भी वा�तव म � असली यह ��मू�त � क� है।

स�य मेव जयते...... यह है �वजय पाने का समय।
समझाने वाला भी अ�ा चा�हए। सभी से�टस� के

जो मु�य ह � उ�ह� को अटे�न देना पड़े। अपनी

�टै� �नकाल सकते ह �। यह है ��मू�त � �शव

जय�ती। �सफ� �शव जय�ती कहने से समझ नह�

सक� गे। अब काम तो ब�� को ही करना ह।ै ब�त�

का क�याण होगा तो �कतनी �ल�ट �मलेगी,
स�व�स क� �ल�ट ब�त �मलती है। �दश�नी से

ब�त स�व�स हो सकती ह।ै �जा तो बनगेी ना।

बाबा देखते ह � स�व�स पर �कन ब�� का अटे�न

रहता ह!ै �दल पर भी वही चढ�गे। अ�ा!

Point to ponder deeply

याद रहे...
मीठे ��ाबाबाने अपने
पु�षाथ� का समय भी �सर�
क� सेवा म � लगाया...
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मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता
बापदादा का याद-�यार और गुडमॉ�न �ग। �हानी
बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) अगर एक बार कोई भलू �ई तो उसी समय

कान पकड़ना ह,ै �बारा वह भलू न हो। कभी भी
देह अहकंार म � नह� आना ह।ै �ान म � �वीण बन

अ�तमु�खी रहना ह।ै

2) स�ा �पता�ता बनना ह,ै जीते जी ब�ल चढ़ना
ह।ै �कसी से भी �दल नह� लगानी है। बेसमझी का

कोई भी काम नह� करना ह।ै

वरदान:- जदुाई को सदाकाल के �लए �वदाई

देने वाले �नहेी �व�प भव
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जो �नहेी को पस�द है वही �नहे करने वाले को

पस�द हो - यही �नहे का �व�प है।

चलना-खाना-पीना-रहना �नहेी के �दलपस�द हो

इस�लए जो भी संक�प वा कम� करो तो पहले

सोचो �क यह �नहेी बाप के �दलपस�द है। ऐसे

स� े �नहेी बनो तो �नर�तर योगी, सहजयोगी बन
जाय�गे।

य�द �नहेी �व�प को समान �व�प म � प�रवत�न

कर दो तो अमर भव का वरदान �मल जायेगा और

जदुाई को सदाकाल के �लए �वदाई �मल जायेगी।

�लोगन:- �वभाव इज़ी और पु�षाथ� अटे�न

वाला बनाओ।

अपनी श��शाली म�सा �ारा सकाश देने क� सेवा

करो

जसेै बीज म � सारा वृ� समाया रहता ह,ै ऐसे

Jo tumko ho pasand wohi baat kahenge
Tum din ko agar raat kaho raat kahenge
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संक�प �पी बीज म � सारे वृ� का �व�तार समा

जाए तब संक�प� क� हलचल समा�त होगी। जसेै

आजकल ��नया म � राजनी�त क� हलचल, व�तु�
के मू�य क� हलचल, करै�सी क� हलचल, कम�भोग
क� हलचल, धम� क� हलचल .. बढ़ती जा रही ह।ै
उस हलचल से �वयं को वा सव� को बचाने के �लए

मन-बु�� को एका� करने का अ�यास करते

सकाश देने क� सेवा करते रहो।


