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“मीठे ब�े - इस समय तुम बाप के ऊपर ब�लहार

जाओ तो 21 ज�म� के �लए तुम सदा सुखी बन

जाय�गे''

��ः- �ानी ब�� को अपनी अव�ा ठ�क रखने

के �लए कौन सी आदत प�क� डालनी चा�हए?

उ�र:-सवेरे-सवेरे उठने क�। सवेरे-सवेरे उठकर

बाबा क� याद म� बैठना - यह ब�त अ�� धारणा

है। जो ब�े ज�द� सोते और ज�द� उठ जाते
उनक� अव�ा सारा �दन ठ�क रहती है।

अ�ा�नय� क� न�द से �ानी ब�� क� न�द आधी

होनी चा�हए। 10 बजे सो जाओ 2 बजे उठकर

बैठो।

गीत:- मुझको सहारा देने वाले.... Click

अब करो, ना करो
Choice is All yours...

https://drive.google.com/file/d/1IQsySr2E8A8k_mHYpLu24pFCaoP8gfCT/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। ब�े सब स�मुख बैठे ह� तो जानते ह�

हम जीव आ�माय� ह�। यहाँ तो जीव आ�माय� ह�गी

ना। जब आ�मा को शरीर नह� है तो नंगी है,

उसको अशरीरी कहा जाता है। तुम तो शरीर के

साथ बैठे हो। आ�मा वा परमा�मा जब तक शरीर

म� न आये तो बोल न सके। तुम जीव आ�माय�

जानती हो, अब बाप के स�मुख बैठे ह�। �ब� जैसे

5 हजार वष� पहले स�मुख आये थे। ब�े ज�र

बाप से वसा� ही ल�गे। जानते ह� हम अपने

परम�पता परमा�मा बेहद के बाप के स�मुख बैठे

ह�। �य� बैठे ह�? बाप से बेहद का वसा� लेने। जैसे

�कूल म� समझते ह� हम ट�चर �ारा इ�जी�नयरी,

बै�र�टरी सीखते ह�। यह एम ऑ�जे�ट रहती है।
तुम ब�े समझते हो परम�पता परमा�मा हमको
��ा के तन से बैठ राजयोग �सखलाते ह�।

भगवानुवाच - यह तो ब�� को समझाया है �क

भगवान �नराकार को कहा जाता है। जीव आ�माय�
पुनज��म ज�र लेती ह�। कोई भी सं�यासी से तुम

पूछो - मनु�य पुनज��म लेते ह�? तो ऐसे नह� कह�गे

�क नह� लेते ह�। नह� तो 84 लाख ज�म कैसे
Simple Logic
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कहते? पूछो - तुम पुनज��म को मानते हो? यह तो

बरोबर है,आ�मा सं�कार अनुसार एक शरीर छोड़

�फर �सरा लेती है। ऐसे कोई-कोई मनु�य 84

ज�म लेते ह�। 84 लाख ज�म क� तो बात ही नह�।

पहला ज�म ज�र ब�त अ�ा सतो�धान होगा।

ला�ट छ�-छ� तमो�धान होगा। 16 कला से �फर

14 कला, 12 कला होती जाय�गी, पुनज��म ज�र

लेते ह�। पूछना चा�हए अ�ा परम�पता परमा�मा

पुनज��म लेते ह� वा पुनज��म र�हत ह�? देखो यह

�वाइंट ब�त सू�म है। अगर कह�गे ज�म-मरण

र�हत है तो �फर �शव जय�ती �स� नह� होती।

कह�गे �शव जय�ती तो मनाई जाती है। समझाया
जाता है हाँ �शव जय�ती है पर�तु ज�म के साथ

�फर मरना �जसे कहा जाता है वह नह� है। अगर
मरे तो �फर पुनज��म ले। बाप कभी पुनज��म नह�

लेते। वह इस तन म� एक ही बार आते ह�, बस �फर

पुनज��म म� नह� आते। परम�पता परमा�मा

पुनज��म र�हत है, वह कभी सतो�धान से

तमो�धान नह� बनते ह�। आ�माय� तो सब ज�म-

मरण म� आते-आते प�तत बन जाती ह� �फर बाप

16 कला

14 कला

imp to understand
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आते ह� पावन बनाने। इससे �स� होता है आ�मा

ही प�तत होती है, आ�मा घर से पावन आती है

�फर माया प�तत बना देती है। बाप तो कभी प�तत
नह� बनाय�गे। बाप कभी भी ब�� को ग�द� मत
नह� दे सकते। इस समय के मनु�य प�तत मत ही
देते ह�। अब पावन बाप कहते ह� �क प�तत नह�
बनो अथा�त् �वकार म� नह� जाओ। रावण क� मत

से �:खधाम बन गया। पहले सुखधाम था। ऐसे

नह� बाप ही सुख �:ख देते ह�। नह�, बाप कभी

ब�� को �:ख क� मत दे नह� सकते। माया ही

�:ख देती है। उस माया पर जीत पाने से तुम

जगतजीत बनते हो। मनु�य माया का अथ� नह�

समझते। वह धन को माया कह देते ह�। कहते ह�

ना इनको माया का नशा ब�त है। पर�तु माया का

नशा होता नह�। वहाँ रावण का बुत बनाकर

जलाते नह�। बुत तो ��मन का बनाया जाता है।

रावणरा�य शु� होता है आधाक�प से। देह

अहंकार आने से �फर और �वकार आ जाते ह�।

शा��� म� �लखा �आ है देवताय� वाम माग� म�

अथा�त् �वकार� म� जाते ह�। माया के वश होने से

Mind very well...

Most imp
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परवश बन जाते ह�। परमत पर चलते रहते ह�।

अभी तुम चलते हो �ीमत पर। पर-मत माना माया

क� मत। �ी अथा�त् �े� मत है बाप क�। वह है

रावण क� मत, परमत इस�लए बाप ने कहा है

आसुरी स�दाय सब रावण क� जंजीर म� बंधे �ए

�:खी ह�।

मनु�य� ने सतयगु क� आयु लाख� वष� समझ ली

है। तुम तो �हसाब बताते हो - 5 हजार वष� कैसे

ह�। �ाइ�ट को 2 हजार वष� �आ, बु� को 2250

वष� �आ �फर इ�लामी को 2500 वष� �आ।

सबको �मलाकर आधाक�प �आ। उनके पहले तो
देवता� का रा�य था �फर देवता� को लाख�

वष� कैसे कह सकते ह�। इतने मनु�य होते �फर तो

मनु�य ब�त हो जाते। इतने तो ह� नह�। 5 हजार

वष� म� ही करोड़� मनु�य हो जाते ह�। कहते भी ह�

�ाइ�ट के 3 हजार वष� पहले भारत म� आ�द

सनातन देवी-देवता धम� था। 5 हजार वष� पूरे हो
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जाते ह�। नाटक पूरा तो होता है ना। इन बात� को

कोई जानते नह�। म� जो �ँ, जैसा �ँ, यह च�

�फरता है, कोई जान न सक� । बाप ही समझाते ह� -

यह है गीता एपीसोड। बाप ने आकर सहज

राजयोग �सखाया था। बाबा बु�ढ़य� को भी
समझाते ह� �क यह ब�त सहज बात है। �सफ� बाप

और वस� को याद करना है। ब�ा पैदा �आ, गोया

वा�रस पैदा �आ। तुम समझते हो हम बाबा के

वा�रस ह�। 5 हजार वष� बाद �फर से �मलने आये

ह�। यह बड़ी गु�त बात� ह�। बाबा पूछते ह� आगे

कभी �मले हो? कहते ह� हाँ बाबा। आ�मा इस मुख

�ारा कहती है - हम 5 हजार वष� पहले आपसे

�मले थे। आप इस तन �ारा �श�ा देने आये थे।

जो प�के-प�के ब�े ह� समझते ह� हम बाबा से

बेहद का वसा� लेने बैठे ह�। हम बेहद के बाप के

बने ह�, ��ा �ारा। बाप कहते ह� - मुझे पहचानते

हो, म� तु�हारा बाप �ँ। तुम कह�गे हाँ बाबा, हम

आ�मा� के आप परम�पता परमा�मा बाप हो।

बाप भी कहते ह� - तुमको हमने �वग� म� भेजा था,

वसा� �दया था �फर माया ने छ�न �लया �फर अब म�

मुझे पहचानते हो

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!
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देता �ँ। माया वसा� छ�नती है, बाप �दलाते ह�। यह

अनेक बार खेल हो चकुा है, होता रहेगा। अ�त

नह� है। बाप के बनते ह� �फर कोई सगे, कोई लगे।

कोई सौतेले, कोई मातेले बनते ह�। क�े-प�के तो

ह� ना। प�क� को भी कभी माया एकदम जीत

लेती है। ब�े कहते ह� बाबा हम जब तक �जय�गे,

आपसे वसा� लेते रह�गे। �वकम� का बोझा �सर पर
ब�त है। तो �जतना तुम याद म� रह�गे उस योग

अ��न से तुम पाप-आ�मा से पु�य-आ�मा बनते

जाय�गे। आग चीज़ को प�व� करती है। तु�हारी है
योग अ��न। यह बेहद का य� है। बेहद के सेठ ने
बेहद का य� रचा है। इतने वष� कोई भी य�

चलता नह� है। 7-8 रोज़ वा एक मास के �लए य�

रचते ह�। तु�हारा यह य� तो �कतने वष� से चल
रहा है। बाप तो सुनाते रहते ह�। कहते ह� भूल मत

जाना, �सफ� मुझे याद करो तो तु�हारे ज�म-

ज�मा�तर के �वकम� का बोझा कटता जायेगा।

भगवानुवाच - मुझ अपने बाप को याद करो।

ज�र आया �आ है तब तो कहते ह� ना।

So, Be Prepared Be Alert..
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बाप कहते ह� - अब तुमको वा�पस जाना है।

तु�हारी आ�मा इस समय ब�त प�तत है। अब तुम
जानते हो योग से हम पावन बनते जाय�गे। तु�हारी

तो ��त�ा है �क आप जब आय�गे तो और संग

तोड़ तुम संग जोड़�गे। तुम पर वारी जाय�गे। ��ी,

पु�ष पर और पु�ष, ��ी पर ब�लहार होते ह�। यहाँ

है बाप पर ब�लहार जाना। शाद� म� एक �सरे पर

ब�लहार जाते ह� ना। अब बाप कहते ह� - तुमको

कोई मनु�य पर ब�लहार नह� जाना है। तु�हारी

��त�ा है -आप पर ब�लहार जाऊंगी। आप हमारे

पर ब�लहार जाओ तो 21 ज�म तुमको सदा सुखी

बनाऊंगा। �कतना भारी वसा� है। �ीमत से तुम

�े� बन�गे, यह भूलो मत। ल�मी-नारायण का �च�

भी घर म� रख दो। हम बाप से यह वसा� ले रहे ह�।

बाप परमधाम से आये �ए ह�। पर�तु माया चील

भी कम नह� है। सबक� बात नह� है पर�तु

न�बरवार ह�। कोई तो एकदम भूल जाते ह� �क हम
बाप से वसा� लेते ह�। यहाँ बैठे ह� तो नशा चढ़ता है।

यहाँ से बाहर �नकला और भूला �फर सुबह को
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�र�ेश होते ह� �फर सारा �दन भूल जाते ह�। 4-5

वष� रह-कर अ�� स�व�स करने वाले भी आज

देखो नह� ह�। कुछ अव�ा क� है तो माया ने जोर

से थ�पड़ मारा और चले गये। बाबा कह देते ह� -

चढ़े तो चाखे �ेम रस, �गरे तो चकनाचूर। देखते हो

कैसे चकनाचूर हो जाते ह�। वैकु�ठ म� तो ज�र

चल�गे। पर�तु पद तो न�बरवार है ना। भल वहाँ

सब सुखी रहते ह� �फर भी मत�बे तो ह� ना। �कूल म�
मत�बे पाने के �लए ही तो पु�षाथ� करते ह�। ऐसे

नह� �जा ही सही, जो तकद�र म� होगा। नह�,

इसको तमो�धान पु�षाथ� कहा जाता है।

सतो�धान उनको कह�गे जो बाप से पूरा वसा� लेने

क� ��त�ा करते ह�। यह घुड़दौड़ है। सभी

न�बरवन तो नह� जाय�गे। यह ��मन रेस है। तुम
चाहते हो हम ज�द� �शवबाबा के गले म� �परो जाएं
तो उनको याद करना पड़े। सारा मदार याद पर है।

माया �व�न ऐसा डालती है जो एकदम रेस से

�नकाल देती है। तु�हारी ��मन रेस है। आ�मा

कहती है हम ब�त �:खी �ए ह�। शरीर लेते-लेते

ब�त तंग �ए ह�। कहते ह� अब जाय� बाबा के पास।

Subtle Psychology 
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बाबा ने यु�� तो बतलाई है। कहते ह� बाबा हम

आपक� याद म� ही रह�गे। �जतना टाइम �नकाल

सको उतना अ�ा है। गवम��ट क� स�व�स म� भी 8

घ�टा देते हो, ऐसे याद म� भी 8 घ�टे तो रहो। सृ��

को �वग� बनाना यह �कतनी भारी स�व�स है। �सफ�
बाप को याद करो और सुखधाम को याद करो।

बस, यह 8 घ�टा स�व�स कर�गे तो तुम पूरा वसा�

पाय�गे। ऐसे-ऐसे याद करते-करते तु�हारे �वकम�

�वनाश ह�गे। 8 घ�टा इस स�व�स म� दो बाक� 16

घ�टा तुम �� हो। �जतना हो सके तुम घड़ी-घड़ी

याद करो। याद तो कहाँ भी बैठ कर सकते हो।

सबसे अ�ा टाइम तुमको सवेरे �मलेगा। �स�ी म�

कहावत भी है सवेरे सोना, सवेरे उठना... वही

मनु�य बड़ा गुणवान है। यह गायन भी अभी का

है। बाप कहते ह� रात को ज�द� सो जाओ और

�फर सवेरे-सवेरे उठो। अ�ानी लोग 8 घ�टा न�द

करते ह�, तु�हारी न�द आधी होनी चा�हए। 4-5

घ�टा न�द बस। तुम कम�योगी हो ना। रात को 10

बजे सो जाओ 2 बजे उठो। �शवबाबा को याद

करने से तु�हारी कमाई ब�त है। तुमको हे� वे�
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दोन� ही �मलेगी। अ�ा 2 बजे नह� तो 3 बजे

उठो, 4 बजे उठो। फ�ट��लास समय वह है।

शा��त रहती है, सब अशरीरी बन जाते ह�। उस

समय स�ाटा ब�त होता है। अमृतवेले क� याद
अ�ा असर करती है। बाबा ब�त करके रात को

जागते रहते ह�। सू�म स�व�स म� थकावट नह�

होती। कमाई से तो खुशी होगी। तुम ब�े सवेरे

उठ अपनी अ�वनाशी कमाई करते रहो। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

Point to be Noted



30-06-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

12

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) 21 ज�म सदा सुखी बनने के �लए एक बाप

पर पूरा-पूरा ब�लहार जाना है। �ीमत से �े�

बनना है। मनमत वा परमत को �याग देना है। कोई

अव�ा नह� करनी है।

2) सवेरे-सवेरे उठकर याद म� बैठ कमाई करनी है।

सृ�� को �वग� बनाने क� स�व�स कम से कम 8

घ�टा ज�र करनी है।
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वरदान:- समय और संक�प स�हत अपने सव�

खजान� को �वल करने वाले मोहजीत भव

जैसे ब�े को सब कुछ �वल �कया जाता है,

ऐसे आप लोग भी बाप को अपना वा�रस बनाकर
सब कुछ �वल कर दो तो �वल पावर आ जायेगी।

इस �वल पावर से मोह �वत: न� हो जायेगा।

जैसे साकार बाप ने पूरा ही अपने को �वल �कया

वैसे आप लोग� क� जो �मृ�त है, समय और

संक�प� का खजाना है उसे �वल करो अथा�त्

�ीमत �माण सेवा� म� लगाओ तो मोहजीत,

ब�नमु� बन जाय�गे।

�लोगन:- एक दो का �नेही बनने के �लए सरलता

और सहनशीलता का गुण धारण करो।
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ये अ�� इशारे -

सदा ह�ष�त रहने के �लए

अपनी नेचर को सरल बनाओ, सहनशील बनो।

बापदादा का वरदान है सदा खुश रहो, खुशी का

खजाना बांटो, खुशी क� लहर सव� म� फैलाओ।

आपके चेहरे पर सदा खुशी क� मु�कराहट
चमकती रहे। ऐसे ह�ष�त मुख रहो।

इसके �लए बोल म� मधुरता, स�तु�ता, सरलता क�

नवीनता अव�य हो।

�ा�णआ�मा� के बोल साधारण बोल न ह�।

हर कम� म� ऐसी नवीनता हो जो हर एक उससे

�ा��त का अनुभव करे।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे May 26 

All वरदान slogans May 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026

https://drive.google.com/file/d/1jmjdefQpMoatZcPgG4pQEwDM-WSrX17T/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/file/d/1jarDQ0Ug6h4HBX75a-zMscR-m2ACEqwc/view?usp=drivesdk
https://drive.google.com/drive/folders/1ZXfhO73QkQjjvJa3qyZydlbdFnvCrC_v
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://whatsapp.com/channel/0029Vaihm7PF1YlYmeSBAH2E
https://t.me/highlightedmurli
https://t.me/highlightedmurli
https://www.babamurli.com/00.%20Htm/01.%20Hindi.html


ओम शां�त , 
1 जून से ट�म हाइलाइटेड मुरली ने एक नई पहल शु� क� है इस Mind map के �प म �। 

इस नई पहल का उ�े�य यह है �क 
आप �दन म � कम� करते �ए या �ैव�ल�ग करते �ए कह� पर भी, थोड़े से ही समय म � �ान,योग,धारणा
और सेवा जो हमारे चार मु�य स�जे�ट है उसके main Points को Quickly Revise कर सके
और उसका मंथन करते �ए बाबा क� याद म � एवं �वदश�न च� �फराने म � डूबे रह सके �जससे �क �थ�
के आने क� कोई मा�ज�न ही न रहे। 

 मीठे बापदादा हमसे चाहते है �क "मेरा हर एक ब�ा �थ� से मु� बन जाए।" और �थ� �मटाने का
सबसे सरल साधन है �नर�तर समथ�न �च�तन। और मुरली है सव� समथ� साधन - �य��क मुरली है सव�
श��मान �शवबाबा का मन। तो मुरली के मंथन म � ��त रहना अथा�त उस Supreme powerhouse
से अपने मन क� तार को जोड़ना। 

चूं क� यह एकदम नई सेवा है तो आप अपना feedback अव�य भेज� ता�क Team इस सेवा का
एना�ल�सस कर के सेवा म � improvement कर सके एवं इस सेवा क� �दशा को भी जान सके (सेवा
�जस उ�ेश से शु� क� है वो साथ�क हो रहा है �क नह�)। 

आपका Feedback इस गूगल फॉम� म � submit क��जए।

Click

इस mind map म�,
मुरली क� Main Body को ही �यान म� �लया गया है।
अथा�त सार,��ो�र,धारणा, वरदान, �लोगन ,अ�� इशार� को include नह� �कया है।

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeEo_KgnnZpbu8WVadEM3iydekwQS6nRT8XDvoYrAquuhYBUQ/viewform?usp=publish-editor
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