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“मीठे ब�े - बाप जैसा �नरहंकारी और �न�काम

सेवाधारी कोई नह�, सारे �व� क� बादशाही ब��

को देकर खुद वान�� म� बैठ जाते ह�''

��ः- बाप का कौन सा पैगाम तु�ह� सारे �व� को

बताना है?

उ�र:- सभी को बताओ �क तुम �:ख हता� सुख

कता� के ब�े हो। तु�ह� कभी भी �कसी को �:ख

नह� देना है। तुम सुखदाता बाप को याद करो, उ�ह�

फॉलो करो तो आधाक�प के �लए सुखधाम म�

चले जाय�गे। यह पैगाम सबको देना है। जो इस

पैगाम को जीवन म� धारण कर�गे वह 21 ज�म� के

�लए माया क� बेहोशी से छूट जाय�गे।

गीत:-हमारे तीथ� �यारे ह�... Click

Click

https://drive.google.com/file/d/1AncZt69LCThFySrxX8dMoWrA0IQLtvTP/view?usp=drivesdk
https://youtu.be/-oV5F0sFBZo?si=yUqRxql8UlZmCO9M
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ओम् शा��त। मीठे-मीठे �हानी ब�े इस गीत का

अथ� तो समझ गये। हम आ�मा� का वह बाप है।

मु�य है ही आ�मा। अभी तुम ब�े जानते हो -

हमारी आ�मा परम�पता परमा�मा के स�मुख बैठ�

है। तु�हारी सोल, सु�ीम सोल के सामने बैठ� है।

तुमको तो अपना शरीर है, इनको लोन �लया �आ

शरीर है। गु� लोग मनु�य� को या�ा पर ले जाते

ह�। भ�� माग� के ढेर गु� ह�। भारत म� तो ��ी

अपने प�त को भी गु�, ई�र समझती है। बाप

ब�� को समझाते ह� - तुम ब�े हो ना। समझते

हो हम बेहद के बाप के ब�े ह�। बेहद का वसा�

�फर से लेने आये ह�, अभी हम� स��त को पाना है।

यह तो �न�य है ना। सारी ��नया �ग��त म� है,

प�तत है। पावन होने के �लए बुलाते ह� तो भारत म�

�कतने ढेर के ढेर गु� ह�। कोई को 100

फालोअस�, कोई के 500, कोई के 50 भी होते ह�।

कोई के लाख� करोड़� भी होते ह�। जैसे खोज� का

आगाखां गु� है। �कतने उनके फालोअस� ह�,

�कतना उनको �रगाड� देते ह�। �फर भल कुछ भी

करने वाला हो ले�कन उनका मान �कतना है।
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भ�� माग� म� गु� अनेक ह�, �फर वह भी न�बरवार

होते ह�। कोई क� कमाई पदम� क� होती है।

आगाखां क� कमाई ब�त है। उनको हीर� म�

तौलकर दान �कया था, उनके �श�य� ने। एक

तरफ हीरे �सरे तरफ उनका गु�। हीरे दान करते

ह�, �कतने हीरे ह�गे। आजकल सोने म� तो ब�त�

को वज़न कर देते ह�। �सरा �लेटे�नयम होता है,

वह सोने से भी �यादा क�मती होता है। वह भी

वज़न कर �दया था। गु� का मत�बा देखो �कतना

है... ऐसे गु� लोग तो ढेर ह�। अब इस सतगु� को

तुम �या द�गे? उनको वज़न कर�गे? हीरे वज़न कर

द�गे? उनका वज़न हो सकता है? उनका खुद का

ही वज़न नह� है। �शव तो है ही �ब�द�, उनका

वज़न तुम �या कर सक� गे। यह तु�हारा गु�

�कतना व�रफुल है, सबसे ह�का। �ब�कुल ही

सू�म है। तु�हारा गु� एक है। तुम जानते हो

�शवबाबा तो दाता है। भगवान कभी कुछ ले नह�

सकते, वह तो देते ह�। ई�र अथ� दान सब करते ह�

तो समझते ह� - �सरे ज�म म� इसका एवज़ा

�मलेगा। कामना तो रखते ह�। अब यह तो है बेहद
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का बाप। इन जैसी �न�काम सेवा कोई कर नह�

सकता। �न�काम सेवा भी कैसी है। ब�� को �व�

का, सुखधाम का मा�लक बनाते ह�। बाबा खुद

थोड़ेही �व� का मा�लक बनते ह�। उनको कहा

जाता है - सुख का सागर, शा��त का सागर,

प�व�ता का सागर। ब�� को हर एक बात अ��

री�त समझाई जाती है। एक ही बाप से तुमको

जीवनमु�� �मल जाती है। बाबा से �वग� का वसा�

�मलता है। �न�य �कया, बस। बाबा और वस� को

याद करना है। इनको कहते ह� - �ान का सागर।

सारा सागर मस (�याही) बनाओ। सारा जंगल

कलम बनाओ.. तो भी इ� नह� हो सकती। तुम

शु� से लेकर �लखते जाओ तो तु�हारी ढेर पु�तक�

हो जाए।ं यह नॉलेज तो ब�त वै�यूएबल है जो

धारण करने क� है। जानते हो यह कोई पर�रा तो

चलती नह�। अभी तुमको त�त �मलता है। बाप

आकर ब�� को अपना प�रचय देते ह�, वही काफ�

है। बाप का प�रचय देने से, रचता को जानने से

रचना का भी �ान आ जाता है। बु�� कहती है जो

सतयुग म� आते ह�गे, उनके पुनज��म जा�ती ह�गे।

No One Else

One and only one Shivbaba

नहीं तो अंत में पछताना पड़ेगा Take it Seriously..

चढ़ाओ नशा... m.m.m....imp.

That's All 



30-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

5

च� म� जो पहले आये ह�गे, वह�आय�गे। इस च�

को भी अ�� री�त समझना है। गीत म� भी सुना,

हमारे तीथ� �यारे ह�। वह तो ज�म-ज�मा�तर तीथ�

या�ाय�आ�द करते आये ह�। यह �सफ� तु�हारी एक

ज�म क� या�ा है। इस �हानी या�ा म� जरा भी

कोई तकलीफ नह�। �ान देने वाला एक ही

सतगु� है। स��त तो �कसी क� भी होती नह�।

वह है सु�ीम �ान का सागर, सव� क� स��त हो

जाती है। बाक� �या चा�हए! त�व भी सतो�धान

हो जाते ह�। यहाँ तमो�धान ह� तो वायु आ�द भी

ऐसी ही तमो�धान होती है। �कतने अथ��वेक

आ�द होते ह�। सतयुग म� तो कोई भी �:ख देने

वाली चीज़ नह� होगी। बाप है ही �:ख हता� सुख

कता�। तुम उनके ब�े हो, �कसको भी �:ख नह�

देना है। सबको यह रा�ता बताना है - सुख का

वसा� पाने का।

अब बाप कहते ह� - तुमको सुख ही देना है। बाबा

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...
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तुमको आधाक�प के �लए ऐसा सुख देते ह� - जो

वहाँ �:ख का नाम नह� रहता। तुम जानते हो -

बाप से 21 ज�म� का वसा� पाने हम यहाँ आये ह�।

तुम �टूडे�ट हो ना। तु�हारी �दल म� है �क �शवबाबा

से �वग� का सुख लेते ह� तो सब �:ख �र हो

जाय�गे। बाबा हमको संजीवनी बूट� देते ह� -

सुरजीत होने के �लए। �फर 21 ज�म कभी मू�छ�त

नह� ह�गे। वह संजीवनी बूट� है - मनमनाभव। सव�

का स��त दाता एक ही बाप है, उनको �नराकार

�नरहंकारी कहा जाता है। �जस तन म�आते ह� वह

भी साधारण है। बाप कहते ह� - �डयर �च�ेन,

आई एम योर ओबी�डये�ट फादर। बड़े आदमी

हमेशा ऐसे �लखते ह�। आई एम ओबो�डये�ट

सव��ट। अपने को �ी कभी नह� �लख�गे।

आजकल तो �लखते ह� �ी-�ी फलाना। आपेही

अपने को �ी-�ी �लखते रहते ह�। वह बाप है

�नराकारी, �नरहंकारी। अब तुम उनके स�मुख बैठे

हो। जानते हो वह हमारा बाप, ट�चर, सतगु� है,

बाक� तो सब भ�� माग� के अनेक गु� ह�। गु��

के भी गु� होते ह�। इनका कोई गु� नह�। यह सत

How Sweet...!
Nirahankari मेरा बाबा 

चढ़ाओ नशा...
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बाबा, सत ट�चर, सतगु� है।

तुम जानते हो - आ�मा ही सं�कार धारण कर रही

है। बाबा भी आ�मा है ना, उनम� भी गुण ह�। तु�हारे

गुण अलग-अलग हो जाते ह�। इस समय जो गुण

तु�हारे म� ह� वही बाप के ह�। �फर सतयुग म� तु�हारे

दैवी गुण हो जाय�गे। बाप �ान का सागर, �यार का

सागर है। �ीकृ�ण क� म�हमा अलग है। �शवबाबा

को 16 कला स�ूण� नह� कह सकते। वह तो

��र है ही। बाप कहते ह� - यह टाइ�टल तुम मुझे

नह� दे सकते हो। म� थोड़ेही �वकारी बनता �ँ, जो

�फर सव�गुण स�� बनँू। मेरी म�हमा इन जैसी

थोड़ेही कर�गे। इस नॉलेज को �ज�ह�ने क�प पहले

सुना है वही आय�गे,आकर बाप से सुन�गे और बाप

को याद कर�गे। �पछाड़ी को हाय-हाय कर रोते ह�

�फर जय-जय कार हो जाती है। अभी तुमने या�ा

का भी राज़ समझा है। इस या�ा से �फर तुम कभी

मृ�युलोक म� लौटते नह� हो। उन या�ा� से �फर

Point to be Noted

Coming soon...
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घर लौट आते ह�। �कतने मनु�य �नान करने जाते

ह�। भ�� का �व�तार देखो �कतना है। जैसे झाड़

�कतना बड़ा अथाह होता है, बीज तो �ब�कुल

छोटा होता है। वैसे भ�� का भी �व�तार �कतना

है। �ान का एक टुबका भी स��त कर देता है।

भ�� म� उतरते-उतरते आधाक�प लग जाता है।

यहाँ तुमको सीढ़� चढ़ने म� एक सेके�ड लगता है -

�ल�ट �कतनी अ�� है। नीचे से एकदम ऊपर,

अपने घर ले जाती है। इसको कहा जाता है चढ़ती

कला सव� का भला। सव� का स��त दाता एक बाप

ही है। अब �ान, भ�� का फ़क� देखा। �ान, भ��,

वैरा�य है ना। सं�या�सय� का है हद का वैरा�य।

बाप ने समझाया है - वैरा�य दो �कार का है - एक

है हद का वैरा�य �जससे कोई स��त नह� होती।

�सरा है बेहद का वैरा�य - �जससे तु�हारी स��त

हो जाती है। अभी स��त के �लए तुम ब�� को

�ीमत �मलती है - �े� ते �े� बनने क�। अब �े�

��नया क� �ापना हो रही है �ीमत पर। यह ��

��नया रावण क� मत पर बनी है। हम �े� बन रहे

ह� - यह बात� तुम ही जानो। ��नया �ब�कुल नह�

Point to be Noted
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जानती है। तु�हारे �लए तो कहते ह� यह ��ा-

कुमा�रयाँ �वनाश कराने वाली ह�। सचमुच �वनाश

तो होना ही है। इससे ही तो क�याण होना है।

क�याणकारी बाप आते ह� तो महाभारी लड़ाई

लगती है। कह�गे हमने कहा था ना �क

��ाकुमा�रयाँ �वनाश कर�गी। बरोबर �वनाश तो

होना ही है, पुरानी ��नया �वनाश होगी। हम नई

��नया �ापन करते ह�। पुरानी के बाद नई ज�र

है ही। क�प-क�प �वनाश होता है तब ही भारत म�

�वग� के �ार खुलते ह�। पर�तु वे लोग समझ� कैसे?

आगे चलकर ब�त समझ�गे। बाप जब आते ह� तो

पुरानी ��नया सारी �वाहा हो जाती है। तु�हारा यह

य� तो व�रफुल है, �जसम�आ��त पड़नी है। यह

भी तुम जानो और न जाने कोई। �वजय तो

पा�डव� क� होनी है और सब ख�म हो जाय�गे।

बाक� तुम पा�डव रहते हो �फर नई ��नया म�

रा�य करते हो। यह नॉलेज बड़ी व�रफुल है।

सबका �:ख-हता�, सुख-कता�, स��त देने वाला एक

ही बाप है। �कतना मीठा, �कतना �यारा बाप है।

कहते आये हो मीठे बाबा, आप जब आय�गे तो

चढ़ाओ नशा...

याद करो अपना वायदा...
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आप पर हम वारी जाय�गे। मेरा तो आप �सरा न

कोई। इसका मतलब यह नह� �क घरबार छोड़

यहाँ आकर बैठ� गे। नह�, गृह� �वहार म� भल

रहो। 7 रोज़ का कोस� ले �फर कहाँ भी जाओ -

मनमनाभव। बाप को याद करना है और वसा�

पाना है। बस याद क� या�ा म� रहना है, इससे ही

बेड़ा पार है। यह भी तुम जानते हो - प�व� रहना

है। छ�-छ� खाना आ�द नह� खाना है। मुरली तो

�मलती ही है। कोई समय मुरली नह� भी �मल�गी,

आफते आय�गी, हंगामा आ�द हो जायेगा तो मुरली

�मल नह� सक� गी। तुम इन आंख� से जो कुछ

देखते हो वह नह� रहेगा, सब भ�म हो जायेगा।

�लय तो होती नह�। ��नया तो एक ही है, नई सो

पुरानी होती है। �यू व��, ओ� व�� कहा जाता

है। अब तो कह�गे यह ओ� व�� है, बाक� थोड़ा

समय है। वह कहते ह� क�प क� आयु लाख� वष�

है। क�लयुग के �लए कहते 40 हजार वष� पड़े ह�।

वा�तव म� 5 हजार वष� का च� है। तु�हारी बु�� म�

सारी नॉलेज है। मनु�य तो �ब�कुल प�रबु�� ह�।

ए�टस� होकर �ामा के ��येटर, डायरे�टर को न

वाह मेरे भा�य ...!

मुजे �मले भगवन..

Old

world

New

world

Coming soon... Are you ready?
आंख� जो देखती है वह सब है
�मटने वाले
चलना है �नज वतन जहां के �भु
है रहने वाले
अपनी नजर �टकाइए उस
परमधाम पर
पल भर �नका�लए �भु के भी
नाम पर
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जान� तो उनको �या कह�गे। व�� क� �ह���-

जॉ�ाफ� कैसे �रपीट होती है, यह तो जानना

चा�हए ना। जो अ�� री�त जानते ह�, बु�� म�

धारण कर और� को धारण कराते ह�, वह ऊंच ते

ऊंच पद पाते ह�। बाप कहते ह� - जो नॉलेज मेरे म�

थी वह अब तुमको दे रहा �ँ। �ामा �लैन अनुसार

म� �रपीट करता �ँ। मेरा भी �ामा म� पाट� है। भ��

माग� म� भी पाट� बजाया, अब तुमको आकर अपना

और रचना के आ�द-म�य-अ�त का प�रचय देता

�ँ। म� भी �ामा के ब�न म� �ँ। म� आता ही एक

बार �ँ। अपना प�रचय देने और रचना के आ�द-

म�य-अ�त का नॉलेज सुनाने। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) बाप समान ओबी�डये�ट बनना है। कभी भी

�कसी बात म� अपना अहंकार नह� �दखाना है।

�नराकारी और �नरहंकारी होकर रहना है।

2) बाप, ट�चर और सतगु� के का��ा�ट को

समझ �न�यबु�� बन �ीमत पर चलना है।

�हानी या�ा पर रहना है।
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वरदान: पु�षाथ� श�द को यथाथ� री�त से यूज़ कर

सदा आगे बढ़ने वाले �े� पु�षाथ� भव

कई बार पु�षाथ� श�द भी हार खाने म� वा

असफलता �ा�त होने म� अ�� ढाल बन जाता है,

जब कोई भी गलती होती है तो कह देते हो हम तो

अभी पु�षाथ� ह�।

ले�कन यथाथ� पु�षाथ� कभी हार नह� खा सकते

�य��क पु�षाथ� श�द का यथाथ� अथ� है �वयं को

पु�ष अथा�त् आ�मा समझकर चलना।

ऐसे आ��मक ���त म� रहने वाले पु�षाथ� तो

सदैव मं�जल को सामने रखते �ए चलते ह�, वे

कभी �कते नह�, �ह�मत उ�लास छोड़ते नह�।

�लोगन:-मा�टर सव�श��मान् क� �मृ�त म� रहो,

यह �मृ�त ही मा�लकपन क� �मृ�त �दलाती है।

Finale AchievementOutcome/Output/Result

Method/Process/Instrument
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

कोई भी काय� करते वा बात करते बीच-बीच म�

संक�प� क� �ै�फक को �टॉप करो।

एक �मनट के �लए भी मन के संक�प� को, चाहे

शरीर �ारा चलते �ए कम� को बीच म� रोक कर भी

यह �ै��टस करो तब �ब�� �प क� पावरफुल

�टेज पर ��त हो सक� गे।

जैसे अ�� ���त म� रह काय� करना सरल होता

जा रहा है

वैसे ही यह �ब���प क� ���त भी सहज हो जाये,

तो यही योग क� �वाला �व�प ���त है।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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