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“मीठे ब�े - इस देह-भान से मर जाओ अथा�त् इस

पुरानी प�तत देह से �ीत तोड़ एक बाप से स�ी

�ीत जोड़ो''

��ः-संगम पर तुम ब�� क� नेचुरल �युट� कौन सी

है?

उ�र:-�ान के जेवर� से सदा सजे सजाये रहना -

यही तु�हारी नेचुरल �युट� है। जो �ान के जेवर� से

सजे �ए रहते ह� उनका चेहरा खुशी म� फूल क� तरह

�खला रहता है। अगर खुशी नह� रहती तो ज�र

कोई देह-अ�भमान क� आदत है, �जससे ही सब

�वकार उ�प� होते ह�।

गीत:-मह�फल म� जल उठ� शमा..... Click

देह अ�भमानी

Point to be Noted
Here is the Fault

https://drive.google.com/file/d/1JliDtrFHpb7n4KsDLRbKMc1mfABs7GYs/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। इस गीत का अथ� �कतना �व�च� है।

�ीत बनी है �कसके �लए? (मरने के �लए) �कससे

बनी है? भगवान से �य��क इस ��नया से मरकर

उनके पास जाना है। ऐसी कब �कसके साथ �ीत

�ई है �या? जो यह �याल म� आये �क मर जाय�गे।

�फर कोई �ीत रख�गे? गीत का अथ� �कतना

व�रफुल है। शमा से परवाने �ीत रख फेरी पहन

जल मरते ह�। तुमको भी बाप के पास आते-आते यह

शरीर छोड़ना है अथा�त् बाप को याद करते-करते

शरीर छोड़ना है। यह तो जैसे बड़ा ��मन हो गया,

�जसके साथ हम �ीत रख� और मर जाएं इस�लए

मनु�य डरते ह�। दान-पु�य, तीथ� या�ा आ�द करते ह�,

भगवान के पास जाने के �लए। शरीर छोड़ते ह� तो

मनु�य कहते ह� भगवान को याद करो। भगवान

�कतना नामी-�ामी है। वह आते ह� तो सारी पुरानी

��नया को ख�म कर देते ह�। तुम ब�े जानते हो -

हम इस यु�नव�स�ट� म�आते ही ह� - पुरानी ��नया से

नई ��नया म� जाने के �लए। पुरानी ��नया को प�तत

��नया हेल कहा जाता है। बाप नई ��नया म� जाने

का रा�ता बताते ह� �सफ� मुझे याद करो, म� �ँ

हे�वनली गॉड फादर। उस फादर से तुमको धन,

(शमा कहे परवाने से, परे चला जा
मेरी तरह जल जायेगा, यहाँ नह�आ ) -

(२)

वो नह� सुनता उसको जल जाना होता है
हर खुशी से, हर ग़म से, बेगाना होता है
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�मल�कयत, मकान आ�द �मलेगा। ब��य� को वसा�

�मलना नह� है। उनको �सरे घर भेज देते ह�। गोया

वह वा�रस नह� ठहरी। यह तो बाप है सब आ�मा�

का बाप, इनके पास सबको आना है, मरना है। कोई

समय ज�र बाप आते ह�, सबको घर ले जाते ह�

�य��क नई ��नया म� ब�त थोड़े मनु�य होते ह�।

पुरानी ��नया म� तो ब�त ह�, नई ��नया म� मनु�य भी

थोड़े और सुख भी ब�त होता है। पुरानी ��नया म�

ब�त मनु�य ह� तो �:ख भी ब�त है इस�लए पुकारते

रहते ह�। बापू गाधंी �जसको भारत का �पता समझते

थे, वह भी कहते थे हे प�तत-पावन आओ। �सफ�

उनको जानते नह� थे। समझते भी ह� प�तत-पावन

परम�पता परमा�मा है। वही व�� का �लबरेटर है।

राम सीता को तो सारी ��नया नह� मानेगी ना। यह

भूल है। सारी ��नया परम�पता परमा�मा को

�लबरेटर गाइड मानती है। �लबरेट करते ह� �:ख� से।

अ�ा �:ख देने वाला कौन? बाप तो �:ख दे न सके

�य��क वह प�तत-पावन है। पावन ��नया सुखधाम

म� ले जाने वाला है। तुम हो उस �हानी बाप के

�हानी ब�े। जैसे बाप वैसे ब�े। लौ�कक बाप के

ह� �ज�मानी ब�े।

Simple Logic
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अभी तुम ब�� को समझना है �क हम आ�मा ह�,

परम�पता परमा�मा हमको वसा� देने आये ह�। हम

�टूडे�ट ह�, यह भूलना नह� चा�हए। ब�� क� बु�� म�

रहता है �शवबाबा मधुबन म� मुरली बजाते ह�। वह

काठ क� मुरली तो यहाँ नह� है। �ीकृ�ण का डांस

करना, मुरली बजाना वह भ�� माग� का है। तुम

�ीकृ�ण के �लए मुरली नह� कह सकते। मुरली

�शवबाबा बजाते ह�। तु�हारे पास अ�े-अ�े गीत

बनाने वाले आय�गे। गीत अ�सर करके पु�ष ही

बनाते ह�। तुमको कोई भ�� माग� के गीत आ�द नह�

गाने ह�। तु�ह� तो एक �शवबाबा को ही याद करना है।

बाप कहते ह� - मुझ अ�फ को याद करो। �शव को

कहते ह� �ब�द�। �ापारी लोग �ब�द� �लख�गे तो

कह�गे �शव। एक �ब�द� �लख� 10 हो जायेगा �फर

�ब�द� �लखो तो 100... तुमको भी �शवबाबा को

याद करना है। �जतना �शव को याद करते हो तो

आधाक�प के �लए ब�त सा�कार बन जाते हो।

वहाँ गरीब होते ही नह�। सब सुखी रहते ह�। �:ख का

नाम नह�। बाप क� याद से �वकम� �वनाश हो

जाय�गे। तुम ब�त धनवान बन�गे। इसको कहा जाता
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है स�े बाप �ारा स�ी कमाई। यही साथ चलेगी।

मनु�य सभी खाली हाथ जाते ह�। तुमको भरतू हाथ

जाना है। बाप को याद करना है और प�व� बनना

है। बाप ने समझाया है - �यो�रट� होगी तो पीस,

�ॉसपट� �मलेगी। तुम आ�मा पहले प�व� थी �फर

अप�व� बनती हो। सं�या�सय� को भी सेमी प�व�

कह�गे। तु�हारा है फुल सं�यास। तुम जानते हो वह

�कतना सुख पाते ह�। थोड़ा सुख है �फर तो �:ख ही

है। वह सब है भ�� माग�। भ�� माग� म� हनुमान क�

पूजा करो तो उसका द�दार हो जाता है। च��डका

देवी का �कतना मेला लगता है। उनका �च� भी

होगा, �जनका �यान कर�गे वह तो ज�र सामने

आयेगा ही। पर�तु उससे �या �मलेगा? अनेक �कार

के मेले लगते ह� �य��कआमदनी तो होती है ना। यह

सब उ�ह� का ध�ा है। कहते ह� ध�े सबम� धूर,

�बगर ध�े नर से नारायण बनाने के। यह ध�ा कोई

�वरला करे।

बाप का बनकर सब कुछ देह स�हत बाप को दे देना

समझा?

चढ़ाओ नशा...
How lucky and Great we are...!

Subtle Psychology 

तेरा तुझको स�प के �या लागत है मोर
मेरा मुझम� कुछ नाही, जो होवत सो तोर

तेरे �बन मेरा मन, जैसे वन म� �हरण
जैसे पगली पवन, लागी तुमसे मन क� लगन

लगन लागी तुमसे मन �क लगन
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�य��क तुम जानते हो हमको नया शरीर चा�हए।

बाप कहते ह� - तुम कृ�णपुरी जा सकते हो पर�तु

जब आ�मा तमो�धान से सतो�धान बन�। कृ�णपुरी

म� ऐसे नह� कह�गे �क हमको पावन बनाओ। यहाँ

सब मनु�य मा� पुकारते ह� - हे �लबरेटर आओ। इस

पाप आ�मा� क� ��नया से �लबरेट करो। अभी तुम

जानते हो बाप आया है हमको अपने साथ ले जाने।

वहाँ जाना तो अ�ा है ना। मनु�य शा��त चाहते ह�।

अब शा��त कहते �कसको ह� - यह नह� जानते। कम�

�बगर तो कोई रह नह� सकते। शा��त तो है

शा��तधाम म�। �फर यह शरीर लेकर कम� तो करना

ही है। सतयुग म� कम� करते �ए शा�त रहते ह�,

अशा��त म� मनु�य को �:ख होता है इस�लए कहते ह�

शा��त कैसे �मले। अभी तुम ब�े जानते हो

शा��तधाम हमारा घर है। सतयुग म� शा��त सुख सब

कुछ है। अब वह चा�हए या �सफ� शा��त चा�हए।

यहाँ तो �:ख है इस�लए प�तत-पावन बाप को भी

यहाँ पुकारते ह�। भ�� करते ही ह� भगवान से �मलने

के �लए। भ�� भी पहले अ��भचारी �फर

��भचारी होती है। ��भचारी भ�� म� देखो �या-

�या करते ह�। सीढ़� म� देखो �कतना अ�ा �दखाया

**Conditions Applied Very strictly 

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...

पुछो अपने आप से...



30-09-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

7

है। पर�तु पहले-पहले तो �स� करना चा�हए

भगवान कौन है। �ीकृ�ण को ऐसा �कसने बनाया!

आगे ज�म म� यह कौन था! समझाने क� बड़ी यु��

चा�हए। जो अ�� स�व�स करते ह�, उनक� �दल भी

गवाही देती है। यु�नव�स�ट� म� जो अ�� री�त पढ़� गे

वह ज�र तीखे जाय�गे। न�बरवार तो होते ही ह�।

कोई डलहेड भी होते ह�। �शवबाबा को आ�मा कहती

है मेरी बु�� का ताला खोलो। बाप कहते ह� - बु��

का ताला खोलने के �लए ही तो आया �ँ। पर�तु

तु�हारे कम� ही ऐसे ह� जो ताला खुलता ही नह�। �फर

बाबा �या कर�गे। ब�त पाप �कये �ए ह�, अब बाबा

उनको �या कर�गे! ट�चर को कह�गे, हम कम पढ़ते

ह�। ट�चर �या कर�गे? ट�चर तो कोई कृपा नह�

कर�गे। करके ए���ा टाइम रख�गे। वह तो तुमको

मना नह� है। �दश�नी खाली पड़ी है, बैठकर �ै��टस

करो। भ�� माग� म� तो कोई कह�गे माला फेरो। कोई

कह�गे यह म�� याद करो। यहाँ तो बाप अपना

प�रचय देते ह�। बाप को ही याद करना है, �जससे

वसा� �मलता है। सतयुग म� तो पारलौ�कक बाप का

वसा� �मल जाता है �फर याद करने क� दरकार ही

नह� रहती। 21 ज�म� के �लए वसा� �मल जाता है,

Multi Trillion dollar Question..

Simple Math..

Thank you so much मेरे मीठे बाबा...

Point to be Noted
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तो बाप से अ�� री�त से वसा� लेना चा�हए ना।

इसम� भी बाप कहते ह�, �वकार म� कभी नह� जाना।

थोड़ी भी �वकार क� टे�ट बैठ� तो �फर वृ�� हो

जायेगी। �सगरेट आ�द क� एक बार टे�ट करते ह� तो

संग का रंग झट लग जाता है �फर उस आदत को

छोड़ना मु��कल हो जाता है। बहाना �कतने करते ह�।

आदत कोई नह� डालनी चा�हए। छ�-छ� आदत�

�मटानी ह�। बाप कहते ह� - जीते जी देह का भान

छोड़ो, मुझे याद करो। देवता� को भोग हमेशा

प�व� ही लगाया जाता है तो तुम भी प�व� खाओ।

अभी तुम ब�� को फूल मुआ�फक ह�ष�त रहना

चा�हए। क�या को प�त �मलता है तो मुखड़ा �खल

जाता है ना। अ�े जेवर आ�द कपड़े पहनती है तो

चमक उठती है। अभी तुम तो �ान के जेवर पहनते

हो। वहाँ �वग� म� तो नेचुरल �युट� रहती है। �ीकृ�ण

का नाम ही है सु�दर। राजा-रानी, ���स-���सेज सब

सु�दर होते ह�। वहाँ �कृ�त भी सतो�धान हो जाती

है। ल�मी-नारायण जैसे नेचुरल �युट� यहाँ कोई बना

May I have your Attention Please..!
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न सके। उनको कोई इन आंख� से देख थोड़ेही

सकते ह�। हाँ सा�ा�कार होता है पर�तु सा�ा�कार

से कोई �ब� �च� बना थोड़ेही सक� गे। हाँ कोई

आ�ट��ट को सा�ा�कार हो जाए और उसी समय बैठ

बनाये। पर�तु है मु��कल। तो तुम ब�� को ब�त

नशा रहना चा�हए। अभी बाबा हमको लेने �लए

आया है। बाबा से हम� �वग� का वसा� �मलता है। यह

हमारे 84 ज�म पूरे �ए। ऐसे-ऐसे �याल बु�� म�

होने से खुशी होगी। �वकार का जरा भी �याल नह�

आना चा�हए। बाप कहते ह� - काम महाश�ु है।

�ोपद� ने भी इस�लए पुकारा है ना।

बाप कहते ह� - तुम एक मेरे से ही सुनो और यही

�ीमत और� को सुनाओ। फादर शोज़ सन। सन

शोज़ फादर। फादर कौन? �शव फादर। �शव और

शा�ल�ाम का गायन है। �शवबाबा जो समझाते ह�

इस पर फॉलो करो। फॉलो फादर। यह गायन उनका

है, बाप कहते ह� - मीठे ब�े फॉलो कर प�व� बनो,

फॉलो करने से ही तुम �वग� के मा�लक बन�गे।

Attention..!
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लौ�कक बाप को फॉलो करने से 63 ज�म तुम सीढ़�

नीचे उतरते हो। अब पारलौ�कक बाप को फॉलो कर

ऊपर चढ़ना है। बाप के साथ जाना है। बाप कहते ह�

- एक-एक र�न लाख� �पय� का है। बाप रोज़

समझाते रहते ह� - मीठे-मीठे ब�� पहले-पहले

सबको दो बाप का प�रचय देना है। लौ�कक बाप

वसा� देते ह� प�तत बनने का। पारलौ�कक बाप वसा�

देते ह� पावन बनने का। �कतना फ़क� है। अब

पारलौ�कक बाप कहते ह� पावन बनो। �वकार म�

जाने वाले को प�तत कहा जाता है।

तु�हारी �मशन है प�तत� को पावन बनाने का रा�ता

बताने वाली। पारलौ�कक बाप भी अभी कहते ह� -

पावन बनो, जब�क �वनाश सामने खड़ा है। तो अब

�या करना चा�हए? ज�र पारलौ�कक बाप क� मत

पर चलना चा�हए ना। �दश�नी म� यह भी ��त�ा

�लखानी चा�हए। पारलौ�कक बाप को फॉलो कर�गे?

प�तत बनना छोड़�गे? �लखो। बाप ही गैर�ट� लेते ह�,

तुम भी गैर�ट� ले सकते हो। तुम प�तत बनते ही �य�

Definition of

Judge Yourself 
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हो जो �फर पुकारते हो हे प�तत-पावन आओ। सारी

बात ही है �यो�रट� पर। तुम ब�� को �दन-��त�दन

खुशी रहनी चा�हए। हमको बाप �वग� का वसा� दे रहे

ह�। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमॉ�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।

धारणा के �लए मु�य सार:-

1) कोई भी ग�द� (छ�-छ�) आदत नह� डालनी है।

जीते जी देह का भान छोड़ना है। फूल मुआ�फक

ह�ष�त रहना है।

2) पारलौ�कक बाप को फॉलो कर पावन बनना है।

उनक� �ीमत पर चलने क� ��त�ा करनी और

करानी है।
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वरदान:- �न�व�कारी वा फ�र�ते �व�प क� ���त का

अनुभव करने वाले आ�म-अ�भमानी भव

जो ब�े आ�म-अ�भमानी बनते ह� वह सहज ही

�न�व�कारी बन जाते ह�।

आ�म-अ�भमानी ���त �ारा म�सा म� भी

�न�व�कारीपन क� �टेज का अनुभव होता है।

ऐसे �न�व�कारी, �ज�ह� �कसी भी �कार क� इ�यु�रट�

वा 5 त�व� क�आकष�ण आक�ष�त नह� करती - वही

फ�र�ता कहलाते ह�।

इसके �लए साकार म� रहते �ए अपनी �नराकारी

आ�म-अ�भमानी ���त म� ��त रहो।

�लोगन:- जीवन म� अती���य सुख का अनुभव करने

के �लए �वशेष अमृतवेले एका�त��य बनो।

Advantages 
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ये अ�� इशारे -

अब अपने दाता �व�प को ��य� करो

�ा�ण आ�मा� के पास �ान तो पहले ही है

ले�कन उनके ��त दो �कार से दाता बनो:-

1- �जसआ�मा को, �जस श�� क�आव�यकता हो,

उस आ�मा को म�सा �ारा अथा�त् शु� वृ��,

वाय�ेश�स �ारा श��य� का दान अथा�त् सहयोग

दो।

2- कम� �ारा सदा �वयं जीवन म� गुण मूत� बन,

��य� से�ल बन और� को सहज गुण धारण करने

का सहयोग दो, इसको कहा जाता है गुण दान। दान

का अथ� है सहयोग देना।



ओम शां�त,
30 September 2026 को इस हाइलाइटेड मुरली क� सेवा को 6.5 साल(78 मास)पूरे हो रहे ह� (इसको 30/3/2020

को दाद� जानक�जी के अ�� होने के दो- तीन �दन बाद शु� �कया था) तो इस उपल� म � यहां पर Team आपके
साथ एक गूगल फॉम� शेयर कर रहे ह� �जसके �ारा ये जान पाएगें �क...

1. आपको Highlighted मुरली से �या �ा��त हो रही है एवं आप इसको अपने पु�षाथ� म � कैसे उपयोग म � लेते है ?

(Experience)
2. आपके Highlighted मुरली के बारे म � ��तभाव।  (feedback)

कोई भी �णाली/System सुचा� �प से तब ही चल सकती है जब उस �णाली को उपयोग म � लाने वाले
उपयोगकता�� के Feedback पर �यान �दया जाए और उन feedbacks के अनु�प नवीनता लाई जाए।

इस�लए
कृपया अपने सुझाव एवं ��तभाव अव�य साझा कर �,आपके अनुभव, सुजाव एवं ��तभाव हमे आगे के �लए पथ �दश�न
म � सहयोगी बनते है। (�य��क पहले भी आप � े�आ�मा� के feedback के आधार से ही gradually ब�त सारे
changes �कए �ए है।)

आपको जो अ�ा लगता है उसको और �यादा बेहतर करने का �यास कर �गे। और नह� अ�ा लगता उसको �मटाने का
�यास कर �गे।

आपके �ारा भेजे गए Feedback म � से कुछ एक Feedback को यहाँ पर साझा कर �गे, �जससे �क आपके अनुभव� का
बल �सरी आ�मा� को �मलेगा �जस �ारा उनको पु�षाथ� म � � ेरणा एवं उ�साह �मल सक� गा ।

शु��या,ओम शांती।

Link of Google Form ===> Click

Team Highlighted Murli

https://docs.google.com/forms/d/17pqYKLDvGIZf4-L9yzSan_7jwV7zJDhAb9tEVDFTBcI/edit?usp=drivesdk



