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“मीठे ब�े - �शवबाबा को यह भी लालसा नह�

�क ब�े बड़े ह�गे तो हमारी सेवा कर�गे, वह कभी

बूढ़ा होता नह�, बाप ही है �न�काम सेवाधारी''

��ः भोलानाथ �शवबाबा हम सब ब�� का ब�त

बड़ा �ाहक है - कैसे?

उ�र: बाबा कहते म� इतना भोला �ाहक �ँ, जो

तु�हारी सब पुरानी चीज़� खरीद कर लेता और

उसके �रटन� म� सब नई-नई चीज़� देता �ँ। तुम

कहते हो बाबा यह तन-मन-धन सब आपका है तो

उसक� एवज़ म� तु�ह� �यूट�फुल तन �मल जाता,

अपार धन �मल जाता।

गीत:-भोलेनाथ से �नराला...Click 

�कनश�द� म�आपका ध�यवाद करे...

�दन रातक� ये सेवा हम याद करे..

https://drive.google.com/file/d/14RqUlJ7k9mIlSG_eWRF1IlgYd3Ihr9PF/view?usp=drivesdk
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ओम् शा��त। यह भ�� माग� म� गीत गाते ह�। जो

भी गीत ह� सब भ�� माग� के ह�, उनका भी अथ�

बाप समझाते ह�। ब�े भी समझ जाते ह� �क

भोलानाथ �कसको कहा जाता है। देवता� को

भोलानाथ नह� कह�गे। गाया �आ है सुदामा ने दो

मु�� अ� क� द� तो महल �मल गये। तो भी �कतने

समय के �लए? 21 ज�म के �लए। अब ब�े

समझते ह� �क बाप आकर के भारतवा�सय� को

बरोबर हीरे-जवाहर� के महल देते ह�। �कसक�

एवज़ म� देते ह�? ब�े कहते ह� बाबा यह तन-मन-

धन सब आपका है। आपका ही �दया �आ है।

�कसको ब�ा पैदा �आ तो कहते ह� भगवान ने

�दया। धन के �लए भी कहते ह� भगवान ने �दया।

कहने वाले कौन ह�? आ�मा। भगवान अथा�त् बाप

ने �दया। बाप कहते ह� - सब कुछ तुमको अब देना

होगा। उसक� एवज़ म� हम तुमको ब�त �यूट�फुल

तन �ांसफर कर द�गे, अपार धन द�गे। ले�कन

�कसको द�गे? ज�र ब�� को ही द�गे। लौ�कक

बाप से अ�पकाल के �लए धन �मला है। बेहद का

बाप हमको बेहद का वसा� द�गे। बाप समझाते ह�

हाँ जी मेरे मीठे ते मीठे बाबा...
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�ान और भ�� म� रात-�दन का फ़क� है। भ�� म�

अ�पकाल के �लए �मलता है। धन है तो सुख है।

धन के �बगर मनु�य �कतने �:खी होते ह�। ब�े

जानते ह� बाबा हमको अथाह धन देते ह� इस�लए

खुशी होती है। सुखधाम म� तो सुख क� कोई कमी

नह�। हर एक को अपनी-अपनी राजधानी है।

उसको कहा जाता है प�व� गृह� आ�म। तो

बाप �कतना भोला है, �या लेते ह�और �या देते ह�!

�कतना अ�ा �ाहक है बाप! यँू भी ब�� का तो

बाप �ाहक ही है। ब�ा पैदा �आ और सारी

�मल�कयत उनक� है। वह होते ह� हद के �ाहक,

यह है बेहद का भोलानाथ। बेहद के ब�� का

�ाहक। बाप कहते ह� - म� परमधाम से आया �ँ।

पुराना सब कुछ तुमसे लेकर नई ��नया म� तुमको

सब कुछ देता �ँ इस�लए दाता कहा जाता है।

दाता भी इन जैसा और कोई नह�। �न�काम सेवा

करते ह�। बाप कहते ह� - म� �न�कामी �ँ। मेरे को

कोई भी लालसा नह�। ऐसे तो नह� कहता �ँ �क

ब�� का काम है - बूढ़े बाप क� स�ाल करना

�य��क हमने तु�हारी स�ाल क� है। नह�, यह
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कायदा होता है - बाप बूढ़ा हो तो ब�े उनक�

स�ाल कर�। यह बाप तो कभी बूढ़ा होता नह�,

सदैव जवान है। आ�मा कभी बूढ़� नह� होती। यह

तो जानते हो लौ�कक बाप ब�� म� उ�मीद रखते

ह� �क हम बूढ़ा होगा तो ब�े हमारी सेवा कर�गे।

भल सब कुछ ब�� को देते ह� �फर भी सेवा तो

होती है। यह �शवबाबा कहते ह� म� �ँ ही अभो�ा।

म� कभी खाता ही नह� �ँ। म� आता ही �ँ �सफ�

ब�� को नॉलेज देने। सु�ीम �ह, �ह� को बैठ

समझाते ह�। �ह ही सुनती है, हर एक बात �ह

करती है। सं�कार भी �ह ले जाती है �जसके

आधार पर शरीर �मलता है। यहाँ मनु�य� क�

अनेक मत� ह�। कोई कहते ह� �ह परमा�मा ही

ठहरा। उनको कुछ भी लेप-छेप नह� लगता है।

आ�मा �नल�प कह देते ह�। अगर आ�मा �नल�प

होती तो �य� कहते पाप आ�मा, पु�य आ�मा।

अगर आ�मा �नल�प है तो कहा जाए - पाप शरीर

पु�य शरीर।

Simple Logic
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अभी तुम जानते हो �क सभी आ�मा� का

�हानी बाप हम �ह� को पढ़ा रहे ह�, इस शरीर

�ारा। आ�मा को बुलाते भी ह� ना। कहते ह� हमारे

बाप क� आ�मा आई, टे�ट ली। आ�मा ही टे�ट

लेती है। बाप तो ऐसा नह� कह�गे। वो तो अभो�ा

है। �ा�ण� को �खलाते ह�, आ�मा आती है। कहाँ

तो �वराजमान होती होगी। �ा�ण� आ�द को

�खलाना भारत म� कॉमन बात है। आ�मा को

बुलाते ह�, उनसे पूछते ह� �फर कई बात� उनक�

स�ी भी �नकलती ह�। यह �प� आ�द �खलाना -

यह भी �ामा म� नँूध है। इसम� कोई व�र नह�

खाना चा�हए। बाप नटशेल म� �ामा के राज़ को

बताते ह�। �डटेल तो इतनी �ामा क� समझानी दे

नह� सकते। एक-एक क� समझानी म� ही वष� लग

जाय�। तुम ब�� को बड़ी सहज �श�ा �मलती है।

गाते भी ह� हे प�तत-पावन आओ, आकर हमको

पावन बनाओ। उनका नाम ही है प�तत-पावन।

��ा, �व�णु, शंकर को प�तत-पावन नह� कह

सकते ह�। बाप को ही प�तत-पावन, �लबरेटर कहते

ह�। �:ख हता�, सुख कता� भी उनको ही कहा जाता
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है। वह है �नराकार। �शव के म��दर म� जाकर देखो

वहाँ �ल�ग रखा है। ज�र चतै�य था तब तो पूजा

करते ह�। यह देवता भी कभी चैत�य थे तब तो

उ�ह� क� म�हमा है। नेह� चैत�य म� था तब तो

उनका फोटो �नकाल म�हमा करते ह�। कोई अ�ा

काम करके जाते ह� तो उनका जड़ �च� बनाए

म�हमा करते ह�। प�व� क� ही पूजा करते ह�। कोई

भी मनु�य क� पूजा नह� कर सकते। �वकार से

पैदा होते ह� ना तो उनक� पूजा नह� हो सकती।

पूजा देवता� क� होती है, जो सदैव प�व� होते

ह�। तुम जानते हो बाप आया था �फर अब संगम

पर आया है - �वग� क� �ापना करने। �फर �ापर

से रावण रा�य शु� होगा। रावण रा�य श�ु होने

से झट �शव का म��दर बनाते ह�। अभी तो चतै�य

म� नॉलेज सुना रहे ह�। वह सत है, चतै�य है। उनक�

ही म�हमा गाते ह� - �नराकार को शरीर तो चा�हए

ना। तो बाप ही आकर �व� को हे�वन बनाते ह�,

उस हे�वन म� रा�य करने के �लए तुम पु�षाथ� कर

रहे हो। �वग�वासी तुम बन रहे हो। �नराकार

परम�पता परमा�मा �ान का सागर है। पर�तु

Most imp

Example

ये पक्का समझ लो..
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सुनाये कैसे? कहते ह� म� इस शरीर म�आया �ँ, मेरा

�ामा म� यह पाट� है। म� �कृ�त का आधार लेता �ँ।

यह जो पहले न�बर का है इनके ही ब�त ज�म� के

अ�त म� म�आकर �वेश करता �ँऔर इनका नाम

��ा रखता �ँ। पहले यह सब भ�� म� थे तो ब�त�

को नाम �दये थे। पर�तु ब�त� ने �फर छोड़ �दया

इस�लए नाम रखने से �या फायदा? तुम वह नाम

देखो तो व�र खाओ। एक ही साथ सब इक�े

�कतने रमणीक नाम आये। स�देशी नाम ले आती

थी। वह �ल�ट भी ज�र रखनी चा�हए। सं�यासी

भी जब सं�यास करते ह� तो उनका भी नाम बदल

जाता है। घरबार छोड़ देते ह�। तुम छोड़ते नह� हो।

तुम ��ा के आकर बनते हो। �शव के तो हो ही।

तुम कहते ही हो बापदादा। सं�या�सय� का ऐसे

नह� होता है। भल नाम बदलते ह� पर�तु बापदादा

नह� �मलता। उनको �सफ� गु� �मलता है।

हठयोगी हद के सं�यासी और राजयोगी बेहद के

सं�यासी म� रात �दन का फ़क� है। गाया भी जाता है

�ान, भ�� और वैरा�य। उनको भी वैरा�य है।

पर�तु उनका है घरबार से वैरा�य। तुमको सारी

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...!
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��नया से वैरा�य है। उनको पता ही नह� �क सृ��

बदलती है। तु�हारा है बेहद का वैरा�य। यह सृ��

खलास होनी है। तु�हारे �लए नई ��नया बन रही

है। वहाँ जाना है पर�तु पावन होने �बगर तो वहाँ

जा नह� सकते। �दल म� जंचता है बरोबर नई

��नया म� देवी-देवता� का रा�य था, जो बाप अब

�ापन करते ह�। तुम जानते हो �शवबाबा को याद

करने से हम पु�य आ�मा बन जाय�गे। है बड़ा

सहज, पर�तु याद भूल जाती है। भ�� माग� क�

रसम �रवाज �ब�कुल ही अलग है। वा�पस अपने

घर तो कोई जा नह� सकता। पुनज��म सबको

ज�र लेना है। घर जाने का समय एक ही है।

फलाना मो� को �ा�त �आ, यह तो गपोड़ा है।

बाप कहते ह� - कोई भी आ�मा बीच से वा�पस

नह� जा सकती। नह� तो सारा खेल �बगड़ जाय।े

हर एक को सतो रजो तमो म� ज�र आना है।

मो� के �लए तो ब�त आते ह�, समझाया जाता है

मो� होता नह�। यह तो अना�द बना बनाया �ामा

है। वह कभी बदली नह� हो सकता। म�खी यहाँ

से पास �ई �फर 5 हजार वष� बाद ऐसे ही पास

ये पक्का समझ लो..

Point to be Noted



31-07-2026 �ात:मुरली ओम् शा��त "बापदादा" मधुबन

9

होगी। यह तो जानते ह� बाबा �कतना भोला है।

प�तत-पावन बाप अपने परमधाम से आते ह� - पाट�

बजाने। वही समझाते ह� यह �ामा कैसे बना �आ

है, इसम� मु�य कौन-कौन ह�। जैसे कहते ह� ना �क

सबसे सा�कार कौन ह� - इस ��नया म�? उसम�

न�बरवार नाम �नकालते ह�। तुम जानते हो, सबसे

सा�कार कौन है? वह कह�गे अमे�रका। पर�तु तुम

जानते हो �वग� म� सबसे सा�कार यह ल�मी-

नारायण बनते ह�। तुम पु�षाथ� करते हो भ�व�य के

�लए, सबसे बड़ा सा�कार बनने के �लए। यह रेस

है। इन ल�मी-नारायण जैसा सा�कार कोई होगा?

अ�लाह अवलद�न क� भी �टोरी बनाते ह�। ठका

करने से कुबेर का खजाना �नकल गया। ब�त

�कसम-�कसम के नाटक बनाते ह�।

अभी तु�हारी बु�� म� है - यह शरीर छोड़ �वग� म�

जाय�गे। हमको का�न का खजाना �मलेगा। बाप

कहते ह� - मुझे याद करने से माया एकदम भाग
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जायेगी। बाप को याद नह� करते तो माया �फर

तंग करती है। कहते ह� बाबा हमको माया के

तूफान ब�त आते ह�। अ�ा बाप को ब�त �यार

से याद करो तो तूफान उड़ जाय�गे। बाक� नाटक

आ�द बैठ बनाये ह�। बात है कुछ भी नह�। बाप

�कतना सहज बताते ह� - �सफ� बाप को याद करो

तो तु�हारे म� जो अलाए है वह �नकल जायगेी और

कोई तकलीफ नह� देते ह�। आ�मा जो प�व� स�ा

सोना थी, वह अब झूठ� बन गई है �फर स�ी

बनेगी - इस याद अ��न से। आग म� डालने �बगर

सोना प�व� हो न सके तो इसको भी योग अ��न

कहते ह�। है याद क� बात। वो लोग तो अनेक

�कार के हठयोग �सखलाते ह�। तुमको तो बाप

कहते ह� - उठते बैठते याद करो। आसन आ�द

कहाँ तक तुम लगाय�गे। यह तो चलते �फरते काम

करते याद म� रहना है। भल बीमार हो तो यहाँ

लेटकर भी बाप को याद कर सकते हो। �शवबाबा

को याद करो और च� �फराओ, बस। उ�ह�ने �फर

�लखा है गंगा का तट हो, अमृत मुख म� हो। गंगा

के �कनारे तो गंगाजल ही �मलता है, इस�लए

Words of world Almighty Authority 
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मनु�य ह�र�ार म� जाकर बैठते ह�। बाप तो कहते ह�

तुम कहाँ भी बैठो, भल बीमार हो �सफ� बाप को

याद करो। �वदश�न च� �फराते रहो तब �ाण तन

से �नकल�। यह �ै��टस करनी पड़े। उस भ�� माग�

क� बात� म�और इस �ान माग� क� बात� म� �कतना

रात �दन का फक� है। बाप क� याद से तुम �वग� के

मा�लक बन जाय�गे। वह तो लड़ाई वाल� को कहते

ह� - जो यु� के मैदान म� मरेगा वह �वग� म�

जायेगा। वा�तव म� यु� यही है। उ�ह�ने कौरव�,

पा�डव� का ल�कर �दखाया है। महाभारत लड़ाई

�ई �फर �या �आ? �रज�ट कुछ भी नह�।

�ब�कुल ही घोर अ��यारा है, कुछ भी समझते

नह� इस�लए अ�ान अ��यारा कहा जाता है।

बाप �फर रोशनी करने आया है। उनको �ान का

सागर, नॉलेजफुल कहा जाता है। अभी तुमको भी

सारा �ान �मला है। वह है मूलवतन, जहाँ तुम

आ�माय� रहती हो उनको ��ा�ड भी कहा जाता

है। यहाँ �� य� रचते ह� तो बाप के साथ-साथ

तुम आ�मा� क� भी पूजा करते ह� �य��क तुम

ब�त� का क�याण करते हो। बाप के साथ तुम

चढ़ाओ नशा...
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भारत क� खास और ��नया क�आम �हानी सेवा

करते हो इस�लए बाप के साथ तुम ब�� का भी

पूजन होता है। अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता

बापदादा का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी

बाप क� �हानी ब�� को नम�ते।

बाप को ब�त-ब�त �यार से याद करना है।
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धारणा के �लए मु�य सार:-

1) माया के तूफान� को भगाने के �लए बाप को

ब�त-ब�त �यार से याद करना है। आ�मा को योग

अ��न से स�ा-स�ा सोना बनाना है।

2) बेहद का वैरागी बन इस पुरानी ��नया को भूल

जाना है। ��नया बदल रही है, नई ��नया म� जाना

है इस�लए इससे सं�यास ले लेना है।

नैनो से बहते अ�क� के धार� म �
हमने तुझको देखा चाँद �सतार� म �
�बरहा क� अ��न म � पल-पल तपती है
अब तो सांस� तेरी माला जपती ह �
तेरे �लए, तेरे �लए
तेरे �लए, इस ��नया का हर �सतम है
गवारा सनम

तेरे नाम हम ने �कया है
जीवन अपना सारा सनम

Click

https://drive.google.com/file/d/1pH61Vj5iP4YE2KqJLZsjh3W4rRG3RMvt/view?usp=drivesdk
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वरदान: कदम-कदम पर सावधानी रखते �ए

पदम� क� कमाई जमा करने वाले पदमप�त भव

बाप ब�� को ब�त ऊंची �टेज पर रहने क�

सावधानी दे रहे ह� इस�लए अभी जरा भी गफलत

करने का समय नह� है, अब तो कदम-कदम पर

सावधानी रखते �ए, कदम म� पदम� क� कमाई

करते पदमप�त बनो।

जैसे नाम है पदमापदम भा�यशाली, ऐसे कम� भी

ह�। एक कदम भी पदम क� कमाई के �बगर न

जाए।

तो ब�त सोच-समझकर �ीमत �माण हर कदम

उठाओ। �ीमत म� मनमत �म�स नह� करो।

�लोगन:- मन को आड�र �माण चलाओ तो

म�मनाभव क� ���त �वत: रहेगी।

May I have your Attention Please..!

m.m.m....imp.

Attention..!

Take it Seriously..
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ये अ�� इशारे -

�वाला�व�प ���त म� रह

श��शाली याद का अनुभव करो

याद को श��शाली बनाने के �लए �व�तार म� जाते

सार क� ���त का अ�यास कम न हो, �व�तार म�

सार भूल न जाये।

खाओ-�पयो, सेवा करो ले�कन �यारेपन को नह�

भूलो।

साधना अथा�त् श��शाली याद।

�नर�तर बाप के साथ �दल का स�ब�।

साधना इसको नह� कहते �क �सफ� योग म� बैठ

गये ले�कन जैसे शरीर से बैठते हो वैसे �दल, मन,

बु�� एक बाप क� तरफ बाप के साथ-साथ बैठ

जाए। ऐसी एका�ता ही �वाला को ��व�लत

करेगी।

Definition of

m.m.m....imp.

Mind very well...



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे जून 26 

All वरदान slogans जून 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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