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"मीठे ब�े - तु�हारे जैसा सौभा�यशाली कोई नह�,

�य��क �जस बाप को सारी ��नया पुकार रही है वह

तु�ह� पढ़ा रहे ह�, तुम उनसे बात� करते हो"

��:- �जन ब�� को �वचार सागर मंथन करना

आता है, उनक� �नशानी �या होगी?

उ�र:- उनक� बु�� म� सारा �दन यही तात लगी

रहती �क कैसे सबको रा�ता बताय�! कैसे �कसका

क�याण कर�! वह स�व�स के नये-नये �लैन बनाते

रहते ह�। उनक� बु�� म� सारा �ान टपकता रहता है।

वे अपना टाइम वे�ट नह� करते।

चढ़ाओ नशा... How lucky and Great we are...! मैं कौन, मेरा कौन...!
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ओम् शा��त। ब�� के आगे �नराकार परम�पता

परमा�मा बोल रहे ह�, यह ब�े ही जानते ह�। भगवान

को ऊंच कहा जाता है। ऊंचा उनका ठांव है। रहने

का�ान तो मश�र है। ब�े जानते ह� हम मूलवतन

म� रहने वाले ह�। मनु�य� को इन सब बात� का पता

नह� है। गॉड फादर बोलते ह�। तुम ब�� �बगर ऐसा

कोई मनु�य नह� �जसको पता हो �क �नराकार

भगवान बोलते ह�। �नराकार होने के कारण कोई क�

बु�� म� नह� आता है �क भगवानुवाच कैसे हो

सकता है। पता न होने के कारण गीता म� �ीकृ�ण

का नाम दे �दया है। अब ब�� के आगे बोल रहे ह�।

स�मुख होने �बगर तो सुन नह� सकते। �र से भल

सुनते ह� पर�तु �न�य नह� होता। सुनते तो ह�

भगवानुवाच। यथाथ� री�त तुम जानते हो। भगवान

तो �शवबाबा है। �ै��टकल म� जानते हो बाबा हमको

�ान सुना रहे ह�। तु�हारी बु�� झट ऊपर म� चली

जाती है। �शवबाबा ऊंच ते ऊंच रहने वाला है। जैसे

कोई बड़े आदमी, �वीन आ�द आती है तो जानते ह�

यह फलानी जगह क� रहने वाली है, इस समय यहाँ

आई है। तुम ब�े भी जानते हो बाबा आया है

हमको ले जाने। हम भी बाबा के साथ वा�पस

वाह रे मैं...

चढ़ाओ नशा...
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जाय�गे। हम परमधाम के रहने वाले ह�। तुमको अब

बाप और घर याद पड़ता है। वही बाप सृ�� का

रच�यता है। बाप ने आकर तुम ब�� को मूलवतन,

सू�मवतन, �ूलवतन का राज़ समझाया है।

�जसक� बु�� म� है वही समझ�गे। बरोबर हम

पु�षाथ� कर रहे ह� भ�व�य 21 ज�म� के �लए, बाप

से वसा� लेने। पु�षाथ� तो करना ही है। पु�षाथ� को

कभी भी छोड़ना नह� है। �कूल के ब�े जानते ह�

जब तक इ��तहान हो तब तक हमको पढ़ना ही

पढ़ना है। एम आ�जे�ट रहती है। हम बड़े ते बड़ा

इ��तहान पास कर�गे। एक कॉलेज छोड़ �सरे, तीसरे

म� जाय�गे। मतलब तो पढ़ते रहना है। बड़े आदमी का

ब�ा होगा तो ज�र बड़ा इ��तहान पास करने का

�याल होगा। तुम जानते हो हम ब�त बड़े बाप के

ब�े ह�। ��नया म� �कसको पता नह� है - हम

�शवबाबा क� स�तान ह�। तुम ब�त बड़े ऊंच ते ऊंच

बाप के ब�े हो। ब�त बड़ी पढ़ाई पढ़ते हो। जानते

हो यह ऊंच ते ऊंच पढ़ाई है। पढ़ाने वाला बाप है तो

�कतना उमंग और खुशी म� रहना चा�हए। यह

�कसको भी समझा सकते हो। हम ब�त बड़े ते बड़े

बाप के ब�े ह�। ब�त बड़े सतगु� क� मत पर हम

असफलता एक चुनौती है, उसे �वीकार करो
�या कमी रह गई उसे देखो और सुधार करो
जब तक न सफल हो, न�द चैन को �यागो तुम
संघष� का मैदान छोड़ मत भागो तुम,
कुछ �कये �बना ही जय जय कार नह� होती
को�शश करने वाल�क� *कभी* हार नह� होती।

चढ़ाओ नशा...
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चलते ह�। ट�चर क�, गु� क� मत पर चलना होता है

ना। उनको फालोअर कह देते ह�। यहाँ बाप क� मत

पर भी चलना है, ट�चर क� मत पर भी चलना है, तो

गु� क� मत पर भी चलना है। तुम जानते हो वह

हमारा बाप, ट�चर, सतगु� है। उनक� मत पर ज�र

चलना है। यह तो एक ही है - ऊंच ते ऊंच है

�शवबाबा, वह बोलते ह�।

बाबा ब�� से पूछते ह� �शवबाबा बोलते ह�, अ�ा

शंकर बोलते ह�? ��ा बोलते ह�? �व�णु बोलते ह�?

(�कसी ने कहा �शव और ��ा बोलते ह� �व�णु वा

शंकर नह� बोलते) �व�णु के दो �प ल�मी-नारायण

कहते हो तो �फर �या बोलते नह� ह�? गँूगे ह�? (�ान

नह� बोलते) हम �ान क� बात ही नह� करते, बोलने

क� बात पूछता �ँ। �व�णु, ल�मी-नारायण बोलते ह�?

शंकर नह� बोलते ह� - वह ठ�क है। बाक� तीन� �य�

नह� बोल�गे। �व�णु के दो �प ल�मी-नारायण ह� तो

ज�र बोल�गे ना। मनु�य �शवबाबा के �लए समझते
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ह�गे �क वह �नराकार कैसे बोल�गे। तुम ब�े जानते

हो �शवबाबा भी इसम� आकर बोलते ह�। ��ा को

भी बोलना होता है। एडा�टेड ह� ना। सं�यासी लोग

भी अपना नाम सं�यास के बाद बदली करते ह�।

तुमने भी सं�यास �कया है, तो तु�हारा नाम बदलना

चा�हए। पहले बाबा ने नाम रखे। पर�तु देखा �क

नाम रखे �ए भी मर पड़ते ह�- आ�य�वत सुन�ती,

कथ�ती, भाग�ती हो जाते ह�, इस�लए �कतने नाम

रख �कतने का रख�। आजकल तो माया भी ब�त

तेज है। बु�� कहती है जब ल�मी-नारायण का रा�य

था तो उसको �व�णु पुरी कहा जाता था। यह एम

आ�जे�ट बु�� म� है। �व�णु के दो �प ल�मी-

नारायण रा�य करते ह� तो बोलते �य� नह� ह�गे!

बाबा यहाँ क� बात नह� करते ह�। मनु�य तो कह�गे

�नराकार कैसे बोल�गे। उनको यह पता ही नह� है �क

�नराकार कैसे आते ह�। उनको प�तत-पावन कहते

ह�। वह �ान का सागर भी है, चैत�य भी है, �यार का

सागर भी है। अब �यार �ेरणा से तो होता नह� है,

वह भी इसम� �वेश कर ब�� को �यार कर सकते ह�

ना, तब कहते ह� हम परम�पता परमा�मा क� गोद म�

आते ह�। बस बाबा तु�ह� से खाऊं, तु�ह� से सुनँू...
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बु�� उस तरफ चली जाती है। �ीकृ�ण बु�� म� नह�

आता है। तो बाप ब�� को बैठ समझाते ह�। तु�हारे

जैसा सौभा�यशाली कोई है नह�। तुम जानते हो हम

�कतने ऊंच पाट�धारी ह�। यह खेल है ना। इसके

पहले तो तुम कुछ नह� जानते थे। अभी बाप ने

�वेश �कया है तो �ामा �लैन अनुसार उन �ारा सुन

रहे ह�।

बाप कहते ह� - मीठे-मीठे ब�� तुम जानते हो बाबा

�नराकार है। वह हम आ�मा� का बाप है। यह बात�

कोई भी शा�� आ�द म� �लखी �ई नह� ह�। अभी

तु�हारी बु�� �वशाल �ई है। �टूडे�ट पढ़ते ह�, बु�� म�

सारी �ह���-जॉ�ाफ� आ जाती है। पर�तु यह

�कसक� बु�� म� नह� है - बाबा कहाँ ह�! यथाथ� री�त

तुम ब�े ही समझते होऔर �ै��टकल म� वह खुशी

है। बाबा परमधाम से आते ह�, हमको पढ़ाते ह�। सारा

�दन आपस म� यही �ह-�रहान होनी चा�हए। �सवाए

इस �ान के बाक� सब ह� स�यानाश करने वाली

बात�। शरीर �नवा�ह अथ� तुमको ध�ा आ�द भी

चढ़ाओ नशा...

ये पक्का समझ लो..
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करना है और साथ-साथ यह �हानी स�व�स भी।

तुम जानते हो बरोबर यह भारत �वग� था। इन ल�मी

-नारायण का रा�य था। जो भी देवता� के �च� ह�,

उनका यथाथ� �ान बु�� म� आ गया है। न�बरवन

ल�मी-नारायण का �च� उठाओ, �वचार करो बरोबर

यह भारत म� रा�य करते थे तो एक ही धम� था। रात

पूरी हो �दन शु� �आ अथा�त् क�लयुग पूरा हो

सतयुग शु� �आ। क�लयुग है रात। सतयुग है

सुबह। �वचार सागर मंथन करना है �क इ�ह�ने यह

रा�य कैसे पाया। जैसे कहा जाता है सागर म� प�र

डालो तो लहर� उठ�गी। तो तुम भी प�र मारो,

मनु�य� को समझाओ। यह �याल करो, भारत म�

देवी-देवता� का रा�य था ना, �ज�ह�ने ही �फर

भ�� माग� म� म��दर बनाये ह�, �जसको �फर लूट गये

ह�। कल क� बात है। अभी भ�� माग� है तो ज�र

उसके आगे �ान माग� होगा। यह सब बात� अभी

तु�हारी बु�� म� ह�। बाप भी आकर अपनी जीवन

कहानी बताते ह�। तुमको यह याद �य� नह� पड़ती

Simple Logic
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है। बाबा आकरके हमको यह सारी नॉलेज सुनाते ह�,

समझ भी चा�हए ना। �कसको भी यही बात

सुनाओ। यह �च� है एम आ�जे�ट। यह ल�मी-

नारायण तो सबसे बड़े �क�ग �वीन हो गये ह�। भारत

�वग� था ना। कल क� बात है। �फर इ�ह�ने यह

राजग�� कैसे गँवाई। अपने ब�े भी भल यह सब

सुनते ह� पर�तु कभी बु�� म� टपकता नह� है। बु��

म� याद भी नह� आता। अगर याद आता है तो और�

को भी समझा सकते ह�। है तो ब�त सहज। तुम यहाँ

आते हो ल�मी-नारायण जैसा बनने। समझाया गया

है 5 हजार वष� क� बात है। इससे लांग-लांग एगो

कोई होता नह�। सबसे पुराने ते पुराने भारत क�

कहानी यह है। रीय�ट� म� स�ी-स�ी कहानी यह

होनी चा�हए। सबसे बड़ी कहानी यह है। इ�ह� का

रा�य था, अभी वह रा�य है नह�। जरा भी �कसको

पता नह� है। तु�हारी बु�� म� न�बरवार टपकता है।

बाप कहते ह� - मुझे याद करो। वह भी पूरी री�त

कोई याद नह� करते ह�। बाप �ब�द� है, हम भी �ब�द�

ह�, यह भी बु�� म� ठहरता नह�। कोई-कोई क� बु��

म� तो अ�� री�त टपकता है। �कसी को बैठ

समझाते ह� तो 4-5 घ�टे भी लग जाते ह�। यह ब�त
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व�रफुल बात� ह�। जैसे स�य नारायण क� कथा

बैठकर सुनते ह� ना। 2-3 घ�टे बैठ सुनते ह�, �जसक�

�दलच�पी होती है। इसम� भी ऐसे है, �जसको ब�त

��च होगी उनको और कुछ सूझेगा ही नह�। बस

यह बात� समझने म� ही मजा आता है। यह बात�

अ�� लगती ह�। समझते ह� बस इस स�व�स म� ही

लग जाय�, �सरा ध�ा-धोरी आ�द सब छोड़ द�।

पर�तु ऐसे तो कोई को बैठना नह� है। तो तुम ब�े

यह स�य-नारायण क� कहानी सुन रहे हो। अभी

तु�हारी बु�� म� �कतनी अ�� बात� रमण करती ह�।

हम यह व�खर (साम�ी) �डलेवरी करने के �लए

एवररेडी ह�। व�खर हमेशा रेडी होना चा�हए। यह

�च� भी तुम �दखाकर �कसको भी समझा सकते हो

- इन ल�मी-नारायण को यह रा�य कैसे �मला।

�कतना वष� आगे यह �व� के मा�लक थे। उस समय

सृ�� म� मनु�य �कतने थे, अभी �कतने ह�। कुछ न

कुछ प�र डालना चा�हए तो �वचार सागर मंथन

चले। अपने इस कुल का होगा तो झट लहर जायेगी।

अपने कुल का नह� होगा तो कुछ भी समझ�गे नह�,

चले जाय�गे। यह न�ज देखने क� बात है। तु�ह�

�सवाए इस मीठे-मीठे �ान के बाक� कुछ भी बोलना

ये तो पक्का कर लो..
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नह� है। अगर �ान के �सवाए कुछ भी बोलते ह� तो

समझो वह ई�वल है, उनम� कोई सार नह� है। हमारे

पास ऐसे ब�त ब�े ह� �ज�ह� सुनने का बड़ा शौक

होता है। बाप समझाते ह�- ई�वल बात तो कभी भी

सुननी नह� चा�हए। क�याण क� बात� ही सुनो। नह�

तो मु�त अपनी स�यानाश कर द�गे। बाप तो आकर

तु�ह� �ान ही सुनाते ह�। सृ�� के आ�द-म�य-अ�त का

राज़ समझाते ह�। कहते ह� और कोई भी बात मत

करो, इसम� ब�त टाइम वे�ट करते हो। फलाना ऐसे

है, वह ऐसा करता है... उसे ई�वल कहा जाता है।

��नया क� बात अलग है, तु�हारा तो एक-एक

सेके�ड का टाइम ब�त वै�युबुल है। तुम कभी भी

ऐसी बात� नह� सुनो, नह� करो। इससे तो तुम बेहद

के बाप को याद करो तो तु�हारी ब�त कमाई है।

जहाँ तहाँ बाप का प�रचय जाकर दो। यही �हानी

स�व�स करते रहो।

स�े-स�े महावीर तुम हो। बस सारा �दन यही

तात रहे कोई हो �जसे यह रा�ता बताय�। बाप कहते

Feel the Force 

Swamaan 
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ह� मुझ अ�फ को याद करो तो बे बादशाही �मल

जायेगी। �कतना सहज है। ऐसे-ऐसे जाकर स�व�स

करनी चा�हए। ब�� को स�व�स पर ब�त �यान देना

चा�हए। अपना और �सर� का क�याण करना

चा�हए। बाप भी तुम ब�� को समझाने के �लए ही

आये ह� ना। तुम ब�े भी आये हो पढ़ने और पढ़ाने।

टाइम वे�ट करने या �सफ� रो�टयाँ पकाने तो नह�

आये हो। सारा �दन बु�� स�व�स म� चलनी चा�हए।

अ�ा!

मीठे-मीठे �सक�लधे ब�� ��त मात-�पता बापदादा

का याद-�यार और गुडमा�न�ग। �हानी बाप क�

�हानी ब�� को नम�ते।
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धारणा के �लए मु�य सारः-

1) जो बात� अपने काम क� नह� ह� उ�ह� सुनने वा

बोलने म� अपना समय वे�ट नह� करना है। �जतना

हो सके पढ़ाई पर पूरा-पूरा �यान देना है।

2) सदा खुशी और उमंग म� रहना है �क हम� पढ़ाने

वाला कौन है। पु�षाथ� को कभी छोड़ना नह� है।

मुख से �ान र�न ही �नकालने ह�।
"लहर� से डर कर नौका पार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।

एक न�ह� सी च�ट� जब दाना लेकर चलती है
चढ़ती द�वार� पर, सौ बार �फसलती है
मन का �व�ास रग� म� साहस भरता है
चढ़कर �गरना, �गरकर चढ़ना न अखरता है
मेहनत आ�ख़र उसक� बेकार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।

डुब�कयां �स�धु म� गोताखोर लगाता है
जा जा कर खाली हाथ लौटकर आता है
�मलते नह� सहज ही स� े मोती गहरे पानी म�
बढ़ता �गना उ�साह इसी हैरानी म�
मु�� उसक� खाली हर बार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती

Last but not the least...

असफलता एक चुनौती है, उसे �वीकार करो
�या कमी रह गई उसे देखो और सुधार करो
जब तक न सफल हो, न�द चैन को �यागो तुम
संघष� का मैदान छोड़ मत भागो तुम,
कुछ �कये �बना ही जय जय कार नह� होती
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।
को�शश करने वाल� क� *कभी* हार नह� होती।"
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वरदान:- समझदार बन तीन �कार क� सेवा साथ-

साथ करने वाले सफलतामूत� भव

वत�मान समय के �माण म�सा-वाचा और कम�णा

तीन� �कार क� सेवा साथ-साथ चा�हए।

वाणी और कम� के साथ म�सा शुभ संक�प वा �े�

वृ�� �ारा सेवा करते रहो तो फल फलीभतू हो

जायेगा �य��क

वाणी म� श�� तब आती है जब म�सा श��शाली हो,

नह� तो बोलने वाले प��डत समान हो जाते �य��क

तोते मुआ�फक पढ़कर �रपीट करते ह�।

�ानी अथा�त् समझदार तीन� �कार क� सेवा साथ-

साथ करते और सफलता का वरदान �ा�त कर लेते

ह�।

�लोगनः- अपने हर बोल, कम� और ��� से हर

आ�मा को शा��त, श�� व खुशी का अनुभव कराना

ही महान आ�मा� क� महानता है।

Finale Achievement

Outcome/Output/ResultMethod/Process/Instrument

ये पक्का समझ लो..
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ये अ�� इशारे -

परोपकार क� भावना से स�� बन

अपकारी पर भी उपकार करो

जैसे हो�योपै�थक दवाई क� छोट�-छोट� गो�लयां

�कतने बड़े रोग को ख�म कर देती ह�,

ऐसे आप मा�टर सव�श��मान् अपनी वृ��और ���

से �कसके भी कड़े सं�कार के रोग को ख�म कर

सकते हो।

जैसे वह दवाई यह नह� कहती �क रोग को कैसे

�मटाय�,

ऐसे आप परोपकारी आ�माय� मा�टर �ान सूय� बन

सव� आ�मा� के प�तत संक�प� वा वृ��य� को

भ�म करने क� सेवा करो, अपकारी पर भी उपकार

करो।



अ�� बापदादा:

वरदान का फल �नकालने के �लए बार-बार वरदान को �मृ�त
म� लाओ। �मृ�त �व�प के ���त म� ��त रहो।

AV: 30/11/2009

Revise: 12/4/26

अ�� बापदादा:

आजकल के जमाने के �हसाब से तो बात� ब�त बदलती जाती ह�। गवम��ट के कायदे भी बदलने ह�, मनु�य� क� वृ�� भी बदलनी है।
तो हर एक के जीवन म��थ� बात� तो आनी ही ह�, तो�थ� को समा�त करने के �लए समथ� संक�प चा�हए। वे�ट को ख�म करने के
�लए बे�ट संक�प चा�हए। तो रोज़ क� मुरली म� जो वरदान, �लोगन आता है उसे सुनो। यह वरदान ही �े� संक�प है। जब�थ�
आवे तो �े� संक�प मन को चा�हए। मन खाली नह� रह सकता है। मन को कुछ न कुछ संक�प चा�हए। तो�थ� वे�ट को बे�ट
करने के �लएआपको यह वरदान और �लोगन आ�द के श�द मन को च �ज करने के �लए चा�हए।

AV: 15/03/2010

Revise: 31/05/2026

All अ�� इशारे Sept 26 

All वरदान slogans Sept 26 Click

Click

All वरदान, slogans and अ�� इशारे At Single place Click

Subtle Psychology 

Remedy

If you wish to stay connected, Here is the link

BKdrluhar

अभी बापदादा ने देखा �क ब��को माया भी अब तक छोड़ती नह� है उनका भी �यार है।
औरआजकल दो�प� म � �वशेष माया भी चांस लेती है। दो�प म �आती है - एक�थ� संक�पऔर �सरा कह�-कह�कभी कभी
यह भी लहर है जो म �ने �कया वा सोचा म � ही राइट �ँ म � कम नह� �ँ। यह लहर फैली �ई है - म � ही राइट �ँ ले�कन जो कने�न म �
आते ह� या �न�म� बने �ए ह� वह भी आपके �वचार को साथ देते ह�! �सर�क� भी वेरी�फकेशन �मलनी चा�हए।

यह�थ� संक�प टाइम वे�ट करते ह�। इस�लए बापदादा रोज क� मुरली मनन करने के �लए सेवा करने के �लए होमवक� म � रोज
देते ह�। अगर मनन करो या मनन करते-करते मगन हो जाओ तो यह रोज का होमवक� मन को �बजी करने का साधन है।

सुनना और मनन करना या मगन हो जाना यह बापदादा रोज का होमवक� इसी�लए देता है। जैसे ब��को होमवक� इतना �यादा
दे देते ह� जो उनक� बु�� करने म � �बजी रहे। ऐसे रोज क� मुरली उसम � चार ही सबजे�ट का होमवक� है। म�सा का भी है वाणी का
भी है कम� का भी अटे�न और �द�ता का इशारा होमवक� है। तो होमवक� म � �बजी रह�गे तो�थ� संक�प के आने क� मा�ज �न
नह� रहेगी।
इस �व�ध को अपनाते रह�गे तो�थ� संक�प �वत: ही आपसे �वदाई ले जाय �गे
�य��क बापदादा ने देखा याद क� या�ा पर सभी का न�बरवार अटे�न है वाचा सेवा म � भी अटे�न है। ले�कन अभी अपने
सं�कार या �सर� के सं�कार को प�रवत�न करना यह �वभाव सं�कार �जसको रॉयल �प म �आपकहते हो नेचर मेरी नेचर है भाव
नह� है नेचर है यह धारणा क� सबजे�ट अभी भी रॉयल �प म �आती रहती है। तो बापदादा आजकल यही इशारा देते ह� �क जो
भी धारणा� म � कमी होती है उसको अभी �वशेष अटे�न दो।

AV: 24/10/2010

Attention Please..!

Example

समझा?

Revise: 14/06/2026
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