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இனிைமயான குழந்ைதகேள! இப்ேபாது நீங்கள் புருேஷாத்தமர் ஆவதற்கான 
முயற்சி ெசய்கிறரீ்கள். ேதவைதகள் தான் புருேஷாத்தமர்கள். ஏெனனில் 

அவர்கள் தூய்ைமயானவர்கள், நீங்கள் தூய்ைமயாகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள் 
ேகள்வி: எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட தந்ைத குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ஏன் 

அைடக்கலம் ெகாடுத்துள்ளார்? 
பதில்: ஏெனனில் நாம் அைனவரும் குப்ைபத்ெதாட்டியில் விழுந்து 

கிடந்ேதாம். பாபா நம்ைம குப்ைபத் ெதாட்டியிலிருந்து ெவளியில் 
எடுத்து மணமுள்ள மலர்களாக ஆக்குகின்றார். அசுர 
குணமுைடயவர்கைள ெதய்வகீ குணமுைடயவர்களாக ஆக்குகிறார். 
நாடகப்படி பாபா வந்து நம்ைம குப்ைபத்ெதாட்டியிலிருந்து எடுத்து 
தத்ெதடுத்து தன்னுைடயவராக ஆக்கியுள்ளார். 

பாடல்: இன்று அதிகாைலயில் வந்தது யார்... 
ஓம் சாந்தி. இரைவ பகலாக்க பாபா வர ேவண்டியதாக இருக்கிறது. இப்ேபாது 
குழந்ைத களாக நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள் - பாபா வந்துள்ளார். முதலில் நாம் 
சூத்ர வர்ணத்தவராக இருந்ேதாம், சூத்திர புத்தி இருந்தது. வர்ணத்ைதப் பற்றிய 
சித்திரம் கூட புரிய ைவக்க மிக நன்றாக உள்ளது. நாம் இந்த வர்ணங்களில் 
எப்படி சுற்றி வருகின்ேறாம் என்று குழந்ைதகள் ெதரிந்திருக்கின்றனர். இப்ேபாது 
நம்ைம பரம்பிதா பரமாத்மா சூத்திரனிலிருந்து பிராமணன் ஆக்கியுள்ளார். கல்ப 
கல்பமாக ஒவ்ெவாரு கல்பத்திலும் சங்கமயுகத்தில் நாம் பிராமணன் 
ஆகிேறாம். பிராமணர்கைள புருேஷாத்தமர்கள் என்று ெசால்ல முடியாது, 
புருேஷாத்தமர்கள் என்று ேதவைதகைளத் தான் ெசால்ேவாம். பிராமணர்கள் 
புருேஷாத்தமர் ஆவதற்காக இங்ேக முயற்சி ெசய்கிறார்கள். 
தூய்ைமயற்றவரிலிருந்து தூய்ைமயானவராக ஆவதற்குத் தான் தந்ைதைய 
அைழக்கின்றனர். ஆக தனக்குத் தான் ேகளுங்கள் - நாம் எந்தளவு 
தூய்ைமயாகியுள்ேளாம்? மாணவர்கள் கூட படிப்பிற் காக சிந்தைனக் கடைல 
கைடகிறார்கள் அல்லவா! இந்தப் படிப்பின் மூலம் நாம் இப்படி ஆகின்ேறாம் 
என்று புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். நாம் ேதவைத ஆவதற்காக இப்ேபாது பிராமணன் 
ஆகியுள்ேளாம் என்று குழந்ைதகளின் புத்தியில் உள்ளது. இது விைலமதிப்பற்ற 
வாழ்க்ைக. ஏெனனில் நீங்கள் ஈஸ்வரிய குழந்ைதகள். ஈஸ்வரன் உங்களுக்கு 
ராஜேயாகம் கற்றுக் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். தூய்ைமயற்ற வரிலிருந்து 
தூய்ைமயானவராக ஆக்கிக் ெகாண்டிருக்கிறார். தூய்ைமயான ேதவைதகளாக 
ஆகின்ேறாம். வர்ணங்கைளப் பற்றிப் புரிய ைவப்பது மிக நல்லது. 
சன்னியாசிகள் இந்த விசயங்கைளப் புரிந்து ெகாள்ள மாட்டார்கள். மற்றபடி 84 
பிறவி களின் கணக்ைக புரிந்து ெகாள்ள முடியும். நாம் சன்னியாச தர்மத்தினர் 84 
பிறவிகள் எடுப்ப தில்ைல என்பைதக் கூட புரிந்து ெகாள்ள முடியும். 
இஸ்லாமியர் ெபௗத்தர்கள் கூட நாம் 84 பிறவிகள் எடுப்ப தில்ைல என்பைத 
புரிந்து ெகாள்வார்கள். மற்றபடி மறுபிறவி எடுப்பார்கள், ஆனால் குைறவான 
பிறவி எடுக்கிறார்கள். நீங்கள் புரியைவத்தால் உடேன புரிந்து ெகாள்வார்கள். 
புரியைவப்பதற்கும் யுக்தி ேதைவ. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் இங்ேக முன்னால் 
அமர்ந்திருக்கும் ேபாது பாபா புத்திைய புத்துணர்வு அைடய ைவக்கிறார். மற்ற 
குழந்ைதகள் கூட இங்ேக புத்துணர்வு அைடவதற்காக வருகிறார்கள். இப்படி 
தாரைண ெசய்யுங்கள் என்று உங்கைள பாபா தினமும் புத்துணர்வு அைடய 



ைவக்கிறார். நாம் 84 பிறவிகள் எப்படி எடுக்கிேறாம், நாம் எப்படி 
சூத்திரனிலிருந்து பிராமணன் ஆகிேறாம்? என்ற சிந்தைன புத்தியில் ஓட 
ேவண்டும். நாம் பிரம்மாவின் குழந்ைதகள் பிராமணர்கள். இப்ேபாது பிரம்மா 
எங்கிருந்து வந்தார்? பாபா வந்து புரிய ைவக்கிறார் - நான் இவருக்கு பிரம்மா 
என்ற ெபயர் ைவக்கிேறன். இவர்கள் பிரம்மா குமார், பிரம்மா குமாரிகள், இது 
குடும்பமாக இருக்கிறது. ஆக நிச்சயமாக தத்ெதடுக்கப் பட்டவர்கள். தந்ைத தான் 
தத்ெதடுக்கிறார். அவைர தந்ைத என்று ெசால்லப்படுகிறது, தாதா (மூத்த 
அண்ணன்) என்று ெசால்ல மாட்ேடாம். தந்ைதைய தந்ைத என்று தான் ெசால்ல 
முடியும். தந்ைதயிட மிருந்து ஆஸ்தி கிைடக்கிறது. ெபரியப்பா, சித்தப்பா, 
மாமாவிடமிருந்து தத்ெதடுக்கப்படுகிறது. பாபா ஏற்கனேவ ெசால்லியிருந்தார் - 
ஒரு குழந்ைத குப்ைபத் ெதாட்டியில் விழுந்து கிடந்தது, அைத யாேரா எடுத்துச் 
ெசன்று ஒருவரிடம் வளர்க்கக் ெகாடுத்தார்கள். ஏெனனில் அவருக்கு 
தனக்ெகன்று குழந்ைத இருக்கவில்ைல. ஆக குழந்ைத யாரிடம் 
வளர்க்கப்படுகிறேதா அவர்கைள அம்மா-அப்பா (மம்மா-பாபா) என்று ெசால்லும் 
அல்லவா. இது இங்ேக எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட விசயமாகும். குழந்ைதகளாகிய 
நீங்களும் எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட (மீள முடியாத) குப்ைபத்ெதாட்டியில் விழுந்து 
கிடந்தீர்கள். விஷ நிைறந்த நதியில் (ைவதரணியில்) விழுந்து கிடந்தீர்கள். 
எவ்வளவு அழுக்காகி விட்டீர்கள். நாடகப்படி அந்த குப்ைபயிலிருந்து எடுத்து 
உங்கைளத் தத்ெதடுத்துள்ளார். தேமாபிர தானத்ைத குப்ைப என்று தான் 
ெசால்ேவாம் அல்லவா! அசுர குணமுைடய மனிதர்கள் ேதக அபிமானிகள். காம 
குேராதம் கூட ெபரிய விகாரம் அல்லவா! ஆக நீங்கள் இராவணின் ெபரிய 
(கழிவு ெதாட்டியில்) சிைறயில் உள்ளரீ்கள். உண்ைமயில் அகதிகளாக 
உள்ளரீ்கள். இப்ேபாது நீங்கள் சிைறயிலிருந்து விடுபட்டு மலர்கைளப் ேபான்ற 
ேதவைத ஆவதற்காக எல்ைலக்கப் பாற்பட்ட தந்ைதயின் அைடக்கலம் 
ெபற்றுள்ளரீ்கள். இந்த ேநரம் முழு உலகமும் ெபரிய சிைறயில் 
அைடபட்டுள்ளது. பாபா வந்து குப்ைபயிலிருந்து உங்கைள எடுத்து 
தன்னுைடயவராக மாற்றுகிறார். ஆனால் குப்ைபயில் இருக்கக்கூடியவர்கள் 
அவ்வாறு ேமாசமாக இருக்கிறார்கள், ெவளிேய எடுத்த பின்னரும் அவர்களுக்கு 
குப்ைப தான் பிடித்திருக்கிறது. பாபா வந்து எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட 
குப்ைபயிலிருந்து நீக்குகிறார். பாபா, முள் காட்டிலிருந்து விடுவித்து எங்கைள 
மலர்களாக்குங்கள், இைறவனின் மலர் ேதாட்டத்தில் அமர்த்துங்கள் என்று 
அைழக் கின்றனர். இப்ேபாது அசுரர்களின் காட்டில் விழுந்து கிடக்கின்றனர். 
பாபா குழந்ைதகளாகிய உங்கைள (மலர்) ேதாட்டத்துக்கு அைழத்துச் 
ெசல்கிறார். சூத்திரனிலிருந்து பிராமணன் ஆகி யுள்ேளாம், பிறகு ேதவைத 
ஆேவாம். இது ேதவைதகளின் இராஜ்யம் ஆகும். பிராமணர்களின் இராஜ்யேம 
கிைடயாது. பாண்டவர்களின் ெபயர் இருந்தாலும், பாண்டவர்களுக்கு இராஜ்யம் 
கிைடயாது. இராஜ்யம் அைடவதற்காக தந்ைதயிடம் அமர்ந்துள்ளரீ்கள். காரிருள் 
என்கின்ற இரவு முடிந்து இப்ேபாது எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட பகல் ஆரம்பமாகிறது. 
இன்று அதிகாைலயில் வந்தது யார் என்ற பாட்ைடக் ேகட்டீர்கள் அல்லவா! 
இரைவ முடித்து பகைல உருவாக்குவதற்காக அதாவது நரகத்ைத அழித்து 
ெசார்க்கத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்வதற்காக அதிகாைலயில் வருகிறார். இது 
புத்தியில் இருந்தாலும் மகிழ்ச்சி இருக்கும். யார் புதிய உலகத்தில் உயர்பதவி 
அைடபவர் கேளா அவர்கள் ஒருேபாதும் தன்னுைடய அசுர குணத்ைதக் காட்ட 
மாட்டார்கள். எந்த யக்ஞத்தின் மூலம் இவ்வளவு உயர்ந்த பதவி அைடகிறார் 
கேளா அந்த யக்ஞத்துக்கு அன்ேபாடு ேசைவ ெசய்வார்கள். இப்படிப்பட்ட 



யக்ஞத்துக்காக எலும்புகைளக் கூட ெகாடுக்க (கடின உைழப்பு) ேவண்டும். இந்த 
நடத்ைத மூலம் நாம் எப்படி உயர்ந்த பதவி அைடய முடியும் என்று 
தன்ைனத்தான் பார்க்க ேவண்டும். ஒன்றுமறியாத சிறு குழந்ைத இல்ைல 
தாேன. ராஜா எப்படி உருவாகிறார் கள்? பிரைஜகள் எப்படி உருவாகிறார்கள்? 
என்று புரிந்து ெகாள்ள முடியும். பாபா அனுபவம் நிைறந்த ரதத்ைத 
எடுத்துள்ளார். அவர் ராஜா ேபான்றவர்கைள நன்றாகத் ெதரிந்தவர். ராஜாக்களின் 
தாச தாசிகளுக்குக் கூட மிகுந்த சுகம் கிைடக்கிறது. அவர்கள் ராஜாக்கள் கூடேவ 
இருக்கின்றனர். ஆனால் தாச தாசிகள் என்று அைழக்கப்படுகின்றனர். ஆனாலும் 
சுகம் இருக்கிறதல்லவா. ராஜா ராணிக்கு என்ன கிைடக்கிறேதா அதுேவ 
அவர்களுக்கும் கிைடக்கும், ெவளிேய உள்ளவர்கள் அைத சாப்பிட முடியாது. 
தாச தாசிகள் கூட வரிைசக்கிரமமாக இருக் கின்றனர். சிலர் அலங்காரம் 
ெசய்பவர்கள், சிலர் குழந்ைதகைள வளர்ப்பவர்கள், சிலர் துப்புரவு ெசய்பவர்கள். 
இங்ேக ராஜா ராணிகளுக்ேக இவ்வளவு தாச தாசிகள் இருக்கும்ேபாது அங்ேக 
(சத்யுகத்தில்) நிைறய ேபர் இருப்பார்கள். அைனவருக்கும் அவரவருக்ெகன்று 
ெபாறுப்புகள் இருக்கும். வசிப்பிடம் தனித்தனியாக இருக்கும். அவர்கள் ராஜா 
ராணி ேபால அலங்கரிக்கப்பட்ட வர்களாக இருக்க மாட்டார்கள். 
ேசவாதாரிகளுக்கான வசிப்பிடம் இருக்கிற தல்லவா. அரண்மைனக்குள் 
வருவார்கள், ஆனால் தத்தமது அரசு குடியிருப்பில் தான் தங்குவார்கள். ஆக 
பாபா நன்றாக புரிய ைவக்கிறார் - நாம் உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவராக ஆக 
ேவண்டும் என்று தம் மீது தாேம இரக்கம் காட்டுங்கள். இப்ேபாது நாம் 
சூத்திரனிலிருந்து பிராமணன் ஆகின்ேறாம். ஆஹா ெசௗபாக்கியம், பிறகு 
ேதவைத ஆேவாம். இந்த சங்கமயுகம் மிகுந்த நன்ைம ெசய்யக் கூடியது. 
உங்களுைடய ஒவ்ெவாரு விசயத்திலும் நன்ைம நிைறந்துள்ளது. 
சைமயலைறயில் கூட ேயாகத்தில் இருந்து உணவு சைமத்தால் பலருக்கு 
நன்ைம ஏற்படும். ஸ்ரீநாத் துவாரைகயில் முற்றிலும் அைமதியிலிருந்து 
சைமயல் ெசய்வார்கள். ஸ்ரீநாத்தின் நிைனவில் இருப்பார்கள். பக்தர்கள் 
தன்னுைடய பக்தியில் மிகவும் தீவிரமாக இருக்கிறார்கள். நீங்கள் ஞானத்தில் 
தீவிரமாக இருக்க ேவண்டும். கிருஷ்ணைர அவ்வளவு பக்தி ெசய் கிறார்கள், 
ேகட்கேவ ேகட்காதீர்கள். (வார்த்ைதகளில் விவரிக்க முடியாது) 
பிருந்தாவனத்தில் 2 ெபண் குழந்ைதகள் இருந்தனர், முழுைமயான 
பக்ைதகளாக இருந்தனர், நாங்கள் இங்ேகேய இருப்ேபாம், இங்ேகேய 
கிருஷ்ணரின் நிைனவில் உடைல விடுேவாம் என்று ெசால்கின்றனர். நல்லது, 
வடீ்டில் ேபாய் இருங்கள், ஞானம் எடுத்துக் ெகாள்ளுங்கள் என்று அவர்களிடம் 
அைனவரும் ெசால்கிறார்கள். ஆனால் நாங்கள் இங்ேகேய தான் இருப்ேபாம் 
என்று அவர்கள் ெசால்கிறார்கள். ஆக அவர்கைள பக்த சிேரான்மணி என்று 
ெசால்லப்படுகிறது. கிருஷ்ணர் மீது எவ்வளவு பலி ஆகிறார்கள். இப்ேபாது 
நீங்கள் பாபா மீது பலி ஆக ேவண்டும். ஆரம்பத்தில் சிவபாபா மீது எத்தைன ேபர் 
பலி ஆனார்கள். நிைறய ேபர் வந்தார்கள். இந்தியா வந்ததும் பலருக்கு 
தன்னுைடய வடீு, ெலௗகீகக் குடும்பம் நிைனவுக்கு வர ஆரம்பித்தது, எவ்வளவு 
ேபர் ேபாய் விட்டனர். நிைறய ேபர் மீது கிரகச்சாரம் அமர்ந்து விடுகிறது. எப்படி 
எப்படிெயல்லாம் கிரகச்சாரம் பிடித்து விடுகிறது. யாேரனும் வந்தால், எங்ேக 
வந்துள்ளரீ்கள் என்று ேகளுங்கள் என்று பாபா புரிய ைவத்துள்ளார். ெவளிேய 
பிரம்மா குமார் பிரம்மா குமாரிகள் ேபார்டு பார்த்ேதாம் என்பார்கள். இது 
குடும்பம் அல்லவா. ஒன்று நிராகார் பரம்பிதா பரமாத்மா, இன்ெனாருவர் 
பிரஜாபிதா பிரம்மா. இருவரும் மகிைம பாடப்பட்டுள்ளனர். இவர்கள் (பி.கு) 



அைனவரும் குழந்ைதகள். சிவபாபா தாத்தா ஆவார். அவரிடமிருந்து தான் 
ஆஸ்தி கிைடக்கிறது. என்ைன நிைனவு ெசய்தால் நீங்கள் தூய்ைமயற்ற 
வரிலிருந்து தூய்ைமயானவராக ஆகிவிடுவரீ்கள் என்று அவர் வழி கூறுகிறார். 
கல்பத்திற்கு முன்பும் கூட இப்படி வழி காட்டி யுள்ளார். எவ்வளவு உயர்ந்த 
படிப்பாக உள்ளது. நாம் பாபாவிடமிருந்து ஆஸ்தி அைடந்து ெகாண்டி 
ருக்கிேறாம் என்பது கூட உங்கள் புத்தியில் உள்ளது. 

குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மனிதரிலிருந்து ேதவைத ஆகக்கூடிய படிப்பு படித்துக் 
ெகாண்டிருக் கிறரீ்கள். நீங்கள் கண்டிப்பாக ெதய்வகீ குணங்கைள தாரைண 
ெசய்ய ேவண்டும். நீங்கள் சாப்பிடுவது குடிப்பது, ேபச்சு நடத்ைத எவ்வளவு 
ராயலாக இருக்க ேவண்டும். ேதவைதகள் எவ்வளவு குைறவாக 
சாப்பிடுகிறார்கள். அவர்களுக்கு எந்த ஆைசயும் இருப்ப தில்ைல. 36 விதமான 
ேபாஜனம் சாப்பிடுவார்கள், ஆனால் ெகாஞ்சமாக சாப்பிடுவார்கள். 
சாப்பிடுவதில் ஆைச ைவப்பது கூட அசுர நடத்ைத ஆகும். ெதய்வகீ 
குணங்கைள தாரைண ெசய்ய ேவண்டுமானால் சாப்பிடுவது குடிப்பது மிக 
சுத்தமாக சாதாரணமாக இருக்க ேவண்டும். ஆனால் மாைய ஒேரடியாக கல் 
புத்தியாக ஆக்கி விடுகிறது. பிறகு பதவியும் கூட அப்படி கிைடக்கும். பாபா 
ெசால்கிறார் - தனக்கு நன்ைம ெசய்து ெகாள்ள ெதய்வகீ குணங்கைள தாரைண 
ெசய்யுங்கள். நன்றாக படித்தால், படிக்க ைவத்தால் உங்களுக்கு சன்மானம் 
கிைடக்கும். பாபா ெகாடுப்பதில்ைல, நீங்கள் தன்னுைடய முயற்சியால் 
அைடகிறரீ்கள். தன்ைனத்தான் பார்க்க ேவண்டும் - நாம் எந்தளவு ேசைவ 
ெசய்கிேறாம்? நாம் என்ன ஆேவாம்? இந்த ேநரம் சரீரம் விட்டால் என்ன 
கிைடக்கும்? பாபாவிடம் யாராவது ேகட்டால் பாபா உடேன ெசால்லிவிடுவார் - 
இந்த மாதிரியான நடத்ைதக்கு இந்த மாதிரியான பதவிைய அைடவாய். 
முயற்சிேய ெசய்யவில்ைல என்றால் கல்ப கல்பத்திற்கும் நஷ்டத்ைத 
ஏற்படுத்துகிறார்கள். நல்ல ேசைவ ெசய்பவர்கள் கண்டிப்பாக நல்ல பதவி 
அைடவார் கள். முயற்சி ெசய்யாதவர்கள் தாச தாசியாக ஆவார்கள் என்று 
உள்ளுக்குள் புரிந்து ெகாள்ள முடிகிறது. இைத ெவளிப்பைடயாக ெசால்ல 
முடியாது. வகுப்பில் கூட நாம் ெபரியவர் ஆேவாமா அல்லது சிறியவர் 
ஆேவாமா? என்று மாணவர்கள் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். இங்ேக கூட 
அப்படித்தான். ெபரியவர் யாேரா அவர்கள் ராஜா ராணி ஆவார்கள், சிறியவர் 
குைறந்த பதவி அைடவார்கள். ெசல்வந்தர்களில் கூட மூத்தவர் மற்றும் 
சிறியவர் இருப்பார்கள். தாச தாசி களிலும் ெபரியவர் சிறியவர் இருப்பார்கள். 
ெபரிய ஆத்மாக்களின் பதவி உயர்ந்ததாக இருக்கும், துப்புரவு ெசய்யும் தாச 
தாசிக்கு அரண்மைனக்குள் வர அனுமதி இல்ைல. இந்த அைனத்து விசயங் 
கைளயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நல்லவிதமாக புரிந்து ெகாள்ள முடியும். 
இனிவரும் நாட்களில் இன்னும் கூட புரிந்து ெகாள்வரீ்கள். உயர்ந்த நிைல 
அைடபவர்களுக்கு மரியாைதயும் ெகாடுக்க ேவண்டும். பாருங்கள், குமாரகா 
தாதி, (பிரகாஷ்மணி தாதி) அவர் ெபரியவர், ஆதலால் மரியாைத ெகாடுக்க 
ேவண்டும். 

பாபா குழந்ைதகளின் கவனத்திற்காக ெசால்கிறார் - யார் மகாரதி 
குழந்ைதகேளா, அவர் களுக்கு மரியாைத ெகாடுங்கள். மதிப்பு 
ெகாடுக்கவில்ைல என்றால் தன் ேமல் பாவச்சுைமைய ஏற்றிக் 
ெகாள்பவராகிறார்கள். இந்த அைனத்து விசயங்களுக்கும் பாபா கவனம் 



ெகாடுக்கிறார்- மிக எச்சரிக்ைக ேதைவ. நம்பர்வார் யாருக்கு எப்படி மதிப்பு 
ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று. பாபா ஒவ்ெவாருவைரயும் ெதரிந்திருக்கிறார். இைத 
ெவளிப்பைடயாக ெசால்லி விட்டால், விேராதி யாக ஆவதில் சிறிதும் தாமதிக்க 
மாட்டார்கள். பிறகு மாதர்கள், குமாரிகளுக்கும் கூட பந்தனம் ஏற்பட்டு 
விடுகிறது. அைனத்ைதயும் சகித்துக் ெகாள்ள ேவண்டியுள்ளது. அதிகமாக 
மாதர்கள் தான் இப்படி எழுதுகிறார்கள் - பாபா, என்ைன இவர் மிகவும் 
துன்புறுத்துகிறார். நான் என்ன ெசய்வது? அட, துன்புறுத்தப்படுவதற்கு நீங்கள் 
என்ன மிருகமா? மனதிற்குள் அது ேபான்ற எண்ணம் இருக்கிறது, ஆைகயால் 
தான் என்ன ெசய்வது என்று ேகட்கிறார்கள். இதில் ேகட்பதற்கு அவசியேம 
இல்ைல. ஆத்மா தனக்குத் தான் நண்பன், தனக்குத் தான் எதிரி. எைத 
விரும்புகிறேதா அைத ெசய்கிறது. ேகட்கிறரீ்கள் என்றால், அைத மனம் 
விரும்புகிறது என்று அர்த்தம். முக்கியமான விசயேம நிைனவு தான். 
நிைனவின் மூலம் தான் தூய்ைம ஆகின்றரீ்கள். இந்த லட்சுமி நாராயணர் நம்பர் 
ஒன் தூய்ைமயானவர்கள் அல்லவா! மம்மா எவ்வளவு ேசைவ ெசய்கிறார்கள். 
நாங்கள் மம்மாைவ விட புத்திசாலி என்று யாரும் ெசால்ல முடியாது. மம்மா 
ஞானத்தில் அைனவைரயும் விட தீவிரமானவர். ேயாகத்தில் குைற நிைறய 
ேபரிடம் உள்ளது. நிைனவில் இருக்க முடிவதில்ைல. நிைனேவ 
ெசய்யவில்ைல என்றால் எப்படி விகர்மம் வினாசமாகும்? கைடசியில் நிைனவு 
ெசய்தபடிேய உடைல விடேவண்டும் என்று சட்டம் ெசால்கிறது. சிவபாபாவின் 
நிைனவில் உயிர் உடைல விட்டுப்பிரிய ேவண்டும். ஒரு பாபாைவத் தவிர 
ேவறு யாரும் நிைனவுக்கு வரக்கூடாது. எதிலும் ஆைச ைவக்கக் கூடாது. இந்த 
பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். நாம் அசரீரியாக வந்ேதாம், பிறகு அசரீரியாகிப் ேபாக 
ேவண்டும். குழந்ைதகளுக்கு மீண்டும் மீண்டும் புரிய ைவத்துக் ெகாண்ேட 
இருக்கிறார். மிக இனிைமயானவர் ஆக ேவண்டும். ெதய்வகீ குணங்களும் 
இருக்க ேவண்டும். ேதக அபிமானத்தின் பூதம் இருக்கிறதல்லவா! தன் மீது 
மிகுந்த கவனம் ைவக்க ேவண்டும். மிக அன்புடன் நடந்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள் மற்றும் சக்கரத்ைத நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
சக்கரத்தின் ரகசியத்ைத யாருக்குப் புரிய ைவத்தாலும் அதிசயப்படு வார்கள். 84 
பிறவிகள் நிைனவில் இல்ைல என்றால் 84 லட்சம் பிறவிகைள எப்படி நிைனவு 
ெசய்ய முடியும்? நிைனத்துக் கூட பார்க்க முடியாது. இந்த சக்கரத்ைத புத்தியில் 
நிைனவு ெசய்தாலும் ஆஹா ெசௗபாக்கியம். இப்ேபாது இந்த நாடகம் 
முடிவைடகிறது. பைழய உலகத்தின் மீது ைவராக்கியம் வர ேவண்டும். 
புத்திேயாகம் சாந்திதாமம், சுகதாமத்தின் மீது இருக்க ேவண்டும். கீைதயில் கூட 
மன்மனாபவ என்பது உள்ளது. கீைதைய படிக்கும் யாரும் மன்மனாபவ என்பதன் 
அர்த்தத்ைத புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ெதரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்கள் - பகவானுைடய மகாவாக்கியம், ேதகத்தின் அைனத்து 
சம்மந்தங்கைளயும் விடுத்து தன்ைன ஆத்மா என்று புரிந்து ெகாள்ளுங்கள். 
இைத யார் ெசான்னது? கிருஷ்ணர் பகவான் அல்ல. நாங்கள் சாஸ்திரங்கைளத் 
தான் நம்புகிேறாம் என்று சிலர் ெசால்கின்றனர். பகவாேன வந்தாலும் ஏற்றுக் 
ெகாள்ள மாட்டார்கள். சாஸ்திரங்கைளப் படித்துக் ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். 
பகவான் வந்துள்ளார், ராஜேயாகம் கற்றுத்தருகிறார், ஸ்தாபைன நடந்து 
ெகாண்டிருக்கிறது. இந்த சாஸ்திரங்கள் அைனத்தும் பக்தி மார்க்கத் 
தினுைடயதாகும். பகவான் மீது நிச்சயம் ஏற்பட்டுவிட்டால், ஆஸ்தி ெபற 
வந்துவிடுவார்கள். அப்ேபாது பக்தி கூட நீங்கி விடும். ஆனால் நிச்சயம் 



(நம்பிக்ைக) ஏற்பட ேவண்டும் அல்லவா! நல்லது 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் காைல 
வணக்கமும். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. ேதவைத ஆவதற்காக மிக இராயலான பழக்க வழங்கைள நைடமுைறயில் 
ேவண்டும். சாப்பிடுவது குடிப்பது மிக சுத்தமாகவும் சாதாரணமாகவும் இருக்க 
ேவண்டும். ேபராைசப்படக்கூடாது, தனக்கு நன்ைம ெசய்து ெகாள்ள ெதய்வகீ 
குணங்கைள தாரைணெசய்ய ேவண்டும். 

2. தன் மீது கவனம் ைவக்க ேவண்டும், அைனவேராடும் மிக அன்புடன் நடக்க 
ேவண்டும். தன்ைன விட சீனியர் (ெபரியவர்கள்) ஆத்மாக்களுக்கு கண்டிப்பாக 
மதிப்பு ெகாடுக்க ேவண்டும். மிக மிக இனிைமயானவராக ஆக ேவண்டும். ேதக 
அபிமானத்தில் வரக் கூடாது. 
வரதானம்
: 

கடந்து ேபான விசயங்கைள கருைண உள்ளமுைடயவராகி தனக்குள் 
கைரத்து விடக் கூடிய நற்சிந்தைனயாளர் ஆகுக. 
ஒருவரது கடந்து ேபான பலவனீ விசயங்கைள யாராவது 
கூறுகிறார்கள் எனில் சுப பாவைனயுடன் தூரமாக்கி விடுங்கள். வணீ் 
சிந்தைன அல்லது பலவனீ விசயங்கள் தங்களுக்குள் ேபசிக் ெகாள்ளக் 
கூடாது. கடந்த ேபான விசயங்கைள கருைண உள்ளமுைடய வராகி 
தனக்குள் உள்ளடக்கி விடுங் கள். உள்ளடக்கி விட்டு சுப 
பாவைனயுடன் அந்த ஆத்மாவிற்கு மனேசைவ ெசய்து ெகாண்ேட 
இருங்கள். சன்ஸ்காரங்களுக்கு வசமாகி ஒருவர் தவறாக கூறினால், 
ெசய்தால் அல்லது ேகட்கிறார் எனில் அைத மாற்றி விடுங்கள். 
ஒருவரி-ருந்து இருவர், இருவரி-ருந்து மூவர் என்று வணீ் 
விசயங்களின் மாைல உருவாகி விடக் கூடாது. இவ்வாறு கவனம் 
ெசலுத்துவது என்றால் நற்சிந்தைனயாளர் ஆவதாகும். 

சுேலாகன்: திருப்தி மணியாக ஆகும் ெபாழுது பிரபுவிற்குப் பிரியமானவர், 
உலகிற்குப் பிரியமானவர் மற்றும் தனக்குப் பிரியமானவர் 
ஆகிவிடுவரீ்கள். 

  

அவ்யக்த இசாேர: இைணந்த ரூப நிைனவின் மூலம் சதா ெவற்றியாளர் ஆகுங்கள் 

உடல் மற்றும் ஆத்மா இைணந்திருந்தால் வாழ்க்ைக இருக்கிறது. ஆத்மா சரீரத்திலிருந்து 
நீங்கி விட்டால் வாழ்க்ைக முடிவைடந்து விடும். அேத ேபான்று கர்மேயாகி வாழ்க்ைக 
என்றால் காரியம் ேயாகா இன்றி இருக்கக் கூடாது, ேயாகா காரியம் இன்றி இருக்கக் கூடாது. 
சதா இைணந்த ரூபத்தில் இருக்கும் ேபாது தான் ெவற்றி கிைடத்துக் ெகாண்ேட இருக்கும். 


