
04-07-2024 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! சேகாத� சேகாதர� எ�ற உண�வ�லி���� �ட 
வ�லகி சேகாதர சேகாதர� எ�� உண��தி��க�. அ�ெபா�� �ய பா�ைவ 
ஆகி வ���. ஆ�மா �ய பா�ைவ உைடயதாக ஆ�� ெபா�ேத க�மாத�� நிைல 

ஏ�ப��.
ேக�வ�: த�க� �ைறகைள ந���வத�காக எ�த ஒ� ��திைய� ைகயாள 

ேவ���?
பதி�: த�கள� (ேகர�ட��) நட�ைதய�� �ஜி�ட� (பதிேவ�ைட) 

ைவ��க�. அதி� தினச�ய�� கண�ைக �றி��க�. ெரஜி�ட� 
ைவ�பதா� த�கள� �ைறக� ப�றி ெத�ய வ��. ப�� 
�லபமாகேவ அவ�ைற ந��கி வ�ட ����. �ைறகைள ந��கி ந��கி 
ஒ� த�ைதைய� தவ�ர ேவ� எ��ேம நிைனவ��� வராத 
அ�ேப��ப�ட நிைலைய அைடய ேவ���. எ�த ஒ� பைழய 
ெபா�� ம��� ப�� இ��க� �டா�. உ����� எைத�� 
ேக�பத�கான வ���ப� இ��க� �டா�.

ஓ� சா�தி. ஒ�� மன�த ��தி ம�ெறா�� ஈ�வ�ய ��தி. ப�ற� ெத�வ �க 
��தி ஆகிவ���. மன�த ��தி அ�ர ��தி ஆ��. ��ற� பா�ைவ (கி�மின�) 
உைடயவ�க� ஆவா�க� அ�லவா? ஒ�� சிவ�� ஐ�� (�ய பா�ைவ 
உைடயவ�க�) ம�ெறா�� கி�மின� ஐ�� (��ற� பா�ைவ உைடயவ�க�). 
ேதவைதக� நி�வ�கா� �ய பா�ைவ உைடயவ�க� ஆவா�க�. ேம�� இ�� 
கலி�க மன�த�க� வ�கா� ��ற� பா�ைவ உைடயவ�க� ஆவா�க�. 
அவ�க�ைடய சி�தைனேய வ�கா�யாக இ����. ��ற� பா�ைவ உைடய 
மன�த�க� இராவணன�� சிைறய�� இ��� ெகா����கிறா�க�. 
இ�ெபா�� பாபா உ�கைள ��ற� பா�ைவய�லி��� மா�றி �ய� பா�ைவ 
உைடயவ�களாக ஆ�கி� ெகா�� ��கிறா�. ��ற� பா�ைவய�� �ட அேநக 
வ�தமாக இ��கிறா�க�. ஒ�வ� ெசமி. ம�ெறா�வ� ேவ� மாதி�! �ய 
பா�ைவ உைடயவராக ஆகி வ��� ெபா�� க�மாத�� நிைல (க�ம�கைள 
ெவ�ற நிைல) ஆகி வ���. ப�ற� சேகாதர சேகாதர� பா�ைவ ஆகி வ���. 
ஆ�மா ஆ�மாைவ� பா��கிற�. ச�ரேமா இ��பேத இ�ைல எ��ேபா� ப�� 
��ற� பா�ைவ உைடயவராக எ�ப� ஆக ����? எனேவ த�கைள சேகாத� 
சேகாதர� எ�ற உண�வ�லி��� �ட வ�லகி� ெகா�ேட ெச���க� எ�� 
த�ைத ��கிறா�. சேகாதர� சேகாதர� எ�� உண��க�. இ��� மிக 
ஆழமான வ�ஷயமா��. ஒ� ெபா��� யா�ைடய ��திய��� வர ��யா�. 
�ய பா�ைவ எ�பத� ெபா�� யா�ைடய ��தி ய��� வர ��யா�. 
அ�வா� வ�� வ��டா� உய��த பதவ�ைய அைட�� வ�ட ����. த�ைன 
ஆ�மா எ�� உண��க�. ச�ர�ைத மற�� வ�ட ேவ��� எ�� த�ைத 
��ய ைவ�கிறா�. இ�த ச�ர�ைத த�ைதய�� நிைனவ�� இ��� தா� வ�ட 
ேவ���. நா� ஆ�மா பாபாவ�ட� ெச�� ெகா����கிேற�. ேதக 
அப�மான�ைத வ���� ��ைமயாக ஆ�க� ��ய த�ைதய�� நிைனவ�� 
தா� ச�ர�ைத வ�ட ேவ���. ��ற� பா�ைவ உைடயவராக இ��தா�க� 
எ�றா� உ����� அவசிய� உ��தி� ெகா����க� ���. �றி�ேகா� 
மிக�� உய��ததா��. ஒ�வ� எ�வள� தா� ந�ல �ழ�ைதயாக 
இ��தா�� ச�, ப�ற�� ஏதாவ� தவ�க� நிகழ�தா� ெச�கி�றன. 



ஏெனன��, மாைய உ�ள� அ�லவா! க�மாத�த� நிைலய�� யா�ேம இ��க 
��யா�. க�மாத�� நிைலைய கைடசிய�� அைட�� ெபா�� �ய பா�ைவ 
உைடயவராக ஆகி வ�ட ����. ப�ற� அ�த ஆ�ம�க சேகாதர அ�� இ����. 
ஆ�ம�க சேகாதர அ�� மிக�� ந�றாக இ���� ெபா�� ��ற� பா�ைவ 
இ��பதி�ைல. அ�ெபா�� தா� உய��த பதவ�ைய அைடய ����. பாபா 
இல�சிய� ைதேயா ��ைமயாக� ��கிறா�. இ�த மாதி�யான �ைறக� 
ந��� உ�ள� எ�� �ழ�ைதக� �����ளா�க�. பதிேவ� ைவ��� 
ெபா�� �ைறக� ப�றி� ெத�ய வ��. ஒ�வ� �ஜி�ட� (பதிேவ�) 
ைவ�காம�� �ட தி��த ����. ஆனா� யா� அைர �ைறயாக 
இ��கிறா�கேளா அவ�க� அவசிய� �ஜி�ட� ைவ�க ேவ���. ப��வமி 
�லாதவ�கேளா நிைறய ேப� உ�ளா�க�. ஒ� சில��ேகா எ��வத�ேக 
ெத�வதி�ைல. உ�க� நிைல எ�வா� இ��க ேவ��� எ�றா� ேவ� 
யா�ைடய நிைன�� வர� �டா�. ஆ�மாவாகிய நா� ச�ரமி�றி வ�ேத�. 
இ�ெபா�� அச�� ஆகி� ெச�ல ேவ���. இ� ப�றி ஒ� கைத �ட உ�ள� 
- தி��ப�� ேபா�� ேபா� ந� ைக�த� �ட எ��க� �டா� எ�� அவ� 
�றினா�. அ� �ட ப��னா� நிைனவ��� வ��. எ�த ஒ� ெபா�� ம��� 
ப�� ைவ�க� �டா�. அேநக�ைடய ப��, பைழய ெபா��க� ம�� 
இ����. த�ைதைய� தவ�ர ேவ� எ��� நிைனவ��� வர� �டா�. 
எ�வள� உய��த �றி�ேகா� ஆ��! உைட�த பாைன� ��� (ஓ�) எ�ேக? 
சிவபாபாவ�� நிைன� எ�ேக? ேக�� வா�க� ��ய இ�ைச இ��க� �டா�. 
ஒ�ெவா�வ�� �ைற�த� 6 மண� ேநர� அவசிய� ேசைவ ெச�ய ேவ���. 
எ�ப��� அரசா�க ேசைவ 8 மண� ேநர� இ����. ஆனா� பா�டவ 
அரசா�க�தி� ேசைவ �ைற�த� 5-6 மண� ேநர� அவசிய� ெச���க�. 
வ�கா� மன�த�க� ஒ� ெபா��� பாபாைவ நிைன� ெச�ய ��யா�. 
ச��க�தி� இ��ப� நி�வ�கா� உலக�. ேதவ� ேதவைதகள�� மகிைம 
ச�வ�ண ச�ப�ன..... 16 கைல ச���ண�..... எ�� பாட�ப�கிற�. 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க�ைடய நிைல எ�வள� வ��ப�ட தாக இ��க 
ேவ���. எ�த ஒ� சீ-சீ ெபா�ள�� ம��� ப�� இ��க� �டா�. ச�ர�தி� 
ம�� �ட ப�� இ��க� �டா�. அ�த அளவ��� ேயாகி ஆக ேவ���. 
உ�ைமய��� உ�ைமயாக இ�ேப��ப�ட ேயாகி ஆ�� ெபா�� அவ�க� 
இ� ேபால ���ண��ட� இ��பா�க�. எ�த அளவ��� ந��க� 
சேதாப�ரதானமாக ஆகி� ெகா�ேட ெச�வ ��கேளா, அ�த அளவ��� அள� 
கட�த �ஷி ஏறி� ெகா�ேட இ����. 5 ஆய�ர� வ�ட�க��� ���� 
இ�ேப��ப�ட �ஷி இ��த�. ச��க�தி� �ட அேத �ஷி இ����. இ��� 
�ஷி இ����. ப�ற� இேத �ஷிைய உட� எ���� ெச�வ ��க�. "அ�� மதி 
ேசா கதி" - கைடசிய�� ��தி எ�ப�ேயா அ�ப� கதி எ�� �ற�ப�கிற� 
அ�லவா? இ�ெபா�� கிைட��� வழி ப�ற� கதி ச��க�தி� இ����. இ� 
மிக�ேம "வ�சா� சாக� ம�த�" சி�தைன கடைல கைடய ேவ��ய 
வ�ஷயமா��.

த�ைத இ��பேத "��க ஹ��தா �க க��தா" - ��க�ைத ந��கி �க� 
அள��பவராக. நா�க� த�ைதய�� �ழ�ைதக� ஆேவா� எ�� ந��க� 
��கிற��க� எ�றா�, யா���ேம ��க� ெகா��க� �டா�. 
அைனவ���� �க�தி� வழிைய� �ற ேவ���. �க� ெகா��ப தி�ைல 
எ�றா�, அவசிய� ��க� ெகா��பா�க�. இ� ��ேஷா�தம ச�கம�க� 



ஆ��. இ�ெபா�� ந��க� சேதாப�ரதானமாக ஆவத�காக ��ஷா��த� 
(�ய�சி) ெச�கிற��க�. ��ஷா��திக� (�ய�சியாள�க�) �ட 
வ�ைச�கிரமமாக இ��கிறா�க�. �ழ�ைதக� ந�ல ேசைவ ெச�கிறா�க� 
எ�றா�, த�ைத அவ�க��� மகிைம ெச�கிறா� - "�றி�ப��ட இ�த �ழ�ைத 
ேயாகி ஆவா�" எ��. யா� ேசைவ ெச�ய� ��ய (ச�வ�சப��) �ழ�ைத களாக 
இ��கிறா�கேளா அவ�க� நி�வ�கா� வா��ைகய�� இ��கிறா�க�. யா��� 
சிறிதள வாவ� அ�ப��� இ�ப��� ேபா�ற சி�தைன வ�வதி�ைலேயா 
அவ�க� கைடசிய�� க�மாத�� நிைலைய அைடவா�க�. ப�ராமண�களாகிய 
ந��க� தா� �ய பா�ைவ உைடயவ� களாக ஆகி� ெகா����கிற��க�. 
மன�தைன ஒ� ெபா��� ேதவைத எ�� �ற ��யா�. யா� ��ற� பா�ைவ 
உைடயவ�களாக இ��பா�கேளா அவ�க� அவசிய� பாவ� ெச�வா�க�. 
ச��க உலக� பவ��திரமான உலகமா��. இ� பத�தமான உலகமா��. இத� 
ெபா�ைள� �ட ���� ெகா�வதி�ைல. ப�ராமண� ஆ�� ெபா�� தா� 
���� ெகா�ள ����. "ஞானேமா மிக�� ந�றாக உ�ள�. ேநர� 
கிைட��� ெபா�� நா�க� வ�ேவா�" எ�பா�க�. ஒ� ெபா��� 
வரமா�டா� எ�� பாபா அறிவா�. இ�ேவா த�ைதைய அவமதி�பதா��. 
மன�தன�லி��� ேதவைத ஆகிேறா� எ�றா�, உடேன வ�� �ய�சி ெச�ய 
ேவ��� அ�லவா? நாைள�ெக�� ஒ�தி ேபா���க� எ�றா�, மாைய 
��ைக� ப���� சா�கைடய�� த�ள�வ���. நாைள நாைள எ�� �றி கால� 
சா�ப��� வ��வா�. �ப கா�ய�தி� தாமதி�க� �டா�. காலேனா தைல ம�� 
நி���ளா�. எ�தைன மன�த�க� தி�ெர�� இற�� வ��கிறா�க�! 
இ�ெபா�� ���க� வ���த� எ�றா�, எ�தைன மன�த�க� இற�� 
ேபாவா�க�? �க�ப� ஏ�ப�கிற� எ�றா�, �தலிேலேய ெத�ய வ�மா 
எ�ன? நாடக�ப� இய�ைகய�� ேசத�க� �ட ஆக� தா� ேபாகிற�. இைத 
யா�ேம ெத��� ெகா�ள ��யா�. மிக�� ந�ட� ஏ�ப�� வ��கிற�. 
ப�ற� அரசா�க� ெரய�� வ�� க�டண� ஆகியவ�ைற�� அதிக��� 
வ��கிற�. மன�த�கேளா ெச�� தா� ஆக ேவ�� இ����. மன�த�க� 
ெகா��க� ��ய வைகய�� எ�ப� வ�வாைய அதிக��ப� எ�� சி�தி�� 
ெகா�ேட இ��பா�க�. தான�ய�கள�� வ�ைல எ�வள� அதிகமாக 
உய����ள�? எனேவ பாபா அம��� ��ய ைவ�கிறா�. �ய பா�ைவ 
உைடயவ�க��� பவ��திர ஆ�மா எ�பா�க�. இ�த உலகேம ��ற� பா�ைவ 
நிைற�ததாக உ�ள�. ந��க� இ�ெபா�� "சிவ�� ஐ��" �ய பா�ைவ 
உைடயவ�களாக ஆகிற��க�. உைழ�� இ��கிற�. உய��த பதவ� அைடவ� 
எ�ப� "சி�தி வ ������ ேபாவ� ேபால" (�லபமான�) அ�ல. யா� மிக�ேம 
�ய பா�ைவ உைடயவ�களாக ஆகிறா�கேளா (சிவ��-ஐ��) அவ�கேள 
உய��த பதவ�ைய அைடவா�க�. ந��கேளா இ�� வ�தி��பேத நரன�லி��� 
நாராயண� ஆவத�காக. ஆனா� யா� ("சிவ�� ஐ��") �ய பா�ைவ 
உைடயவ�களாக ஆவதி�ைலேயா, ஞான�ைத ஏ�க ��யாம� 
இ��பா�கேளா அவ�க� பதவ��� �ைறவாக அைடவா�க�. இ�சமய� 
அைன�� மன�த�க�� "கி�மின� ஐ��" - ��ற� பா�ைவ உைடயவ�களாக 
இ��கிறா� க�. ச��க�தி� "சிவ�� ஐ��" - �ய பா�ைவ உைடயவ�களாக 
இ��பா�க�.

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ந��க� ேதவ� ேதவைத ெசா��க�தி� அதிபதி 
ஆக வ���� கிற��க� எ�றா� மிக மிக "சிவ�� ஐ��" �ய பா�ைவ 



உைடயவ�க� ஆ��க� எ�� த�ைத ��ய ைவ�கிறா�. த�ைன ஆ�மா 
எ�� உண��� த�ைதைய நிைன� ெச�த��க� எ�றா� �� சதவ�கித� 
(ேஸா� கா�ஷிய�) ஆ�ம உண��ைடயவ�களாக ஆக ����. 
அைனவ���� ெபா�ைள� ��ய ைவ�க ேவ���. ச��க�தி� பாவ�தி� 
எ�த ஒ� வ�ஷய�ேம இ��பதி�ைல. அவ�க� இ��பேத ச�வ �ண 
ச�ப�னராக "ச���ண சிவ�� - ஐ��" - ��ைமயாக �ய பா�ைவ 
உைடயவ�களாக! ச�திர வ�ச�தின�ட� இர�� கைல �ைற�� வ��கிற�. 
நிலாவ��ைடய� �ட கைடசிய�� ஒ� கீ�� (ப�ைற) ம�தமி��� வ��கிற�. 
ஒேரய�யாக இ�லாம� ஆகி வ��வதி�ைல. ெப��பா�� மைற�� வ��ட� 
எ�� ��வா�க�. ேமக�க�� கிைடய�� ெத�ப�வதி�ைல. எனேவ 
உ�க�ைடய ேஜாதி �ட ��றி�மாக அைண�� ேபா� வ��வதி�ைல 
எ�� த�ைத ��கிறா�. ெகா�ச ந�ச� ஒள� இ����. ���� 
ேப�ட�ய�டமி��� ம���� ந��க� பவ� (ச�தி) அைடகிற��க�. எ��ட� 
ந��க� எ�வா� ேயாக� (ெதாட��) ைவ�க ���� எ�� தாேன வ�� க�ப�� 
கிறா�. ஆசி�ய� க�ப��கிறா� எ�றா� ��திேயாக� ஆசி�ய�ட� �ட 
இ���� அ�லவா? ஆசி�ய� எ�ன வழி அள��பாேரா அைத� ப��பா�க�. 
நா� �ட ப��� ஆசி�ய� அ�ல� வழ�கறிஞ� ஆகி வ��ேவா�. இதி� 
கி�ைப அ�ல� ஆசீ�வாத� ஆகியவ�றி� வ�ஷயேம இ��பதி�ைல. தைல 
வண��� அவசிய� �ட இ��கா�. ஆ�, யாராவ� ஹ� ஓ� அ�ல� ரா� 
ரா� எ�� �றினா� பதி���� �ற ேவ�� இ����. இ��� ஒ� மதி�� 
அள��க ேவ�� இ��கிற�. அக�கார�ைத� கா�ப��க� �டா�. ஒ� 
த�ைதைய� தா� நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�பைத ந��க� 
அறி���ள ��க�. யாராவ� ப�திைய வ��� வ��கிறா�க� எ�றா� �ழ�ப� 
ஏ�ப�� வ��கிற�. ப�திைய வ��பவ�கைள நா�திக�க� எ�� 
நிைன�கிறா�க�. அவ�க� நா�திக� எ�� ��வத��� ந��க� 
��வத��� எ�வள� வ��தியாச� உ�ள�! அவ�க� த�ைதைய 
அறியாம� உ�ளா�க�. எனேவ நா�திக� ஆவா�க� எ�� ந��க� 
��கிற��க�. அனாைதகளாக இ��கிறா�க�. எனேவ எ�ேலா�ேம 
ச�ைடய���� ெகா����கிறா�க�. வ ����� வ �� ச�ைட, அசா�தி 
உ�ள�. ேகாப�தி� அைடயாள� (அசா�தி) அைமதிய��ைம ஆ��. அ�� 
எ�வள� அளவ�ற அைமதி இ����! ப�திய�� மி��த அைமதி 
கிைட�கிற� எ�� மன�த�க� ��கிறா�க�. ஆனா� அ� ��கிய 
கால�தி�கானதா��. நிர�தரமான அைமதி ேவ��� அ�லவா? ந��க� 
தைலவன�� ைடயவ�களாக இ���, ப�� அநாைதகளாக ஆகி வ��கிற��க�. 
அ�ெபா�� அைமதிய�லி��� ப�� அசா�திய�� வ�� வ��கிற��க�. 
எ�ைலய��லாத த�ைத எ�ைல ய��லாத �க�தி� ஆ�திைய அள��கிறா�. 
எ�ைல���ப�ட த�ைதய�டமி��� எ�ைல� ��ப�ட �க�தி� ஆ�தி 
கிைட�கிற�. அ� உ�ைமய�� ��க� த�� காமவாள�� ஆ�தி ஆ��. 
அதனா� ��கேம ��கமாக உ�ள�. எனேவ ந��க� �த� இைட, கைட 
��க� அைடகிற��க� எ�� த�ைத ��கிறா�.

பத�த பாவன த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க� எ�� த�ைத 
��கிறா�. இத�� சகஜ (எள�ய) நிைன� ம��� சி��� ச�கர�தி� எள�ய 
ஞான� எ�� �ற�ப�கிற�. ந��க� த�கைள ஆதி சனாதன ேதவ� ேதவதா 
த�ம�தின� எ�� உண��தி��த��க� எ�றா� அவசிய� ெசா��க�தி� 



வ�வ ��க�. ெசா��க�தி� எ�ேலா�ேம (சிவ�� ஐ��) �யபா�ைவ 
உைடயவ�களாக இ��தா�க�. ேதக உண�வ�லி�� பவ�க��� ��ற� 
பா�ைவ உைடயவ� க� (கி�மின� ஐ��) எ�� �ற�ப�கிற�. �ய பா�ைவ 
உைடயவ� கள�ட� (சிவ�� ஐ��) எ�த ஒ� வ�கார�� இ��பதி�ைல. 
எ�வள� �லபமாக ஆ�கி� ��ய ைவ�கிறா�. ஆனா� �ழ�ைதக��� இ� 
�ட நிைன� இ��பதி�ைல. ஏெனன�� "கி�மின� ஐ��" ��ற� பா�ைவ 
உைடயவ�களாக இ��கிறா�க�. எனேவ சீ-சீ உலக� தா� அவ�க��� 
நிைன� வ�கிற�. இ�த உலக�ைத மற�� வ���க� எ�� த�ைத 
��கிறா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� ெவ�கால� கழி�� க�ெட��க�ப�ட 
�ழ�ைதக���, தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. 
ஆ�ம�க� �ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�கார�.

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1. ச�ர�தி� சிறிதள� �ட ப�� இ�லாத அ�ேப��ப�ட ேயாகி ஆக ேவ���. 
எ�த ஒ� சீ-சீ ெபா�ள�� ம��� ப�� இ��க� �டா�. உ�க� மன நிைல அ� 
ேபால வ��ப�டதாக இ��க ேவ���. அள� கட�த �ஷி இ��க ேவ���.

2. கால� தைல ம�� நி���ளா�. எனேவ �ப கா�ய�தி� தாமத� ெச�ய� 
�டா�. நாைள� ெக�� ஒ�தி� ேபாட� �டா�.
வரதான�
:

��திசாலியான பாபாவ�ட�, ��திசாலிதன�ைத கா��வத�� 
பதிலாக, உணர���ய ச�திய�� �லமாக அைன�� 
பாவ�கள�லி��� வ��ப�டவ� ஆ�க
சில �ழ�ைதக�, ��திசாலியான பாபாவ�டேம ��திசாலி தன�ைத 
கா��கி�றன� - த��ைடய ேவைலைய ெச�� 
ெகா�வத�காக��, த��ைடய ெபைர ந�லதாக கா�� 
வத�காக��, அ�த ேநர�தி� உண�கி�றன�. ஆனா� அ�த 
உண�� த�ைமய�� ச�தி கிைடயா�. எனேவ மா�ற� 
ஏ�ப�வதி�ைல, நா� ெச�வ� ச�ய��ைல என சில� ���� 
ெகா�ட காரண�தினா� எ��ைடய ெபய� ெக��வ�ட��டா� 
என நிைன�கி�றன�. எனேவ த��ைடய மனசா�சிைய ெகா�� 
வ��கி�றன�. இ��� பாவ� கண�கி� ேசமி� பாகிற�. எனேவ 
��திசாலி தன�ைத வ��� உ�ைமயான உ�ள�தி� �லமாக 
உண�வ தினா�, த�ைன மா�ற� ெச�� பாவ�திலி��� வ��ப�� 
ஆவ ��களாக

�ேலாக�:வா��ைகய�� வ�தவ�தமான ப�தன�கள�லி��� வ��ப�� 
இ��பேத ஜ�வ� ��தி நிைலைய அைடவதா��.

 


