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வருடம்முழுவதும்திருப்தி மணிஆகி சதா திருப்தியாகஇருங்கள்மற்றும்அைனவைரயும்
திருப்திப் படுத்துங்கள்

இன்று திலாராம் பாப்தாதா தம்முைடய நாலாபுறம் உள்ள, முன்னால் உள்ள
குழந்ைதகைளயும் கூட மற்றும் தூரத்தில் இருந்தாலும் அருகில்
இருப்பவர்கைளயும் ஒவ்ெவாரு ராஜ ெசல்லத்ைத யும், மிக அன்பான
குழந்ைதகைளப் பார்த்து மகிழ்ச்சியைடந்து ெகாண்டிருக்கிறார். ஒவ்ெவாரு
குழந்ைதயும் ராஜா, எனேவ ராஜ ெசல்லம். இந்தப் பரமாத்ம அன்பு, ெசல்லம்
உலகத்தில் மிகக் குைறவான ஆத்மாக்களுக்ேக கிைடக்கிறது. ஆனால் நீங்கள்
அைனவரும் பரமாத்ம அன்பு, பரமாத்ம ெசல்லத்துக்கு அதிகாரிகள். உலக
ஆத்மாக்கள் வாருங்கள், வாருங்கள் என்று அைழத்துக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள்.
ஆனால் நீஙகள் அைனவரும் பரமாத்ம அன்ைப அனுபவம் ெசய்து
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். பரமாத்ம பாலைனயில் வளர்ந்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள்.
அந்த மாதிரி உங்கள் பாக்கியத்ைத அனுபவம் ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்களா?
பாப்தாதா குழந்ைதகள் அைனவைரயும் இரட்ைட ராஜ்ய அதிகாரிகளாகப்
பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். இப்ேபாைதய சுயராஜ்ய அதிகாரி ராஜாவாகவும்
இருக்கிறரீ்கள். ேமலும் வருங்காலத்திேலா ராஜ்யம் உங்கள் பிறப்புரிைமயாக
இருக்கும். ஆக, இரட்ைட ராஜாக்கள் நீங்கள். அைனவரும் ராஜாக்கள் தாம்
இல்ைலயா? பிரைஜகள் இல்ைலேய? ராஜேயாகிகளா அல்லது சிலர்
பிரஜாேயாகியாகவும் இருக்கிறரீ்களா? பிரஜாேயாகி யாராவது இருக்கிறரீ்களா?
பின்னால் இருப்பவர்கள் ராஜேயாகிகளா? பக்கா? ேயாசித்து ஆம் எனச் ெசால்ல
ேவண்டும். ராஜ அதிகாரி என்றால் சர்வ சூட்சும மற்றும் ஸ்தூல
கர்ேமந்திரியங்களின் அதிகாரி. ஏெனன்றால் சுயராஜ்யம் உள்ளது இல்ைலயா?
ஆக எப்ேபாதாவது ராஜா ஆகிறரீ்களா அல்லது சதா ராஜாவாக இருக்கிறரீ்களா?
முக்கியமாக, தனது மனம்-புத்தி-சம்ஸ்காரத்திற்கும் கூட அதிகாரியாக
இருக்கிறரீ்களா? சதா அதிகாரியா அல்லது எப்ேபாதாவது தானா? சுயராஜ்யம்
என்றால் சதா சுயராஜ்யமாக இருக்குமா அல்லதுஒரு நாள் இருக்கிறது,அடுத்த
நாள் இல்ைல என்று அந்த மாதிரியா? ராஜ்யம் என்றால் சதா இருக்கும்
இல்ைலயா? சதா என்பதில் ஆம் எனச் ெசால்வதில்ைலயா? சில ேநரம் மனம்
உங்கைள நடத்துகிறதா அல்லது நீங்கள் மனைத நடத்து கிறரீ்களா?
எப்ேபாதாவது மனம் மாலிக் ஆகிறதா? ஆகிறது இல்ைலயா? ஆக, சதா
சுயராஜ்யஅதிகாரி ேஸாவிஷ்வராஜ்யஅதிகாரியா நீங்கள்?

சதா ேசாதித்துப் பாருங்கள் -- எவ்வளவு ேநரம் மற்றும் எவ்வளவு சக்தியுடன்
தன்னுைடய கர்ேமந்திரியங்கள், மனம்-புத்தி-சம்ஸ்காரத்தின் மீது இப்ேபாது
அதிகாரி ஆகிறரீ்கேளா, அவ்வளவு வருங்காலத்தில் ராஜ்ய அதிகாரம்
கிைடக்கும். இப்ேபாது பரமாத்ம பாலைன, பரமாத்ம படிப்பு, பரமாத்மஸ்ரீமத்தின்
ஆதாரத்தில் இந்த ஒரு சங்கமயுக ெஜன்மத்தில் சதா அதிகாரி இல்ைல
ெயன்றால் 21 ெஜன்மங்களுக்கு எப்படி ராஜ்ய அதிகாரி ஆவரீ்கள்? கணக்கு
உள்ளது இல்ைலயா? இச்சமயத்தின் சுயராஜ்யம், சுயத்தின் ராஜா ஆவதன்
மூலம் தான் 21 பிறவிகளுக்கு ேகரண்டி உள்ளது. நான் யார் மற்றும் என்னவாக



ஆேவன், தனது வருங்காலத்ைத நிகழ்காலத்தின் அதிகாரத்தின் மூலம் சுயம்
அறிந்து ெகாள்ள முடியும். ேயாசித்துப் பாருங்கள், விேசˆ ஆத்மாக் களாகிய
உங்கள்அநாதிஆதி பர்சனாலிட்டிமற்றும் ராயல்டிஎவ்வளவுஉயர்ந்தது!அநாதி
ரூபத்திலும் பாருங்கள், எப்ேபாது ஆத்மாக்கள் நீங்கள் பரந்தாமத்தில்
இருக்கிறரீ்கேளா, அப்ேபாது எவ்வளவு ெஜாலிக்கின்ற ஆத்மாக்களாகக்
காணப்படுகிறரீ்கள்! அந்த ெஜாலிப்பின் ராயல்டி, பர்சனாலிட்டி எவ்வளவு
ெபரியது! ெதன்படுகிறதா? ேமலும் பாபாேவாடு கூடேவ ஆத்மா ரூபத்திலும்
இருக்கிறரீ்கள், அருகில் இருக்கிறரீ்கள். எப்படி ஆகாயத்தில் சில நட்சத்திரங்கள்
அதிகம் ெஜாலிப்பைவயாக உள்ளன இல்ைலயா? அது ேபால் ஆத்மாக்கள்
நீங்களும்கூட பாபா வுடன் மற்றும்விேசˆமாக ெஜாலிக்கின்ற நட்சத்திரங்களாக
இருக்கிறரீ்கள். பரந்தாமத்திலும் கூட நீங்கள் பாபாவுக்குஅருகில் இருக்கிறரீ்கள்
மற்றும் பிறகு சத்யுக ஆரம்பத்திலும் கூட ேதவ ஆத்மாக்களாகிய உங்களது
பர்சனாலிட்டி, ராயல்டி எவ்வளவு உயர்ந்தது! முழுக் கல்பத்திலும் சுற்றி
வாருங்கள். மகாத்மாக்கள் இருந்து ெசன்றிருக்கிறார்கள், தர்ம ஆத்மாக்கள்
இருந்து ெசன்றிருக்கிறார்கள், அரசியல் தைலவர்கள் இருந்து
ெசன்றிருக்கிறார்கள், நடிகர்கள் இருந்து ெசன்றிருக்கிறார்கள். ஆனால் இந்த
மாதிரி பர்சனாலிட்டி யாருக்காவது இருந்துள்ளதா – ேதவாத்மாக்களாகிய
நீங்கள் சத்யுகத்தில் இருந்தது ேபால? தங்களது ேதவ பர்சனாலிட்டி முன்னால்
வருகிறது இல்ைலயா? வந்து ெகாண்டிருக்கிறதா அல்லது நாம் அது ேபால்
ஆேவாமா இல்ைலயா எனத் ெதரியவில்ைலேய என்று அந்த மாதிரியா?
பக்காவா? தங்களின் ேதவ ரூபத்ைத முன்னால் ெகாண்டு வாருங்கள்,
பாருங்கள். பர்சனாலிட்டி முன்னால் வந்து விட்டதா? எவ்வளவு பர்சனாலிட்டி!
இயற்ைகயும் கூட பர்சனாலிட்டி உள்ளதாக ஆகி விடுகிறது. பறைவகள்,
மரங்கள், பழங்கள்,பூக்கள்அைனத்தும்பர்சனாலிட்டிஉள்ளைவ,மற்றும் ராயல்.
நல்லது, பிறகு கீேழ வாருங்கள், அப்ேபாது தங்களின் பூைஜக்குரிய ரூபத்ைதப்
பார்த்திருக்கிறரீ்களா? உங்களுக்குப் பூைஜ நைடெபறுகிறது. இரட்ைட
ெவளிநாட்டினர் பூைஜக்குரியவராக ஆவார்களா, இந்தியர்கள் ஆவார் களா?
நீங்கள் ேதவி-ேதவைத ஆகியிருக்கிறரீ்களா? துதிக்ைக உள்ளவராக (கேணஷ்)
இல்ைல, வால் உள்ளவராக (அநுமார்)இல்ைல. ேதவிகளும்கூடஅந்தக் கருப்பு
ரூபம் (காளி) இல்ைல. ஆனால் ேதவைதகளின் ேகாயில்களில் பாருங்கள்,
உங்கள் பூைஜக்குரிய ெசாரூபத்துக்கு எவ்வளவு ராயல்டி உள்ளது! எவ்வளவு
பர்சனாலிட்டி உள்ளது! மூர்த்தி இருக்கும் 4-5 அடிக்கு மற்றும் ேகாவில்
எவ்வளவு ெபரியதாக உருவாக்குகின்றனர்!இந்த ராயல்டிமற்றும்பர்சனாலிட்டி
உள்ளது. தற்ேபாைதய பிரதம மந்திரி ஆகட்டும், ராஜா ஆகட்டும், பாவம்
அவர்களின் உருவங்கைளத் தயார் ெசய்து ெவயிலில் நிறுத்தி விடுகிறார்கள்,
அவர்கள் யாராக இருந்தாலும் சரி. ேமலும் உங்கள் பூைஜக்குரிய ெசாரூபத்தின்
பர்சனாலிட்டி எவ்வளவு ெபரியது! உயர்தரமானது இல்ைலயா? குமாரிகள்
அமர்ந்திருக்கிறரீ்கள் இல்ைலயா? உங்களுக்கு ராயல்டி உள்ளது இல்ைலயா?
பிறகு கைடசியில் சத்யுகத்திலும் கூட அைனவரின் ராயல்டி எவ்வளவு
உயர்ந்தது! ேநரடியாக பகவான் உங்களது பிராமண வாழ்க்ைகயில்
பர்சனாலிட்டி மற்றும் ராயல்டிைய நிரப்பியுள்ளார். பிராமண வாழ்க்ைகயின்
ஓவியர் யார்? சுயம் தந்ைத. பிராமண வாழ்க்ைகயின் பர்சனாலிட்டி, ராயல்டி
எது! தூய்ைம. தூய்ைமயின் ராயல்டி உள்ளது. உள்ளது இல்ைலயா? இங்ேக
அமர்ந்துள்ள பிராமண ஆத்மாக்கள் அைனவருக்கும் தூய்ைமயின் ராயல்டி
உள்ளது இல்ைலயா? ஆம், தைலைய அைசயுங்கள். பின்னால் இருப்பவர்கள்



ைக உயர்த்திக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். நீங்கள் பின்னால் இல்ைல. முன்னால்
இருக்கிறரீ்கள். பாருங்கள், பார்ைவ பின்னால் ேபாகிறது. முன்பாகேவா இது
ேபால் பார்க்க ேவண்டியிருக்கிறது. பின்னால்தானாகேவேபாகிறது.

ஆக, ேசாதித்துப் பாருங்கள் -- தூய்ைமயின் பர்சனாலிட்டி சதா உள்ளதா?
மனம்-ெசால்-ெசயல், உள்ளுணர்வு, பார்ைவ மற்றும் ெசயல் அைனத்திலும்
தூய்ைம உள்ளதா? எண்ணத்தில் தூய்ைம என்றால் சதா மற்றும்
அைனவருக்காகவும் சுப பாவைன, சுப விருப்பம் - அைனவருக்காகவும். அந்த
ஆத்மா எப்படிப்படவராக இருந்தாலும் சரி. ஆனால் தூய்ைமயின் ராயல்டியின்
எண்ணம் -- அைனவருக்காகவும் சுப பாவைன, சுப விருப்பம், நன்ைமயின்
பாவைன, இரக்க பாவைன, வள்ளல் தன்ைமயின் பாவைன. ேமலும்
திருஷ்டியில் சதா ஒவ்ெவாருவருக்காகவும் ஆத்மிக ெசாரூபம் காணப்பட
ேவண்டும், அல்லது ஃபரிஸ்தா ரூபம் காணப்பட ேவண்டும். அவர் ஃபரிஸ்தா
ஆகவில்ைல என்றாலும் எனது திருஷ்டியில் ஃபரிஸ்தாரூபம் மற்றும்ஆத்மிக
ரூபம் மட்டும் தான் இருக்க ேவண்டும். ேமலும் ெசயல், அதாவது
சம்பந்தம்-ெதாடர்பில், கர்மத்தில் வருவது, அதில் எப்ேபாதும்
அைனவருக்காகவும் அன்பு ெகாடுக்க ேவண்டும், சுகம் ெகாடுக்க ேவண்டும்.
மற்றவர்கள் அன்பு ெகாடுத்தாலும், ெகாடுக்கா விட்டாலும் என் கடைம
அன்ைபக் ெகாடுத்து அன்பானவராக ஆக்க ேவண்டும். சுகம் ெகாடுக்க
ேவண்டும். ஸ்ேலாகன் உள்ளது இல்ைலயா -- துக்கம் ெகாடுக்கவும்
ெசய்யாதீர்கள், துக்கத்ைத எடுக்கவும் ெசய்யாதீர்கள். ெகாடுப்பவர்கள்
உங்களுக்கு எப்ேபாதாவதுதுக்கத்ைதக்ெகாடுத்தாலும் நீங்கள்அவைரசுகத்தின்
ஸ்மிருதியுடன் பாருங்கள். கீேழ விழுந்து விட்டவர்கைள ேமலும்
வழீ்த்துவதில்ைல. வழீ்ந்து விட்டவர்கள் எப்ேபாதும் உயர்த்தப் பட ேவண்டும்.
அவர் ேவறு வசமாகி துக்கம் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். விழுந்து விட்டார்
இல்ைலயா? எனேவ அவைர வழீ்த்தக் கூடாது. பாவம் அவர், இன்னும்
அவருக்கு ஓர் உைத ெகாடுங்கள் என்று அப்படி இருக்கக் கூடாது. அவைர
அன்ேபாடு உயரச் ெசய்யுங்கள். அதிலும் தர்ம காரியம் முதலில் வடீ்டிலிருந்து
ெதாடங்க ேவண்டும். முதலிேலா ேசரிட்டி பிகின்ஸ் அட் ேஹாம் இல்ைலயா?
தன் துைணயில் இருப்பவர்கள் அைனவைரயும், ேசைவயில்
துைணயிருப்பவர்கள் அைனவைரயும், பிராமணப் பரிவாரத்தில் துைணயாக
இருப்பவர்கள் ஒவ்ெவாருவைரயும் உயர்த்துங்கள். அவர்கள் தங்கள் தீய
ெசயைல, அவகுணத்ைதக் காட்டி னாலும் கூட நீங்கள் அவர்களின் விேசˆ
குணங்கைளப் பாருங்கள். வரிைசக் கிரமமாகேவா இருக்கத்தாேன
ெசய்கிறார்கள்! பாருங்கள், மாைல உங்கள் நிைனவுச் சின்னம். ஆக,
அைனவரும் முதல் நம்பேரா இல்ைல தாேன? 108 நம்பர் உள்ளது இல்ைலயா?
ஆக, நம்பர்வார் உள்ளனர், ேமலும் இருப்பார்கள்.ஆனால் எனது கடைம என்ன?
நல்லது, நான் எட்டுநம்பரிேலாஇல்ைல. 108-இல்ஒருேவைளவந்துவிடுேவன்.
ஆக, 108-இல் கைடசியாகவும் இருக்கலாம். எனக்கும் கூட ஏேதா சம்ஸ்காரம்
இருக்கும் இல்ைலயா? ஆனால் அப்படி இல்ைல. மற்றவர்களுக்கு சுகம்
ெகாடுத்துக் ெகாடுத்து, சிேநகம் ெகாடுத்துக் ெகாடுத்து உங்கள் சம்ஸ்காரமும்
கூட சிேநகி, சுகி ஆகிவிடேவ ெசய்யும். இது ேசைவ மற்றும் இந்த ேசைவ
முதலில் ேசரிட்டி பிகின்ஸ்அட்ேஹாம்.

பாப்தாதாவுக்கு இன்று ஒரு விஷயத்தில் சிரிப்பு வந்து ெகாண்டிருந்தது. அது



என்னெவன்று ெசால்லவா? பாருங்கள், உங்களுக்கும் சிரிப்பு வரும்.
பாப்தாதாேவா குழந்ைதகளின் விைளயாட்ைடப் பார்த்துக் ெகாண்ேட
இருக்கிறார் இல்ைலயா? பாப்தாதா ஒரு விநாடியில் எப்ேபாதாவது ஏேதனும்
ஒரு ெசன்டரின் டி.வி.ையத் திறந்து விடுகிறார். சில ேநரம் ஒரு
ெசன்டருைடயது, சில ேநரம் ெவளிநாட்டினுைடயது, சில ேநரம்
இந்தியாவினுைடயைதஸ்விட்ச்ஆன் ெசய்துவிடுகிறார். என்னெசய்கிறார்கள்
என்பது ெதரிந்து விடுகிறது. ஏெனன்றால் பாபாவுக்குக் குழந்ைதகளிடம் அன்பு
உள்ளது இல்ைலயா? குழந்ைதகளும் ெசால்கிறார்கள் -- பாபாவுக்கு சமமாக
ஆகிேய தீர ேவண்டும். பக்கா தாேன? சமமாக ஆகத் தான் ேவண்டும்.
ேயாசித்துக் ைக உயர்த்துங்கள். யார் புரிந்து ெகாண்டிருக்கிறார்கேளா சாக
ேவண்டியதிருக்கலாம், தைலவணங்க ேவண்டிய திருக்கலாம், சகித்துக்
ெகாள்ள ேவண்டியதிருக்கலாம், ேகட்க ேவண்டிய திருக்கலாம், ஆனால்
சமமாக ஆகிேய காட்டுேவாம். அவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். குமாரிகள்
ேயாசித்துக் ைக உயர்த்த ேவண்டும். இவர்கைள ஃேபாட்ேடா எடுங்கள்.
குமாரிகள் அதிகம் உள்ளனர். சாக ேவண்டியதிருக்கும்? தைலவணங்க
ேவண்டியதிருக்கும்? பாண்டவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். ேகட்டீர்களா, சமமாக
ஆக ேவண்டும். சமமாக ஆகவில்ைல என்றால் மஜா வராது. பரந்தாமத்திலும்
கூடஅருகில்இருக்கமாட்டீர்கள்.பூைஜக்குரியநிைலயிலும்வித்தியாசம்வந்து
விடும். பிரம்மா பாபாவிடம் உங்களுக்கு அன்பு உள்ளது இல்ைலயா? இரட்ைட
ெவளிநாட்டினருக்கு அைனவைர விடவும் அதிக அன்பு உள்ளது. யாருக்கு
பிரம்மா பாபாவிடம் உயிருக்குயிரான அன்பு உள்ளேதா, மனதின் அன்பு
உள்ளேதா, அவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். நல்லது, பக்கா அன்பு உள்ளது
இல்ைலயா? அன்பு யாரிடம் உள்ளது என்று இப்ேபாது ேகட்டால் அன்பின்
அைடயாளம் -- எது அவர்களுக்குப் பிடித்திருக்கிறேதா, அது அன்பு
ைவப்பவருக்கும் பிடிக்கும். இருவரின் சம்ஸ்காரம், சங்கல்பம், சுபாவம்
எப்ேபாது சமமாக உள்ளேதா, அப்ேபாது அவர் அன்புக்குரியவராகிறார். ஆக,
பிரம்மா பாபாவிடம் அன்புள்ளெதன்றால் 21 பிறவிகளும் , முதல் பிறவி
ெதாடங்கி, இரண்டாவது, மூன்றாவது பிறவியில் வந்தால் நன்றாக இல்ைல.
ஆனால் முதல் பிறவி ெதாடங்கி கைடசிப் பிறவி வைர கூடேவ இருப்பார்கள்.
பல்ேவறு ரூபத்தில் கூடேவ இருப்பார்கள். ஆக, கூடேவ யார் இருக்க முடியும்?
சமமாக இருப்பவர்கள். அவர் நம்பர் ஒன் ஆத்மா. ஆக, கூடேவ எப்படி
இருப்பரீ்கள்? நம்பர் ஒன் ஆனால் தான் கூடேவ இருப்பரீ்கள். அைனத்திலும்
நம்பர் ஒன். மனதில், ெசால்லில், கர்மத்தில், உள்ளுணர்வில், பார்ைவயில்,
ெசயலில், அைனத்திலும். ஆக, நம்பர் ஒன்னா, நம்பர்வாரா? ஆக, அன்பு
இருக்குமானால் அன்புக்காக எைதயும் பலியிடுவது (அர்ப்பணிப்பது) கஷ்டமாக
இருக்காது. கைடசிப் பிறவி கலியுகக் கைடசியில் கூட ேதக உணர்வுடன்அன்பு
ைவப்பவர்கள் உயிைரேய கூட பலிெகாடுத்து விடுகிறார்கள். ஆக, நீங்கள்
பிரம்மா பாபாவின் அன்பில் தங்களின் சம்ஸ்கார மாற்றம் ெசய்வது என்ன
ெபரிய விˆயம்? ெபரிய விˆயமா என்ன? இல்ைல தாேன? ஆக இன்று முதல்
அைனவரின் சம்ஸ்காரங்களும் மாறி விட்டன. பக்கா? ரிப்ேபார்ட் வரும்உங்கள்
துைணயில் இருப்பவர்கள் எழுதுவார்கள். பக்கா? தாதிகள் ேகட்டுக்
ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ெசால்கிறார்கள் -- சம்ஸ்காரங்கள் மாறி விட்டன.
அல்லது ேநரம் பிடிக்குமா என்ன? ேமாகினி (நியுயார்க்) ெசால்லட்டும் -- மாறி
விடுவார்கள் இல்ைலயா? அெமரிக்கர் கேளா மாறி விடுவார்கள். சிரிப்பின்



விˆயேமா (மீதி)இருந்துவிட்டது.

சிரிப்பின் விசயம் இது தான் -- அைனவருேம ெசால்கிறார்கள் -- புருசார்த்தேமா
அதிகம் ெசய்கிேறாம். ேமலும் பாப்தாதாவுக்கு இைதப் பார்க்கும் ேபாது
இரக்கமும் வருகிறது. புருˆôர்த்தம் நிைறய ெசய்கிறார்கள். சில ேநரம் கடின
உைழப்பு அதிகம் ெசய்கிறார்கள். என்ன ெசால்கிறார்கள் -- என்ன ெசய்வது,
எனது சம்ஸ்காரம் அது ேபால் உள்ளது. சம்ஸ்காரத்தின் மீது பழி ேபாட்டுத்
தன்ைன (ேலசாக) விடுவித்துக் ெகாள்கிறார்கள்.ஆனால் பாபா இன்று பார்த்தார்
-- நீங்கேளா எனது சம்ஸ்காரம் எனச் ெசால்கிறரீ்கள்.அப்படியானால் இது என்ன
உங்கள் சம்ஸ்காரமா? நீங்கள் ஆத்மா. ஆத்மா தான் இல்ைலயா? சரீரேமா
இல்ைல தாேன? ஆக, ஆத்மாவின் சம்ஸ்காரம் எது? உங்கள் ஒரிஜினல்
சம்ஸ்காரம் எது? எைதஇன்று நீங்கள்எனதுஎனச்ெசால்கிறரீ்கேளா,அதுஎனதா
அல்லது ராவணனுைடயதா? யாருைடயது? உங்களுைடயதா? இல்ைலயா?
ஆக, எனது என்று ஏன் ெசால்கிறரீ்கள்? நீங்கள் ெசால்வேதா அப்படித் தான்
இல்ைலயா?அதாவதுஎன்னுைடயசம்ஸ்காரம்இப்படிஇருக்கிறது.ஆக,இன்று
முதல் இவ்வாறு ெசால்லக் கூடாது -- எனது சம்ஸ்காரம். இல்ைல. சில ேநரம்
இங்ேக-அங்ேக இருந்து குப்ைப பறந்து வருகிறது இல்ைலயா? ஆக, இந்த
ராவணனின் ெபாருள்வந்துவிட்டெதன்றால்அைத எனது என்று எப்படிச் ெசால்
கிறரீ்கள்? என்னுைடயதா என்ன? இல்ைல தாேன? எனேவ இப்ேபாது ஒரு
ேபாதும் அது ேபால் ெசால்லக் கூடாது. எப்ேபாது எனது என்ற ெசால்ைலச்
ெசால்கிறரீ்கேளா, அப்ேபாது நிைனவு ெசய்யுங்கள் -- எனது சம்ஸ்காரம் என்ன?
சரீர உணர்வு எனது சம்ஸ்காரம், ஆத்ம அபிமானியிடம் இந்த சம்ஸ்காரம்
இல்ைல. அதனால் இப்ேபாது இந்த பாûˆையயும் மாற்ற ேவண்டும். எனது
சம்ஸ்காரம் எனச் ெசால்லி கவனக்குைறவாகஆகி விடுகிறரீ்கள்.அந்தஉணர்வு
இல்ைல, ஆனால் சம்ஸ்காரம் உள்ளது எனச் ெசால்வார்கள். நல்லது,
இரண்டாவது ெசால் என்ன ெசால்கிறரீ்கள்? எனது சுபாவம். இப்ேபாது சுபாவம்
என்ற ெசால் எவ்வளவு நன்றாக உள்ளது! ஸ்வ என்பேதா எப்ேபாதும்
நன்றாகேவ உள்ளது. எனது சுபாவம், சுயத்தின் பாவம் நன்றாக உள்ளது.
ெகட்டதாகஆவதில்ைல. எனது சுபாவம், எனது சம்ஸ்காரம்என்றெசாற்கைளப்
பயன்படுத்துகிறரீ்கள் இல்ைலயா? இப்ேபாது இந்த பாûˆைய மாற்றுங்கள்.
எப்ேபாெதல்லாம் எனது என்ற ெசால் வருகிறேதா, அப்ேபாது நிைனவு
ெசய்யுங்கள், எனது ஒரிஜினல் சம்ஸ்காரம் எது? இைத யார் ேபசுகிறார்?ஆத்மா
ெசால்கிறது, இது எனது சம்ஸகாரம். ஆக, எப்ேபாது இைத ேயாசிக்கிறரீ்கேளா,
அப்ேபாது தன் மீேத சிரிப்பு வரும். சிரிப்பு வருமா இல்ைலயா? சிரிப்பு வந்தால்
நீங்கள் உருவாக்கிய பிரச்சிைனகள் அைனத்தும் முடிவுக்கு வரும். இது தான்
பாûˆைய மாற்றுவது எனச் ெசால்வது, அதாவது ஒவ்ேவாரு ஆத்மாவுக்காகவும்
சுவமானிலும் சம்மானிலும் (மதிப்பளிப்பது) இருப்பது. தானும் சதா
சுவமானத்தில் இருங்கள். மற்றவர்கைளயும் சுவமானத்தில் பாருங்கள்.
சுவமானத்தில் பார்ப்பரீ்களானால் பிறகு என்ெனன்ன பிரச்சிைனகள்
வருகின்றனேவா,அைவஉங்களுக்கும் பிடிக்காமல்இருக்கலாம். எப்ேபாதாவது
ஏேதனும் பிரச்சிைன வந்தால் அது பிடிக்கிறதா? பிடிக்காது இல்ைலயா?
அதனால் ஒருவர் மற்றவைர சுவமானத்திேலேய பாருங்கள். இவர் விேசச
ஆத்மா. இவர் பாபாவின் பாலைனயில் வளரும் பிராமண ஆத்மா. இவர்
ேகாடியில் சிலர்,அந்தச் சிலரிலும்ஒருவராகியஆத்மா.ஒருவிˆயத்ைதமட்டும்
ெசய்யுங்கள். தன் கண்களில் பிந்திைய நிைறத்துக் ெகாள்ளுங்கள். ஒரு



பிந்தியினாேலா பார்க்கிறரீ்கள். இன்ெனாரு பிந்திைய யும் நிைறத்து
விட்டீர்களானால் ஒன்றும் ஆகாது. கடின உைழப்பு ேதைவப் படாது. எப்படி
ஆத்மா,ஆத்மாைவப் பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிறது.ஆத்மா,ஆத்மாேவாடுேபசிக்
ெகாண்டிருக்கிறது. ஆத்மிக உள்ளுணர்வு, ஆத்மிக திருஷ்டிைய
உருவாக்குங்கள். என்ன ெசய்ய ேவண்டும் எனப் புரிந்ததா? இப்ேபாது எனது
சம்ஸ்காரம் என்று ெசால்லக் கூடாது. சுவபாவம் எனச் ெசால்வரீ் களானால்
சுயத்தின்உணர்வில்இருக்க ேவண்டும். சரியா?

பாப்தாதா இைதத்தான்விரும்புகிறார் --இந்தவருடம்முழுவதும், சீசன் 6மாதம்
நடந்தாலும் சரி, ஆனால் முழு வருடத்திலும் அைனவைரயும் எப்ேபாது
சந்தித்தாலும், யாேராடு சந்தித்தாலும், தங்களுக்குள் சந்தித்தாலும், மற்ற
ஆத்மாக்கேளாடு சந்தித்தாலும், எப்ேபாது சந்தித்தாலும், யாைரச் சந்தித்தாலும்
அவர்களுக்குத் திருப்தியின் சகேயாகம் ெகாடுங்கள். தானும் திருப்தியாக
இருங்கள்.மற்றவர்கைளயும்திருப்திப் படுத்துங்கள்.இந்த சீசனுக்கானசுவமான்
-- திருப்தி மணி. சதா திருப்தி மணி. சேகாதரனும் மணி. (ெபண்பால்). மணா
(ஆண்பால்) இல்ைல. ஒவ்ேவார் ஆத்மாவும் ஒவ்ெவாரு சமயம் திருப்தி மணி.
ேமலும் சுயம் திருப்தியாக இருந்தால் மற்றவர்கைளயும் திருப்திப்
படுத்துவார்கள். திருப்தியாக இருக்க ேவண்டும், திருப்திப் படுத்த ேவண்டும். சரி
தாேன? பிடித்திருக்கிறதா? (அைனவரும் ைக உயர்த்தினார்கள்) மிக நன்று.
வாழ்த்துகள்! வாழ்த்துகள்! நல்லது. எது நடந்தாலும், தனது சுவமானத்தின்
இருக்ைக மீது ஒருமுகத் தன்ைமயுடன் இருங்கள். அைலய ேவண்டாம்.
ஒவ்ெவாரு ேநரம் ஒவ்ெவாரு சீட் என்று இருக்க ேவண்டாம். தனது
சுவமானத்தின் சீட் மீது ஏகாக்ர நிைலயில் இருங்கள். ேமலும் ஏகாக்ர சீட் மீது
ெசட் ஆகி, ஏேதனும் பிரச்சிைன வந்தால் ஒரு கார்ட்டூன் காட்சி ேபால்
பாருங்கள். கார்ட்டூன் பாரப்பது நன்றாக உள்ளது இல்ைலயா? ஆக, இது
பிரச்சிைன இல்ைல, கார்ட்டூன் காட்சி ஓடிக்ெகாண்டுள்ளது. ஏேதனும் சிங்கம்
வருகிறது, ஏேதனும்ஆடுவருகிறது, ஏேதனும் ேதள்வருகிறது, ஏேதனும்பல்லி
வருகிறது, அழுக்கான கார்ட்டூன் காட்சி. தனது சீட்டில் இருந்து அப்ெசட்
ஆகாதீர்கள்.மஜாவரும். நல்லது.

நாலாபுறம் உள்ள ராஜ ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு அைனத்து சிேநகி, சகேயாகி,
சமமாக ஆகக்கூடிய குழந்ைதகளுக்கு, சதா தனது சிேரஷ்ட சுவ பாவ் (சுபாவம்)
மற்றும் சம்ஸ்காரத்ைத ெசாரூபத்தில் இமர்ஜ் ெசய்யக்கூடிய குழந்ைதகளுக்கு,
சதா திருப்தி மணி ஆகி, திருப்தியின் கிரணங்கைளப் பரப்பக் கூடிய
குழந்ைதகளுக்குபாப்தாதாவின்அன்பு நிைனவுகள்மற்றும்நமஸ்ேத.
வரதானம்
:

சுப சிந்தைன மற்றும் சுப சிந்தைனயாளர் ஸ்திதியின் அனுபவத்தின்
மூலம்பிரம்மா பாபாவுக்குசமமானமாஸ்டர்வள்ளல்ஆகுக.
பிரம்மா பாபாவுக்கு சமமாக மாஸ்டர் வள்ளல் ஆவதற்கு ெபாறாைம,
ெவறுப்பு மற்றும் விமர்சித்தல் இந்த மூன்று விˆயங்களில் இருந்தும்
விடுபட்டு இருந்து, அைனவருக்காகவும் சுப சிந்தைனயாளர்
ஆகுங்கள் மற்றும் சுப சிந்தைன ஸ்திதிைய அனுபவம் ெசய்யுங்கள்.
ஏெனன்றால் யாரிடம் ெபாறாைமயின் அக்னி உள்ளேதா, அவர்கள்
சுயம் எரிகிறார்கள், மற்றவர்கைளயும் கவைலயுறச் ெசய்கிறார்கள்.
ெவறுப்புணர்வுஉள்ளவர்கள் தாங்களும் கீேழவிழுகின்றனர்,மற்றவர்
கைளயும் விழச் ெசய்கிறார்கள். ேமலும் சிரித்துக் ேகலியாகவும்



விமர்சிப்பவர்கள், ஆத்மாைவ ைதரியமிழக்கச் ெசய்து துக்கப்பட
ைவக்கிறார்கள். எனேவ இந்த மூன்று விˆயங்களில் இருந்தும்
விடுபட்டு, சுப சிந்தைனயாளர் ஸ்திதியின் அனுபவத்தின் மூலம்
வள்ளலின்குழந்ைதகள்மாஸ்டர்வள்ளல்ஆகுங்கள்.

சுேலாகன்:மனம்-புத்தி மற்றும் சம்ஸ்காரங்கள் மீது சம்பூர்ண ராஜ்யம்
ெசய்யக்கூடியசுயராஜ்யஅதிகாரிஆகுங்கள்.

 

தனதுசக்திசாலி மனதின்மூலம்சகாஷ்ெகாடுப்பதற்கானேசைவெசய்யுங்கள்

பிராமணக் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் மரத்தின் தண்டாக இருக்கிறரீ்கள். தண்டிலிருந்து தான்
முழு மரத்திற்கும் சகாஷ் ெசன்று ேசர்கிறது. ஆகேவ இப்ேபாது உலகத்திற்கு சகாஷ்
ெகாடுப்பவர் ஆகுங்கள். 20 ெசன்டர் 30 ெசன்டர் அல்லது 250 ெசன்டர் அல்லது ேஜான், இது
புத்தியில் இருக்குமானால் எல்ைலயற்றதில் சகாஷ் ெகாடுக்க முடியாது. எனேவ
எல்ைலக்குட்பட்டதில் இருந்து ெவளிேயறி இப்ேபாது எல்ைலயற்ற ேசைவயின் பார்ட்ைட
ஆரம்பியுங்கள். எல்ைலயற்றதில் ெசல்வதன்மூலம்எல்ைலக்குட்பட்டவிˆயங்கள்தாமாகேவ
விடுபட்டுப் ேபாகும். எல்ைலயற்ற சகாஷ் மூலம் மாற்றம் நிகழ்வது என்பது ேவகமான
ேசைவயின்ரிசல்ட்டாகும்.


