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இனிைமயான குழந்ைதகேள! நீங்கள் இப்ேபாது ெபயர் ரூபத்தின் ேநாயிலிருந்து 
காத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும், தைல கீழான கணக்ைக உருவாக்கக் கூடாது, ஒரு 

பாபாவின் நிைனவில் இருக்க ேவண்டும் 
ேகள்வி: பாக்கியசாலி குழந்ைதகள் எந்தெவாரு முக்கியமான முயற்சியின் 

மூலம் தங்களுைடய பாக்கியத்ைத உருவாக்கி விடுகிறார்கள்? 
பதில்: பாக்கியசா- குழந்ைதகள் அைனவருக்கும் சுகம் ெகாடுப்பதற்கு 

முயற்சி ெசய்கிறார்கள். மனம்-ெசால்- ெசயலின் மூலம் யாருக்கும் 
துக்கம் ெகாடுப்பதில்ைல. குளிர்ச்சியாக இருந்து நடப்பதின் மூலம் 
பாக்கியம் உருவாகி விடுகிறது. இது உங்களுைடய மாணவ 
வாழ்க்ைக யாகும், நீங்கள் இப்ேபாது ஏமாற்றம் அைடயக்கூடாது, 
அளவற்ற குஷியில் இருக்க ேவண்டும். 

பாடல்: நீங்கள் தான் தாயும்-தந்ைதயும் நீங்கேள........... 
ஓம் சாந்தி. குழந்ைதகள் அைனவரும் முரளி ேகட்கிறார்கள், எங்ெகல்லாம் 
முரளி ெசல் கிறேதா, யாருைடய மகிைம பாடப்படுகிறேதா அவர் ஒன்றும் 
சாகாரத்தில் இல்ைல, நிராகாரமான வரின் மகிைம என்பைத அைனவரும் 
ெதரிந்துள்ளார்கள். நிராகாரமானவர் சாகாரத்தின் மூலம் இப்ேபாது ேநரடியாக 
முரளிைய ெசால்லிக் ெகாண்டிருக்கிறார். இப்ேபாது ஆத்மாக்களாகிய நாம் 
அவைர பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கிேறாம் என்றும் ெசால்லலாம்! ஆத்மா மிகவும் 
சூட்சும மானதாகும், இந்தக் கண்களின் மூலம் பார்ப்பதற்குத் ெதரியாது. 
ஆத்மாக்களாகிய நாம் சூட்சும மானவர்கள் என்பைத பக்தி மார்க்கத்திலும் 
ெதரிந்துள்ளார்கள். ஆனால் ஆத்மா என்பது என்ன என்று முழுைமயான 
இரகசியம் புத்தியில் இல்ைல, பரமாத்மாைவ நிைனவு ெசய்கிறார் கள் ஆனால் 
அவர் என்ன ெபாருளாக (உருவில்) இருக்கிறார் என்பைத உலகம் ெதரிந்திருக்க 
வில்ைல. நீங்களும் ெதரிந்திருக்கவில்ைல. இவர் ஒன்றும் ெலௗகீக டீச்சேரா 
அல்லது உறேவா இல்ைல என்ற நிச்சயம் இப்ேபாது குழந்ைதகளாகிய 
உங்களுக்கு இருக்கிறது. உலகத்தில் எப்படி மற்ற மனிதர்கள் இருந்தார்கேளா, 
அப்படி இந்த தாதாவும் (பிரம்மா பாபா) இருந்தார். நீங்கள் தான் தாயும் 
தந்ைதயும்...... என்று நீங்கள் மகிைம பாடும் ேபாது (சிவ பாபா) ேமேல 
இருக்கிறார் என்று புரிந்திருந்தீர்கள். இப்ேபாது பாபா கூறுகின்றார், நான் 
இவருக்குள் பிரேவசித் திருக்கின்ேறன், நான் தான் இவருக்குள் இருக்கின்ேறன். 
முன்னால் மிகவும் அன்ேபாடு மகிைம பாடினரீ்கள், பயமும் ெகாண்டிருந்தீர்கள். 
இப்ேபாது அவர் இந்த சரீரத்திற்குள் வந்திருக்கின்றார். யார் நிராகாரமானவராக 
இருந்தாேரா, அவர் இப்ேபாது சாகாரத்தில்(ெபௗதீக உடலில்) வந்து விட்டார். 
அவர் வந்து குழந்ைத களுக்கு கற்றுக் ெகாடுக்கின்றார். அவர் என்ன கற்றுக் 
ெகாடுக்கின்றார் என்பைத உலகம் ெதரிந்திருக்கவில்ைல. அவர்கள் கீைதயின் 
பகவான் கிருஷ்ணர் என்று புரிந்துள்ளார்கள். அவர் இராஜேயாகம் கற்றுக் 
ெகாடுக்கின்றார் என்று ெசால்லி விடுகிறார்கள். நல்லது, பாபா என்ன 
ெசய்கின்றார்? நீங்கள் தாயும்-தந்ைதயும் என்று பாடினார்கள் ஆனால் 
அவரிடமிருந்து என்ன மற்றும் எப்ேபாது கிைடக்கிறது, என்ற எைதயும் 
ெதரிந்திருக்கவில்ைல. கீைதையக் ேகட்டார்கள் என்றால் கிருஷ்ணரின் மூலம் 
இராஜேயாகம் கற்ேறாம் என்று புரிந்து ெகாண்டார்கள் பிறகு அவர் எப்ேபாது 
வந்து கற்றுக் ெகாடுப்பார்? அதுவும் கவனத்தில் வந்திருக்கும். இந்த சமயம் அேத 



மகாபாரத சண்ைடயாகும் எனேவ கண்டிப்பாக கிருஷ்ணருைடய சமயமாக 
இருக்கும். கண்டிப்பாக அேத வரலாறு-புவியியல் திரும்பவும் நடக்க ேவண்டும். 
நாளுக்கு-நாள் புரிந்து ெகாள்வார்கள். கண்டிப்பாக கீைதயின் பகவான் இருக்க 
ேவண்டும். சரியாக மகாபாரத சண்ைட பார்ப்பதற்குத் ெதரிகிறது. கண்டிப்பாக 
இந்த உலகத்தின் முடிவு ஏற்படும். பாண்டவர்கள் மைல மீது ெசன்று 
விட்டார்கள் என்று காட்டுகிறார்கள். எனேவ அவர்களுைடய புத்தியில் வினாசம் 
முன்னால் நிற்கிறது என்பது வந்திருக்கும். இப்ேபாது கிருஷ்ணர் எங்ேக? 
கீைதயின் பகவான் கிருஷ்ணர் அல்ல சிவன் என்று உங்களின் மூலம் 
ேகட்டதிலிருந்து ேதடிக்ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். உங்களுைடய புத்தியில் 
இந்த விஷயம் உறுதியாக இருக்கிறது. இைத நீங்கள் ஒருேபாதும் மறக்க 
முடியாது. கீைதயின் பகவான் கிருஷ்ணர் இல்ைல சிவன் என்ற விஷயத்ைத 
நீங்கள் யாருக்கு ேவண்டுமானாலும் புரிய ைவக்கலாம். உலகத்தில் 
குழந்ைதகளாகிய உங்கைளத் தவிர ேவறு யாரும் ெசால்ல மாட்டார்கள். 
கீைதயின் பகவான் இராஜேயாகம் கற்றுக் ெகாடுத்தார் என்றால் இதன் மூலம் 
நரனிலிருந்து நாராயணனாக மாற்றுகிறார் என்பது நிரூபணமாகிறது. இந்த 
இலஷ்மி- நாராயணனுைடய இராஜ்யம் ெசார்க்கத்தில் இருந்தது அல்லவா! 
இப்ேபாது அந்த ெசார்க்கமும் இல்ைல, எனேவ நாராயணனும் இல்ைல, 
ேதவைதகளும் இல்ைல. சித்திரம் இருக்கிறது அதன் மூலம் இவர்கள் 
இருந்துவிட்டு ெசன்றுள்ளார்கள் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்கிறார்கள். இவர்கள் 
ெசன்று எத்தைன ஆண்டுகள் ஆகிறது என்பைத இப்ேபாது நீங்கள் புரிந்து 
ெகாள்கிறரீ்கள். உங்களுக்கு உறுதியாகத் ெதரியும், இன்றிலிருந்து 5 ஆயிரம் 
ஆண்டுகளுக்கு முன்னால் இவர்களுைடய இராஜ்யம் இருந்தது. இப்ேபாது 
கைடசியாகும். சண்ைடயும் முன்னால் நிற்கிறது. பாபா நமக்கு படிப்பித்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறார் என்பைத ெதரிந்துள்ளரீ்கள். அைனத்து ெசன்டர் களிலும் 
படிக்கிறார்கள் மற்றும் படிப்பிக்கிறார்கள். படிப்பிப்பதற்கான யுக்தி மிகவும் 
நன்றாக இருக்கிறது. சித்திரங்களின் மூலம் நல்ல புரிதல் (விளக்கம்) கிைடக்க 
முடியும். முக்கியமான விஷயம் கீைதயின் பகவான் சிவனா அல்லது 
கிருஷ்ணரா? நிைறய வித்தியாசம் இருக்கிறது அல்லவா. சத்கதிைய வழங்கும் 
வள்ளல், ெசார்க்கத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்யக்கூடியவர் அல்லது ஆதி சநாதன 
ேதவி-ேதவதா தர்மத்ைத மீண்டும் ஸ்தாபைன ெசய்யக் கூடியவர் சிவனா 
அல்லது கிருஷ்ணரா? 3 விஷயங்களின் முடிேவ முக்கியமானதாகும். இதில் 
தான் பாபா அதிக அழுத்தம் ெகாடுக்கின்றார். இது மிகவும் நன்றாக இருக்கிறது 
என்று தங்களுைடய கருத்ைத எழுதிக் ெகாடுக்கிறார்கள் ஆனால் இதன்மூலம் 
எந்தப் பலனும் இல்ைல. உங்களுைடய முக்கியமான விஷயம் என்னேவா 
அதில் அழுத்தம் ெகாடுக்க ேவண்டும். உங்களுைடய ெவற்றியும் இதில் தான் 
இருக்கிறது. பகவான் ஒருவர் தான் என்பைத நீங்கள் நிரூபித்து ெசால்கிறரீ்கள். 
கீைதைய ெசால்பவர்களும் பகவான் ஆகி விட்டார் கள் என்பது கிைடயாது. 
பகவான் இந்த இராஜேயாகம் மற்றும் ஞானத்தின் மூலம் ேதவி-ேதவதா 
தர்மத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்தார். 

பாபா புரிய ைவக்கின்றார் - குழந்ைதகேளாடு மாையயின் சண்ைட நடந்து 
ெகாண்ேட இருக்கிறது, இப்ேபாது வைர கர்மாதீத் நிைலைய யாரும் அைடய 
வில்ைல. முயற்சி ெசய்து- ெசய்து கைடசியில் நீங்கள் ஒரு பாபாவின் 
நிைனவில் எப்ேபாதும் மகிழ்ச்சிேயாடு இருப்பரீ்கள். எந்த வாடிப்ேபாகும் 
(தளர்வைடயும்) நிைலயும் வராது. இப்ேபாது தைலயில் பாவங்களின் சுைம 



அதிகமாக இருக்கிறது. அது நிைனவின் மூலம் தான் இறங்கும். பாபா 
முயற்சியின் யுக்திகைளக் கூறியுள்ளார். நிைனவின் மூலம் தான் பாவம் 
அழிகிறது. நிைறய முட்டாள்கள் இருக்கிறார்கள் அவர்கள் பாபா நிைனவில் 
இல்லாத காரணத்தினால் ெபயர்-ரூபம் ேபான்ற வற்றில் மாட்டிக் ெகாள் 
கிறார்கள். முகமலர்ச்சிேயாடு யாருக்கும் புரிய ைவக்க ேவண்டும், அது கூட 
கடினமாகும். இன்று யாருக்ேகா புரிய ைவத்தார்கள், நாைள ஏமாற்றம் 
வருவதின் மூலம் குஷி காணாமல் ேபாய் விடுகிறது. மாையயின் சண்ைட 
நடக்கிறது என்று புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். ஆைகயினால் முயற்சி ெசய்து 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். மற்றபடி அழுவது, அடித்துக் ெகாள்வது 
அல்லது அைமதியற்றுப் ேபாகக்கூடாது. மாைய ெசருப்பால் அடிக்கிறது 
ஆைகயினால் முயற்சி ெசய்து பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும் என்று 
புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். பாபாவின் நிைனவின் மூலம் மிகுந்த குஷி 
இருக்கும். வாயிலிருந்து உடேன வார்த்ைத வரும். தூய்ைம யற்றவர்கைள 
தூய்ைமயாக்கும் பாபா கூறுகின்றார், என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். பைடப் 
பவராகிய தந்ைதயின் அறிமுகம் உள்ள மனிதர் ஒருவர் கூட இல்ைல. 
மனிதர்களாக இருந்து ெகாண்டு தந்ைதையத் ெதரிந்து ெகாள்ளாமல் இருந்தால் 
விலங்குகைள விட ேமாசமான தாகி விடுகிறது அல்லவா! கீைதயில் 
கிருஷ்ணருைடய ெபயைரப் ேபாட்டு விட்டார்கள் என்றால் பாபாைவ எப்படி 
நிைனவு ெசய்வது! இந்தப் ெபரிய தவைறத்தான் நீங்கள் புரிய ைவக்க 
ேவண்டும். கீைதயின் பகவான் சிவபாபா, அவர் தான் ஆஸ்திையக் 
ெகாடுக்கின்றார். முக்தி-ஜவீன் முக்தியின் வள்ளல் அவேர ஆவார், மற்ற 
தர்மத்ைதச் ேசர்ந்தவர்களின் புத்தியில் நிற்பேத இல்ைல. அவர்கள் 
கணக்கு-வழக்குகைள முடித்து விட்டு ெசன்று விடுவார்கள். கைடசியில் 
ெகாஞ்சம் அறிமுகம் கிைடக்கும் இருந்தாலும் தங்களுைடய தர்மத்தில் தான் 
ெசல்வார்கள். உங்களுக்கு பாபா புரிய ைவக்கின்றார் நீங்கள் ேதவைதகளாக 
இருந்தீர்கள், இப்ேபாது பாபாைவ நிைனவு ெசய்வதின் மூலம் நீங்கள் 
ேதவைதகளாக ஆகி விடுவரீ்கள். விகர்மங்கள் வினாசம் ஆகி விடும். 
இருந்தாலும் தைலகீழான எதிர் மாறான ெதாழிைல ெசய்து விடுகிறரீ்கள். 
இன்ைறக்கு என்னுைடய நிைல வாடிப் ேபானதாகி விட்டது, பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்யவில்ைல என்று பாபாவிற்கு கடிதம் எழுதுகிறார்கள். நிைனவு ெசய்ய 
வில்ைல என்றால் கண்டிப்பாக வாடிப் ேபாவரீ்கள். இது இறந்தவர்களின் 
உலகேம ஆகும். அைனவரும் இறந்து விட்டார்கள். நீங்கள் பாபாவினுைடயவர் 
களாக ஆகியுள்ளரீ்கள் என்றால் பாபாவின் கட்டைள - என்ைன நிைனவு 
ெசய்தீர்கள் என்றால் விகர்மங்கள் வினாசமாகி விடும். இந்த சரீரம் பைழய 
தேமாபிரதான மானதாகும். கைடசி வைர ஏதாவது நடந்து ெகாண்டு தான் 
இருக்கும். எதுவைர பாபாவின் நிைனவில் இருந்து கர்மாதீத் நிைலைய அைடய 
வில்ைலேயா, அதுவைர மாைய ஆட்டிக் ெகாண்ேட இருக்கும், யாைரயும் 
விடாது. மாைய எப்படி ஏமாற்றுகிறது என்று ேசாதைன ெசய்து ெகாண்ேட 
கவனமாக இருக்க ேவண்டும். பகவான் நமக்கு படிப்பிக்கின்றார், என்பைத ஏன் 
மறக்க ேவண்டும்? நம்முைடய உயிரினும் ேமலானவர் அந்த தந்ைத தான் 
என்று ஆத்மா ெசால்கிறது. பாபா தானம் ெசய்வதற் காக ெசல்வம் 
அளிக்கின்றார். கண்காட்சி - ேமளாவில் நீங்கள் நிைறய ேபருக்கு தானம் ெசய்ய 
முடியும். தாங்களாகேவ ஆர்வத்ேதாடு ஓட ேவண்டும். ெசன்று புரிய 
ைவயுங்கள் என்று இப்ேபாது பாபா ஆர்வமூட்ட ேவண்டியிருக்கிறது. அதிலும் 
கூட நன்கு புரிந்தவர் ேவண்டும். ேதக-அபிமான முைடயவர்களின் அம்பு 



ைதக்கேவ ைதக்காது. அேனக விதமான வாள்கள் இருக்கின்றன அல்லவா! 
உங்களுைடய ேயாகத்தின் வாளும் மிகவும் கூர்ைமயானதாக இருக்க 
ேவண்டும். நிைறய ேபருக்கு ெசன்று நன்ைம ெசய்ய ேவண்டும் என்று 
ேசைவக்கான உற்சாகம் ேவண்டும். கைடசியில் ஒரு பாபாைவத் தவிர ேவறு 
யாரும் நிைனவு வராத அளவிற்கு பாபாைவ நிைனவு ெசய்வதற்கான பயிற்சி 
இருக்க ேவண்டும், அப்ேபாது தான் நீங்கள் இராஜ்ய பதவி அைடவரீ்கள். கைடசி 
காலத்தில் அல்லாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும் மற்றும் நாராயணைன 
நிைனக்க ேவண்டும். பாபா மற்றும் ஆஸ்திைய(நாராயணன்) தான் நிைனவு 
ெசய்ய ேவண்டும். ஆனால் மாையயும் குைறந்தது இல்ைல. ஒேரயடியாக 
நிைறய ேபர் அைரகுைறயானவர்களாக ஆகி விடு கிறார்கள். யாருைடய ெபயர் 
ரூபத்திலாவது மாட்டும் ேபாது தான் தைலகீழான கர்மங்களின் கணக்கு 
உருவாகிறது. ஒருவர்-மற்றவருக்கு தனிப்பட்ட முைறயில் கடிதம் 
எழுதுகிறார்கள். ேதகதாரிகளிடம் அன்பு ஏற்பட்டு விடுகிறது என்றால் 
தைலகீழான கர்மங்களின் கணக்கு உருவாகி விடுகிறது. பாபாவிடம் ெசய்திகள் 
வருகின்றன. தைலகீழான கர்மங்கைள ெசய்து விட்டு பிறகு நடந்து விட்டது 
பாபா என்று ெசால்கிறார்கள். அட, தைலகீழான கணக்காகி விட்டது அல்லவா! 
இந்த சரீரம் வயதானது, அைத நீங்கள் ஏன் நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள். என்ைன 
நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் எப்ேபாதும் மகிழ்ச்சி இருக்கும் என்று பாபா 
கூறுகின்றார். இன்ைறக்குக் குஷியாக இருக்கிறார்கள், பிறகு நாைள 
வாடிப்ேபாய் விடுகிறார்கள். பிறவி- பிறவிகளாக ெபயர்-ரூபத்தில் மாட்டி 
வந்துள்ளரீ்கள் அல்லவா! ெசார்க்கத்தில் இந்த ெபயர்-ரூபத்தின் ேநாய் 
இருப்பதில்ைல. அங்ேக ேமாகத்ைத ெவன்ற குடும்பம் இருக்கிறது. நாம் 
ஆத்மாக்கள், சரீரம் இல்ைல என்பைதத் ெதரிந்திருப்பார்கள். அது ஆத்ம- 
அபிமானிகளின் உலகம் ஆகும். இது ேதக-அபிமானிகளின் உலகமாகும். பிறகு 
நீங்கள் அைரக்கல்பம் ஆத்ம- அபிமானிகளாக ஆகி விடுகிறரீ்கள்.இப்ேபாது 
ேதக-அபிமானத்ைத விடுங்கள் என்று பாபா கூறுகின்றார். ஆத்ம-அபிமானியாக 
ஆவதின் மூலம் மிகவும் இனிைமயாக குளிர்ச்சியானவர் களாக 
ஆகிவிடுவரீ்கள். இப்படி மிகவும் குைறவானவர் கேள பாபாவின் நிைனவு 
மறந்து விடக்கூடாது என்று முயற்சி ெசய்ய ைவத்து ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். 
என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், சார்ட் ைவயுங்கள் என்று பாபா கட்டைளயிடு 
கின்றார். ஆனால் மாைய சார்ட் ைவக்கவும் விடுவதில்ைல. இப்படிப்பட்ட 
இனிைமயான தந்ைதைய எவ்வளவு நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும்! இவர் 
பதிகளுக்ெகல்லாம் பதியாக, தந்ைத களுக்ெகல்லாம் தந்ைத அல்லவா. 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்து பிறகு மற்றவர்கைளயும் கூட தங்களுக்குச் சமமாக 
மாற்ற முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும், இதில் மிக நல்ல ஆர்வம் ைவக்க ேவண்டும். 
ேசவாதாரிக் குழந்ைதகைள பாபா ேவைலயிலிருந்து விடுவித்து விடுகிறார். 
சூழ்நிைல ையப் பார்த்து, இப்ேபாது இந்த ெதாழிலில் ஈடுபட்டு விடு என்று 
ெசால்வார். குறிக்ேகாள் முன்னால் நிற்கிறது. பக்தி மார்க்கத்தில் கூட 
சித்திரங்களுக்கு முன்னால் நிைனவில் அமருகிறார்கள் அல்லவ!. நீங்கள் 
ஆத்மா என்று மட்டும் புரிந்து பரமாத்மா தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 
விசித்திரமானவர்களாகி (அசரீரியாகி) விசித்திரமான (நிராகாரமான) தந்ைதைய 
நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இது தான் உைழப்பாகும். உலகத்திற்கு 
எஜமானர்களாவது ஒன்றும் சுலபமான காரிய மல்ல. நான் உலகத்திற்கு 
எஜமானனாக ஆவதில்ைல, உங்கைள ஆக்குகின்ேறன் என்று பாபா 
கூறுகின்றார். எவ்வளவு மண்ைடைய உைடத்துக் ெகாள்ள ேவண்டியிருக்கிறது. 



நல்ல குழந்ைதகளுக்கு தானாகேவ இந்த கவைல இருக்கும், விடுமுைற 
எடுத்துக் ெகாண்டு கூட ேசைவயில் ஈடுபட ேவண்டும். நிைறய 
குழந்ைதகளுக்கு பந்தனம் கூட இருக்கிறது, ேமாகமும் இருக்கிறது. 
உங்களுைடய அைனத்து வியாதிகளும் ெவளியில் வரும் என்று பாபா 
கூறுகின்றார். நீங்கள் பாபாைவ நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருங்கள். மாைய 
உங்கைள விலக்குவதற்கு முயற்சி ெசய்கிறது. நிைனவு தான் 
முக்கியமானதாகும், பைடப்பு மற்றும் பைடப்பினுைடய 
முதல்-இைட-கைடசியின் ஞானம் கிைடத்திருக்கிறது, ேவறு என்ன ேவண்டும். 
பாக்கியசா- குழந்ைதகள் அைன வருக்கும் சுகம் ெகாடுப்பதற்கு முயற்சி 
ெசய்கிறார்கள், மனம், ெசால், ெசயலின் மூலம் யாருக்கும் துக்கம் ெகாடுப்ப 
தில்ைல, குளிர்ந்தவர்களாகி நடக்கிறார்கள் என்றால் பாக்கியம் உருவாகிக் 
ெகாண்ேட ெசல்கிறது. ஒருேவைள யாராவது புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல 
என்றால், இவருைடய பாக்கியத்தில் இல்ைல என்று புரிந்து ெகாள்ளப்படுகிறது. 
யாருைடய பாக்கியத்தில் இருக்கிறேதா, அவர்கள் நல்ல விதத்தில் 
ேகட்கிறார்கள். என்ெனன்ன ெசய்கிறார் கள், என்று அனுபவமும் 
ெசால்கிறார்கள் அல்லவா! என்னெவல்லாம் ெசய்ேதாேமா, அதன் மூலம் 
துர்கதிையத் தான் அைடந்ேதாம் என்று இப்ேபாது ெதரிகிறது. பாபாைவ நிைனவு 
ெசய்தால் தான் சத்கதிைய அைடய முடியும். யாராவது மிகவும் கஷ்டப்பட்டு 
ஒரு மணி அல்லது அைர மணி ேநரம் நிைனவு ெசய்வார்கள். 
இல்ைலெயன்றால் (ேயாகத்தில் உறங்கிக் ெகாண்டிருத்தல்) ஏமாற்றம் 
அைடந்து ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். அைரக் கல்பம் ஏமாற்றம் அைடந்தீர்கள் 
இப்ேபாது பாபா கிைடத்திருக்கிறார், மாணவ வாழ்க்ைக இருக்கிறது என்றால் 
குஷி இருக்க ேவண்டும் என்று பாபா கூறுகின்றார். ஆனால் பாபாைவ அடிக்கடி 
மறந்து விடுகிறார்கள். 

நீங்கள் கர்மேயாகிகள் என்று பாபா கூறுகின்றார். அந்த ெதாழில் ேபான்றவற்ைற 
ெசய்யத் தான் ேவண்டும். குைறவாகேவ உறங்க ேவண்டும். நிைனவின் மூலம் 
வருமானம் உண்டாகும், குஷியும் இருக்கும். கண்டிப்பாக நிைனவில் அமர 
ேவண்டும். பகலில் ேநரம் கிைடப்பதில்ைல ஆைக யினால் இரவு ேநரத்தில் 
ேநரம் ஒதுக்க ேவண்டும். நிைனவின் மூலம் மிகுந்த குஷி இருக்கும். 
யாருக்காவது பந்தனம் இருக்கிறது என்றால் எனக்கு தந்ைதயிடமிருந்து ஆஸ்தி 
அைடய ேவண்டும், இதிலிருந்து யாரும் எங்கைளத் தடுக்க முடியாது என்று 
ெசால்லலாம். அரசாங்கத்திற்கு மட்டும் ெசன்று புரிய ைவயுங்கள், வினாசம் 
முன்னால் இருக்கிறது, பாபா கூறுகின்றார், என்ைன நிைனவு ெசய்தீர்கள் 
என்றால் விகர்மங்கள் வினாசம் ஆகும். ேமலும் இந்தக் கைடசி பிறவி 
தூய்ைமயாக இருக்க ேவண்டும் ஆைகயினால் நாங்கள் தூய்ைமயாகின்ேறாம். 
ஆனால் யாருக்கு ஞானத்தின் ேபாைத இருக்கிறேதா, அவர்கள் தான் 
ெசால்வார்கள். இங்ேக வந்து விட்டு பிறகு ேதகதாரிகைள நிைனவு ெசய்து 
ெகாண்டிருத்தல் என்பது கிைடயாது. ேதக-அபிமானத்தில் வந்து 
சண்ைடயிடுவது என்றால் அது ேகாபம் எனும் பூதமாகி விடுவது ேபாலாகும். 
பாபா ேகாபப்படுபவர்களின் பக்கம் பார்ப்பது கூட இல்ைல. ேசைவ 
ெசய்பவர்களிடம் அன்பு இருக்கிறது. ேதக-அபிமான நடத்ைத ெதரிகிறது. 
பாபாைவ நிைனவு ெசய்தால் தான் மலராக ஆக முடியும். முக்கியமான 
விசயேம இது தான் ஆகும். ஒருவர் மற்றவைர பார்த்துக் ெகாண்ேட 
இருந்தாலும் பாபாைவ நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். ேசைவயில் 



எலும்ைபயும்(கைளப்பைடயாமல்) ெகாடுக்க ேவண்டும்.பிராமணர்கள் 
தங்களுக்குள் இனிைமயானவர்களாக இருக்க ேவண்டும். உவர்ப்பானவர் களாக 
(உப்பு நீர்) ஆகக் கூடாது. சரியான புரிதல் இல்லாத காரணத்தினால் ஒருவர் 
மற்றவர் மீது ெவறுப்பு, பாபாவிடம் கூட ெவறுப்ைப ெகாண்டு வந்து ெகாண்ேட 
இருக்கிறார்கள். இப்படிப்பட்ட வர்கள் என்ன பதவி அைடவார்கள்! உங்களுக்கு 
காட்சி ஏற்படும், பிறகு அந்த சமயத்தில் நாம் தவறு ெசய்து விட்ேடாம் என்ற 
நிைனவு வரும். அதிர்ஷ்டத்தில் இல்ைலெயன்றால் என்ன ெசய்ய முடியும் 
என்று பாபா ெசால்லி விடுகின்றார். நல்லது! 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் காைல 
வணக்கமும். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீக தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1) பந்தனமற்றவர்களாக ஆவதற்கு ஞானத்தின் ேபாைத இருக்க ேவண்டும். 
ேதக-அபிமான நடத்ைத இருக்கக் கூடாது. தங்களுக்குள் உவர்பானவர்களாக 
இருக்கும் சம்ஸ்காரம் இருக்கக் கூடாது. ேதகதாரிகளிடம் அன்பு இருந்தது 
என்றால் பந்தனத்திலிருந்து விடுபட்டவர்களாக ஆக முடியாது. 

2) கர்மேயாகியாகி இருக்க ேவண்டும், கண்டிப்பாக நிைனவில் அமர ேவண்டும். 
ஆத்ம-அபிமானிகளாக ஆகி மிக இனிைமயாகவும் குளிர்ச்சியானவர்களாகவும் 
ஆவதற்கு முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். ேசைவயில் எலும்ைபயும் (கைளப்பற்ற 
உைழப்ைப) ெகாடுக்க ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

ஸ்ரீமத்தில் மனதின் வழி மற்றும் மக்களுைடய வழியின் கலப்படத்ைத 
முடிவைடயச் ெசய்யக்கூடிய உண்ைமயான சுய கல்யாணி 
(சுயத்திற்கு நன்ைம ெசய்பவர்) ஆகுக. 
தந்ைத குழந்ைதகளுக்கு அைனத்து ெபாக்கிஷங்கைளயும் சுயநன்ைம 
மற்றும் உலக நன்ைமக்காகக் ெகாடுத்திருக்கின்றார். ஆனால், 
அவற்ைற வணீானவற்றில் ஈடுபடுத்துவது, நன்ைம யற்ற காரியத்தில் 
ஈடுபடுத்துவது, ஸ்ரீமத்தில் மனதின் வழி மற்றும் மக்களின் வழிையக் 
கலப்படம் ெசய்வது - இது நாணயமின்ைம ஆகும். இப்ெபாழுது இந்த 
நாணயமின்ைம மற்றும் கலப்படத்ைத முடிவைடயச் ெசய்து 
ஆன்மிகத் தன்ைம மற்றும் கருைணைய தாரைண ெசய்யுங்கள். 
தன்மீதும் மற்றும் அைனவரின் மீதும் கருைண ெகாண்டு சுயத்திற்கு 
நன்ைம ெசய்பவர் ஆகுங்கள். சுயத்ைதப் பாருங்கள், தந்ைதையப் 
பாருங்கள், பிறைர பார்க்காதீர்கள். 

சுேலாகன்: யார் எங்கும் கவர்ச்சிக்கப்படாமல் இருக்கின்றார்கேளா, அவர்கேள 
சதா மகிழ்ச்சியாக இருக்க முடியும். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ - இைணந்த ரூபத்தின் நிைனவினால் சதா ெவற்றியாளர் ஆகுங்கள். 

பாபா மற்றும் நான் இைணந்து இருக்கின்ேறாம், ெசய்விப்பவர் பாபா மற்றும் 
நான் ஆத்மா ெசய்வதற்கு நிமித்தமாக இருக்கின்ேறன் - இைத சிந்தைனயற்ற 
நிைல அதாவது ஒருவருைடய நிைனவு என்று கூறப்படுகின்றது. 



சுபசிந்தைனயில் இருப்பவர்களுக்கு ஒருேபாதும் கவைல இருக்காது. எவ்வாறு 
தந்ைத மற்றும் நீங்கள் இைணந்து இருக்கின்றரீ் கேளா, சரீரம் மற்றும் ஆத்மா 
இைணந்து இருக்கின்றனேவா, உங்களுைடய எதிர்கால விஷ்ணு ெசாரூபம் 
இைணந்த ெசாரூபமாக இருக்கின்றேதா, அதுேபால் சுயேசைவ மற்றும் 
அைனவருக்குமான ேசைவ இைணந்து இருக்க ேவண்டும், அப்ெபாழுேத 
குைறந்த உைழப்பில் அதிக ெவற்றி கிைட 


