
06-07-2024 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! பாபா�ைடய நிைனவ�னா� ��தி ��தமானதாக 
ஆகிற�. ெத�வ �க �ண�க� வ�கிற�. இதனா� ஏகா�த�தி� (தன�ைமய��) 
அம��� த�ைன� தாேன ேக��க�, ெத�வ �க �ண�க� எ�த அளவ��� 

எ��� வ���ள�?
ேக�வ�: அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய அ�ர அவ�ண� எ�? அ� 

�ழ�ைதகள�ட� இ��க� �டா�?
பதி�: அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய அ�ர அவ�ண� யா�டமாவ� 

கர��ரடான �ர�� தனமாக க�ைமயான வா��ைதக� ேப�வ�. 
இைத� தா� �த� எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. எ�ெபா�� 
யா�டமாவ� இ�த �த� ப�ரேவசமாகிற� எ�றா� மி��த 
ந�ட�ைத ஏ�ப��தி வ��கிற�. இதனா� அதன�டமி��� வ�லகி 
வ�ட ேவ���. எ�த அளவ��� ��கிறேதா அ�த அள� பய��சி 
ெச���க�: இ�ெபா�� வ ������ ெச�ல ேவ���. ப�ற� �திய 
இரா�ய�தி� வர ேவ���. இ�த உலக�தி� அைன�ைத�� 
பா��தா�� எ��� க���� ெத�பட� �டா�.

ஓ� சா�தி. பாபா அம��� �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�கிறா�. ச�ர�ைத 
வ���� ெச�ல ேவ���. இ�த உலக�ைத�� �ட மற�� ெச�ல ேவ���. 
இ� �ட ஒ� பய��சி ஆ��. ச�ர�தி� ஏேத�� ப�ர�சைன ஏ�ப�கிற� 
எ�றா� ச�ர�ைத� �ட �ய�சி ெச�� மற�க ேவ��ய���கிற� அதனா� 
இ�த உலக�ைத�� மற�க ேவ��ய���கிற�. அதிகாைலய�� 
மற�பத�கான பய��சி இ��கிற�. இ�ெபா�� வ �� தி��ப�� ெச�ல 
ேவ���. இ�த ஞான� �ழ�ைதக��� கிைட�தி��கிற�. �� 
உலக�ைத�� வ��� இ�ெபா�� வ ������ ெச�ல ேவ���. அதிகமாக 
ஞான�தி� அவசிய� இ��பதி�ைல. �ய�சி ெச�� பாபா நிைனவ�� 
ஈ�பா��� இ��க ேவ���. ச�ர�தி��� �ட எ�த அள� க�ட� 
ஏ�ப�கிற�. பய��சி எ�ப� ெச�வ� எ�� �ழ�ைதக���� ��ய 
ைவ�க�ப�கிற�. ந��க� இ�லேவ இ�ைல (அச��). இ� �ட ந�ல பய��சி 
ஆ��. ம�றப� ேநர� �ைறவாக இ��கிற�. வ ������ ெச�ல ேவ���. 
ப�ற� பாபா�ைடய உதவ� இ��கிற� ம��� இவ��� த��ைடய உதவ� 
இ��கிற�. உதவ� அவசிய� கிைட� கிற� ேம�� �ய�சி�� ெச�ய 
ேவ��ய���கிற�. எைதெய�லா� பா�கி�ேறாேமா அைவக� 
இ��பதி�ைல. இ�ெபா�� வ ������ ெச�ல ேவ���. அ�கி��� ப�ற� 
த��ைடய இரா�ய�தி� வர ேவ��� கைடசிய�� இ�த இர�� 
வ�ஷய�க� தா� இ���� அதாவ� ெச�ல ேவ���, ப�ற� வர ேவ���. 
இ�த நிைனவ�� இ��பதனா� ச�ர�தி� வ�யாதிக� எெத�லா� ெதா�தர� 
ெச�தேதா அைவ இ�லாம� தானாகேவ ேபா�வ��வைத ந�மா� பா��க 
��கிற�. அ�த �ஷி த�கிவ��கிற�. �ஷிைய� ேபா�ற டான�� இ�ைல. 
எனேவ தா� �ழ�ைதக��� இைத� �ட ��ய ைவ�க ேவ��ய��� கிற�. 
�ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� வ ������ ெச�ல ேவ���. இன�ைமயான 
வ ������ ெச�ல ேவ��� இ�த பைழய உலக�ைத மற�� ேபாக ேவ���. 
இத�� நிைன� யா�திைர எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. இ�ெபா�� தா� 
�ழ�ைதக���� ெத�கிற�. பாபா க�ப க�பமாக வ�கிறா�, க�ப�தி��� 



ப�ற� ம���� ச�தி�ேபா� எ�� இைதேய ��வா�. பாபா ெசா�கிறா� 
�ழ�ைதகேள இ�ெபா�� ந��க� எைத� ேக�கிற��கேளா அைத க�ப�தி��� 
ப�ற�� ேக�ப��க�. பாபா ெசா�கிறா� - நா� க�ப க�பமாக வ�� �ழ�ைத 
க��� வழி�ைற� ��கிேற� எ�பைத �ழ�ைதக� ந��க� 
ெத��தி��கிற��க�. பாபாவ�� வழி�ப� நட�ப� �ழ�ைதகள�� ேவைல 
ஆ��. பாபா வ�� வழி�ைறைய� ெசா�கிறா�, �டேவ அைழ��� 
ெச�கிறா�. வழிைய ம��� ��வதி�ைல, �டேவ அைழ��� ெச�கிறா�. 
இ�� இ���� பட�க� ேபா�றைவ கைடசிய�� எ�த ேவைல��� 
பய�ப�வதி�ைல எ�ப� �ட �ழ�ைதக��� ��ய ைவ�க�ப�கிற�. 
பாபா த��ைடய அறி�க�ைத� ெகா��தி��கிறா�. பாபா�ைடய ஆ�தி 
எ�ைலய�ற இரா�ய� எ�பைத �ழ�ைதக� ���தி��கிற��க�. யா� ேந�� 
ேகாவ����� ெச�� ெகா����தா�கேளா, இ�த �ழ�ைதக�ைடய 
(ல�மி நாராயண�) மகிைமைய பா�ய���தா�கேளா, பாபா அவ� கைள� 
�ட �ழ�ைதகேள! �ழ�ைதகேள! எ�� ெசா�வா� இ�ைலயா?. யா� தா� 
உய��தவ�களாக ஆவத�� த�ைதய�� மகிைம பா�� ெகா����தா� கேளா, 
இ�ெபா�� ம���� உய��தவ�களாக ஆக���ய �ய�சி ெச�கிறா�க�. 
இ� சிவபாபாவ��� �திய வ�ஷய� ஒ��� இ�ைல. �ழ�ைதகளாகிய 
உ�க��� �திய வ�ஷய� ஆ��. ��த ைமதான�தி� �ழ�ைதக� 
இ��கிறா�க�. ச�க�ப�-வ�க�ப� (ெக�ட எ�ண�க�) �ட இவைர 
(ப�ர�மா பாபா) ெதா�தர� ெச���. இ�த இ�ம� �ட இவ�ைடய க�ம�தி� 
கண�� வழ�கா��. இதைன அ�பவ��க ேவ���. ப�ர�மா பாபா 
ேபாைதய�� (�ஷிய��) இ��கிறா�. இவ� க�மாத�� நிைல ஆக ேவ���. 
சிவபாபா எ�ெபா��ேம க�மாத�� நிைலய�� தா� இ��கிறா�. 
�ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மாையய��ைடய �ய� ேபா�ற க�ம 
வ�ைனக� வ��. இைத� ��ய ைவ�க ேவ���. பாபா வழிகா��கிறா� 
�ழ�ைத க��� அைன�ைத�� ��ய ைவ�கிறா�. இ�த இரத�தி�� ஏதாவ� 
நட�த� எ�றா� உ�க��� உண�� வ�� தாதாவ��� ஏேதா 
ஆகிய���கிற�. பாபாவ��� எ��� ஆவதி�ைல. இவ��� (ப�ர�மாவ���)� 
தா� ஆகிற�. ஞான மா��க�தி� ���� ந�ப��ைகய�� வ�ஷய� 
இ��பதி�ைல. நா� யா�ைடய ச�ர�தி� வ�கிேற� எ�பைத பாபா ��ய 
ைவ�கிறா�. அேநக ெஜ�ம�கள��ைடய கைடசிய�� ��ைமய�ற இ�த 
ச�ர�தி� ப�ரேவசமாகிேற�. தாதா�� �ட ���தி��கிறா� எ�ப� ம�ற 
�ழ�ைதக� இ��கிறா�கேளா அ�ப�ேய நா�� இ��கிேற�. தாதா 
�ய�சியாள� ச���ண� (��ைம யானவ�) இ�ைல. ந��க� அைனவ�� 
ப�ரஜாப�தா�ைடய �ழ�ைதக� ப�ராமண�க� வ��� பதவ�ைய 
அைடவத�காக �ய�சி ெச�கிற��க� இல�மி நாராயண� எ�� 
ெசா���க�, வ��� எ�� ெசா���க� வ�ஷய� ஒ�� தா�. பாபா தா� 
��ய ைவ�தி��கிறா�. ��� ��யாதவ�களாக இ��ேதா�. ப�ர�மா, 
வ���, ச�கைர�� ���� ெகா�ளவ��ைல. த�ைன� ப�றி�� ���� 
ெகா�ளாதவ� களாக இ��த��க�. இ�ெபா�� பாபாைவ�� ப�ர�மா, வ���, 
ச�கைர�� பா��பதா� இ�த ப�ர�மா தப�யா ெச�கிறா� எ�ப� ��திய�� 
வ�கிற�. இ�ேவ ெவ�ண�ற ஆைட ஆ��. க�மாத�� நிைல �ட இ�� 
(ச�கம�க�தி�) தா� ஏ�ப�கிற�. �����ேய உ�க��� சா�சா�கார� 
கிைட�கிற�. இ�த பாபா ஃப��தா ஆவா�. நா� க�மாத�� நிைலைய அைட�� 
வ�ைச�ப� ஃப��தாவாக ஆேவா� எ�பைத ந��க�� ெத��தி��கிற��க�. 



எ�ெபா�� ந��க� ஃப��தாவாக ஆவ ��கேளா அ�ெபா�� ���� 
ெகா�வ ��க� இ�ெபா�� ச�ைட ஏ�ப��. மி�க�தி�� தி�டா�ட�... இ� 
மிக�� உய��த நிைல ஆ��. �ழ�ைதக� தாரைண ெச�ய ேவ���. நா� 
ச�கர�ைத� ���கிேறா� எ�ற நி�சய� �ட இ��கிற�. ம�ற யா�� இ�த 
வ�ஷய�கைள� ���� ெகா�ள ��யா�. இ� �திய ஞான�. ேம�� 
��ைமயாக ஆவத�காக பாபா நிைனைவ க��� ெகா��கிறா�. 
பாபாவ�டமி��� ஆ�தி கிைட�கிற� எ�பைத ந��க� ���தி��கிற��க�. 
க�ப க�பமாக பாபாவ��� �ழ�ைத ஆகிற��க�. 84 ெஜ�ம�தி�ைடய 
ச�கர�ைத ��றிய���கிற��க�. யா��� ேவ��மானா�� ந��க� ��ய 
ைவ��க� - ந��க� ஆ�மா, பர�ப�தா பரமா�மா த�ைத ஆவா� எ�பைத. 
இ�ெபா�� த�ைதைய நிைன� ெச���க�. ெத�வ �க இளவரச� ஆக 
ேவ��� எ�றா� இ�த அள� �ய�சி ெச�ய ேவ��� எ�ப� அ�ெபா�� 
தா� அவ�க�ைடய ��திய�� வ��. வ�கார� ேபா�ற அைன�ைத�� 
வ���வ�ட ேவ���. சேகாதர�-சேகாத� �ட இ�ைல, சேகாதர-சேகாதர� 
எ�� ���� ெகா���க�. ேம�� த�ைதைய நிைன� ெச�த��க� எ�றா� 
பாவக�ம�க� அழி��வ���. ம�றப� எ�த க�ட�� இ��பதி�ைல. 
கைடசிய�� ேவ� எ�த வ�ஷய�கள�� அவசிய�� இ��கா�. த�ைதைய 
ம��� நிைன� ெச�ய ேவ��� ஆ�தி�� அ�கைத உைடயவ�களாக 
ேவ���. அ�ேபா� அைன�� �ண� கள��� நிைற�தவராக ஆக 
ேவ���. இல�மி நாராயண� சி�திர� மிக�� ��லியமாக இ��கிற�. 
த�ைதைய மற�பதனா� தா� ெத�வ �க �ண�கைள தாரைண ெச�வைத�� 
மற��வ��கிறா�க�. �ழ�ைதகேள! தன�ைமய�� அம��� சி�தைன 
ெச���க� - பாபாைவ நிைன� ெச�� நா� இவ�கைள� ேபால ஆக 
ேவ���, இ�த மாதி�யான �ண�ைத தாரைண ெச�ய ேவ���. வ�ஷய� 
மிக�� சிறிய�. �ழ�ைத க��� எ�தள� உைழ�� (�ய�சி) ெச�ய 
ேவ��ய���கிற�! எ�த அள� ேதக அப�மான� வ�� வ��கிற�. பாபா 
ெசா�கிறா� ஆ�ம அப�மான� ஆ�க. த�ைதய�டமி��� தா� ஆ�திைய 
எ��க ேவ���. த�ைதைய நிைன� ெச�த��க� எ�றா� ��ைப 
ெவள�ேய��.

இ�ெபா�� பாபா வ�தி��கிறா� எ�பைத �ழ�ைதக� ெத��தி��கிற��க�. 
ப�ர�மா �லமாக �திய உலக�தி� �தாபைன ெச�கிறா�. �தாபைன 
ஆகி�ெகா����கிற� எ�பைத �ழ�ைதக� ெத��தி�� கிற��க�. இ�த 
அள� சகஜமான வ�ஷய� �ட உ�கள�டமி��� ந�வ� (மற��) வ��கிற�. 
ஒ�� த�ைத, எ�ைலய�ற பாபாவ�டமி��� இரா�ய� கிைட�கிற�. 
பாபாைவ நிைன� ெச�தா� �� உலக�தி� நிைன� வ�கிற�. 
அபைலக�-�� வ���தவ�க� �ட மிக�� ந�ல பதவ�ைய அைடய 
����. த�ைன ஆ�மா எ�� ���� த�ைதைய ம��� நிைன� 
ெச���க�. பாபாேவ வழிைய ெசா�லிய���கிறா�. பாபா ெசா�கிறா� 
த�ைன ஆ�மா எ�� நி�சய� ெச�� ெகா���க�. த�ைதய�� அறி�க� 
கிைட�தி��கிற�. இ�ெபா�� 84 ெஜ�ம�கைள ���தி��கிேறா�, 
வ ����� ெச�� ப�ற� ெசா��க�தி� வ�� ந��ைப ந��ேபா� எ�� 
��திய�� பதி��வ��கிற�. எ�� நிைன� ெச�வ�, எ�ப� ெச�வ� எ�ற 
ேக�வ�ேய எ�வதி�ைல. த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ��� எ�� 
��திய�� இ��கிற�. இ�� அம��தி���� ெபா�� உ�க��� ஆன�த� 



வ�கிற�. ேநர�யாக த�ைதைய ச�தி�கிற��க�. சிவபாபா �ைடய ெஜய�தி 
எ�ப�ய����� எ�� மன�த�க� �ழ�ப�வ��கிறா�க�. சிவரா�தி� எ�� 
ஏ� ெசா�ல�ப�கிற� எ�பைத� �ட ���� ெகா�வதி�ைல. இரவ�� 
கி��ண��� ெஜய�தி ஏ�ப�கிற� எ�� �ட நிைன�கிறா�க� ஆனா� 
அ� இ�த இரவ��ைடய வ�ஷய� இ�ைல. அ� பாதி க�ப�தி� இர� 
��வைடகிற�. ப�ற� �� உலக�தி� �தாபைன ெச�ய பாபா 
வரேவ��ய���கிற�. மிக�� சகஜமானதாக இ��கிற�. �ழ�ைதக� 
தாேன ���தி��கிறா�க�- சகஜமான�, ெத�வ �க �ண�கைள தாரைண 
ெச�ய ேவ���. இ�ைலெய�றா� 100 மட�� பாவ� ஏ�ப�கிற�. (எ�ைன 
நி�தைன ெச�வ��க���யவ� உய��த பதவ� அைடய ��யா�. த�ைதைய 
நி�தைன ெச�த��க� எ�றா� பதவ� ேமாசமாகிவ���. மிக�� 
இன�ைமயானவ�களாக ஆக ேவ���. �ர���தனமாக ேப�வ� ெத�வ �க 
�ண� இ�ைல. இ� அ�ர அவ�ண� எ�பைத ���� ெகா�ள ேவ���. 
அ�ேபா� ��ய ைவ�க�ப�கிற� இ� உ�க�ைடய ெத�வ �க �ண� 
இ�ைல. இ� அ�ர அவ�ண� எ�பைத ���� ெகா�ள ேவ��� அ�ேபா� 
��ய ைவ�க� ப�கிற� இ� உ�க�ைடய ெத�வ �க �ண� இ�ைல. 
இ�ெபா�� கலி�க� ��வைடகிற� இ� ச�கம�க� எ�பைத �ழ�ைதக� 
ெத��தி��கிற��க�. மன�த�க��� எ��ேம ெத�வதி�ைல 
��பக�ண�ைடய ��க�தி� ��கி� ெகா����கிறா�க�. ேம�� 40 
ஆய�ர� வ�ட�க� உ�ள� எ�� நிைன�கிறா�க�, நா� உய�ேரா� 
இ��ேபா�, �க�ைத அ�பவ��� ெகா�ேட ய���ேபா�, நா��� நா� 
இ��� தேமாப�ரதானமாகிேறா� எ�பைத� ���� ெகா�வதி�ைல. 
�ழ�ைதக� ந��க� வ�நாச�தி� கா�சிைய� பா��தி�� கிற��க�. நா�க� 
ேபாக� ேபாக ப�ர�மா�ைடய, � கி��ண�ைடய கா�சிக� கிைட��� 
ெகா�ேடய�����. ப�ர�மாவ�ட� ெச�வதனா� ந��க� ெசா��க�தி� 
அ�ப��ப�ட இளவரசனாக ஆவ ��க�. இதனாேலேய �றி�பாக ப�ர�மா ேம�� 
� கி��ண� இ�வ�ைடய சா�சா�கார�� கிைட�கிற�. சில��� 
வ����ைடய கா�சி கிைட�கிற�. ஆனா� அ�த கா�சியா� இ�த அள� 
���� ெகா�ள ��யா�. நாராயண�ைடய கா�சி கிைட�பதா� ���� 
ெகா�ள ����. நா� இ�� வ�� இ��பேத ேதவைத ஆவத�காக. ந��க� 
இ�ெபா�� சி���ய�� �த�, இைட, கைடசிய��ைடய பாட�ைத� 
ப��கிற��க�. பாட� நிைனவ��காக ப��ப��க�ப�கிற�. பாட� ஆ�மா 
ப��கிற�. ேதக உண�� ந��கிவ��கிற�. ஆ�மா தா� அைன�ைத�� 
ெச�கிற�. ந�ல ம��� ெக�ட ச��கார�க� ஆ�மாவ�� தா� இ��கிற�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! ந��க� 5 ஆய�ர� 
வ�ட�க���� ப�ற� வ�த அேத �ழ�ைதக� தா� ச�தி�கிற��க�. 
ேதா�ற�� அ�, தா�, 5 ஆய�ர� வ�ட�க��� �� ந��க� தா� 
இ��த��க�. ந��க�� ��கிற��க� 5 ஆய�ர� வ�ட�க���� ப�ற� அேத 
ந��க� (த�ைத) தா� வ�� ச�தி�கிற��க�, ம���� அவ� ந�ைம மன�த 
நிைலய�லி��� ேதவைதயாக ஆ�கி� ெகா��ய���கிறா�. நா� 
ேதவைதயாக இ��ேதா�. ப�ற� அ�ர�களாக ஆகிவ��ேடா� 
ேதவைதக�ைடய �ண�கைள பா�� ெகா�ேட வ�த��க�. த��ைடய 
அவ�ண�கைள வ�ணைன ெச�� ெகா�ேட வ�த��க�. இ�ெபா�� ப�ற� 
ேதவைத ஆக ேவ���. ஏென�றா� ெத�வ �க உலக�தி��� ெச�ல 



ேவ���. இ�ெபா�� ந�ல �ைறய�� �ய�சி ெச�� உய��த பதவ� 
அைட��க�. ஆசி�ய� அைனவ���� ெசா�வா� இ�ைலயா! ப���க�. 
ந�ல மதி�ெப� எ��� ேத��சி அைட��வ����க� எ�றா� எ�க�ைடய 
ெபய�� �கழைட�� ம��� உ�க�ைடய ெபய� �ட �கழைட��. பாபா 
உ�கள�ட� வ�த ப�ற� பைழய வ�ஷய� ஒ��ேம ெவள��ப�வதி�ைல, 
அைன��� மற�� ேபா�வ��ட�. பாபாவ�ட� வ�ததினா� தா� அைமதி 
கிைட�த� எ�ற நிைறய ேப� இ� ேபா� ெசா�கிறா�க�. இ�த உலக� இ�ப� 
தா� அழி�� ேபாக ேவ��ய���கிற�. ப�ற� ந��க� �திய உலகி� 
வ�வ ��க�. அ� மிக� ெப�ய அழகான உலகமாக இ����. சில� 
சா�திதாம�தி� ஓ�வாக இ��பா�க�. சில��� ஓ�� கிைட�பதி�ைல. 
அைன�� வ�தமான ந���� இ��கிற� (ஆ�ர���) ஆனா� 
தேமாப�ரதானமான ��க�திலி��� வ��ப�� வ��கிறா�க�. அ�� அைமதி, 
�க� அைன��� கிைட�� வ��கிற�. இ� ேபா� ந�ல �ைறய�� �ய�சி 
ெச�ய ேவ���. யா��� அதி��ட�தி� இ��தா� நட��� எ�பத�ல. 
�ய�சி ெச�ய ேவ���. இரா�ய� �தாபைன ஆகி� ெகா����கிற� 
எ�ப� ��ய ைவ�க�ப�கிற�. நா� �ம�ப� த��ைடய இரா�ய�ைத 
�தாபைன ெச�� ெகா���கிேறா�. நம�� �ம� ெகா��க ��யவ� பாபா. 
அவ� தா� இராஜாவாக ஆவதி�ைல. அவ�ைடய �ம�ப� நா� ஆகிேறா�. 
�திய வ�ஷய� அ�லவா! ஒ�ேபா�� யா�டமி���� ேக�ட�� இ�ைல. 
பா��த�� இ�ைல இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ���தி��கிற��க�. 
�ம�ப� ெசா��க�தி� �தாபைன ெச�கிேறா�. நா� தா� அேநக �ைற 
இரா�ய�ைத �தாபைன ெச�தி��கிேறா�. ெச�கிேறா� ம��� 
இழ�கிேறா�, இ�த ச�கர� ��றி� ெகா�ேடய���கிற�. கிறி��வ 
பாதி�யா�க� எ�ெபா�� ��றி வ�வத�காக ெச�கிறா�க� எ�றா� 
யாைர�� பா��க வ����வதி�ைல. கிறி��வ�� நிைனவ�� ம��ேம 
இ��கிறா�க�. அைமதிய�� ��றி வ�கிறா�க�. ���தி��கிறா�க� 
இ�ைலயா! கிறி��வ�� நிைனவ�� எ�வள� இ��கிேறா�? அவசிய� 
கிறி��வ�� கா�சி�� கிைட�தி����!. அைன�� பாதி�யா�க�� 
அ�ப�ேய இ��பதி�ைல. ேகா�ய�� சில�, உ�கள�� �ட ந�ப� ப�ரகார� 
இ��கிறா�க�. ேகா�ய�� சில� தா� அ�ப�ேய நிைனவ�� இ��� 
ெகா�ேடய���கிறா�க�. �ய�சி ெச�� பா��க�, ம�ற யாைர�� 
பா��காத��க�. த�ைதைய நிைன� ெச�� �யத�சன ச�கர�ைத ��றி� 
ெகா�ேடய���க� உ�க��� அளவ��லாத �ஷி ஏ�ப��. உய��தவ�க� 
எ�� ேதவைதக��� தா� ெசா�ல�ப�கிற�. கீழானவ�க� எ�� 
மன�த�க��� ெசா�ல�ப�கிற�. இ�த ேநர� ேதவைதக� யா�� இ�ைல. 
அைர� க�ப� பக�, அைர� க�ப� இர� இ� பாரத�தி� வ�ஷய� ஆ��. 
பாபா ெசா�கிறா� நா� அைனவ���� ச�கதிைய� ெகா��கிேற�. ம�றப� 
யா� ம�ற த�ம�ைத ேச��தவ�கேளா அவ�க� த��ைடய ேநர�ப� வ�� 
�தாபைன ெச�கிறா�க�. அைனவ�� வ�� ம�திர� எ��� ெச�கிறா�க�. 
த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. யா� நிைன� ெச�வா�கேளா அவ�க� 
த��ைடய த�ம�தி� உய��த பதவ� அைடவா�க�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� �ய�சி ெச�� ஆ�ம�க க�கா�சி ம��� க��� 
திற�க ேவ���. எ���க� - உலக�தி� அதாவ� ெசா��க�தி� இரா�ய� 
ெநா�ய�� எ�ப� கிைட�க ���� எ�பைத வ�� ���� ெகா���க�. 



த�ைதைய நிைன� ெச�த��க� எ�றா� ெசா��க�தி� இரா�ய� 
கிைட��வ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா�� 
த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� 
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான ��கிய சார�:

1) நட�தா�� ��றினா�� ஒ� த�ைதய�� நிைனவ�� தா� இ��க 
ேவ��� ம��� எைத� பா��தா�� பா��பத�� ெத�பட� �டா�. இ� 
ேபா� பய��சி ெச�ய ேவ���. நம��� ெத�வ �க �ண� எ�வைர 
வ�தி��கிற� எ�� ஏகா�த�தி� (தன�ைமய��) த�ைன ேசாதைன ெச�ய 
ேவ���.

2) த�ைதய�� ெபய��� நி�தைன ஏ�ப��ப�யான எ�த ஒ� ெசய�� 
ெச�ய� �டா�. ெத�வ �க �ண�கைள தாரைண ெச�ய ேவ���. 
இ�ெபா�� வ ������ ெச�ல ேவ��� ப�ற� த��ைடய இரா�ய�தி� வர 
ேவ��� எ�ப� ��திய�� இ��க ேவ���.
வரதான�
:

ேசைவகள�� �பபாவைனைய ��தலாக ேச��பத� �ல� 
ச�திசாலி பலைன அைடய���ய ெவ�றி���தி ஆ�க.
எ�னெவ�லா� ேசைவ ெச�கி�ற��கேளா, அதி� அைன�� 
ஆ�மா�க���� சகேயாக�தி� பாவைன இ��க ேவ���, 
�ஷிய�� பாவைன ம��� ந�ல எ�ண� இ��க ேவ���, 
அ�ெபா�� ஒ�ெவா� கா�ய�� சகஜமாக ெவ�றி 
அைட��வ���. எ�வா� ��ைதய கால�கள�� ஏதாவ� கா�ய� 
ெச�ய� ேபாகி�றா�க� எ�றா� �� ���ப�தி�ைடய 
ஆசீ�வாத�ைத� ெப��� ெச�வா�க�. அ�ேபா� நிக�கால 
ேசைவகள�� இைத ��தலாக ேச��க ேவ���. எ�தெவா� 
கா�ய�� ஆர�ப��பத�� ��னதாக �தலி� அைனவ�ைடய 
�பபாவைனக�, �பவ���ப�கைள� ெப�றி��க�. அைன 
வ�ைடய தி��திய�� பல�ைத நிைற�தி��க�, அ�ெபா�� 
ச�திசாலியான பல� கிைட���.

�ேலாக�:எ�வா� த�ைத இேதா வ��வ��ேட� (ஆஜராகிவ��ேட�) எ�� 
��கி�றாேரா, அ�வா� ந��க�� �ட ேசைவ�� 
ஆஜராகிவ��ேட�, உ�தரவ���க� எ�� �றினா� ��ண�ய� 
ேசமி�பாகிவ���.

 


