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இனிைமயானகுழந்ைதகேள - பாபாஉங்களுக்குஞானம்ேயாகத்தின்
டானிக்ைகக் ெகாடுத்துபலமாக (நன்றாக)உபசரிக்கின்றார், எனேவஎப்ேபாதும்
மகிழ்ச்சியாகஇருங்கள்மற்றும்ஸ்ரீமத்படிஅைனவைரயும்உபசரித்துக்

ெகாண்ேடெசல்லுங்கள்
ேகள்வி: இந்த சங்கமயுகத்தில் தங்களிடத்திலுள்ள அைனத்திலும் மதிப்புமிக்க

ெபாருள்என்ன,அைதபாதுகாப்பாகைவக்க ேவண்டும்?
பதில்: இந்த சர்ேவாத்தம பிராமண குலத்தில் தங்களுைடயஇந்த வாழ்க்ைக

மிகவும் மதிப்புமிக்க தாகும், ஆைக யினால் சரீரத்ைத கண்டிப்பாக
பாதுகாக்க ேவண்டும். இது மண்ணால் ஆன ெபாம்ைம, இது அழிந்து
விடட்டும் என்பது கிைடயாது. இைத வாழும் வைர உயிருடன்
பாதுகாக்க ேவண்டும். யாராவது ேநாயுற்றார்கள் என்றால் சலித்துக்
ெகாள்ளக் கூடாது. சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள், எந்தளவிற்கு
நிைனவு ெசய்வரீ்கேளா அந்தளவிற்கு பாவங்கள் அழிந்து ெகாண்ேட
ெசல்லும் என்று அவர்களுக்குச் ெசால்லுங்கள். அவர்களுக்கு ேசைவ
ெசய்ய ேவண்டும், வாழ்ந்து ெகாண்டிருக்கட்டும், சிவபாபாைவ
நிைனவுெசய்துெகாண்ேடஇருக்கட்டும்.

ஓம் சாந்தி. ஞானத்தின் மூன்றாவது கண்ைணக் ெகாடுக்கக் கூடிய ஆன்மீகத்
தந்ைத வந்து ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்குப் புரிய ைவக்கின்றார். ஞானத்தின்
மூன்றாவது கண்ைண பாபாைவத் தவிர ேவறு யாரும் ெகாடுக்க முடியாது.
இப்ேபாது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ஞானத்தின் மூன்றாவது கண்
கிைடத்துள்ளது. இந்த பைழய உலகம் மாறப்ேபாகிறது என்பைத குழந்ைத
களாகிய நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள். மாற்றக் கூடியவர் யார் மற்றும் எப்படி
மாற்றுகின்றார் என்பைத மனிதர்கள் பாவம் ெதரிந்திருக்க வில்ைல.
ஏெனன்றால் அவர்களுக்கு ஞானத்தின் மூன்றாவது கண்ேண இல்ைல.
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இப்ேபாது ஞானத்தின் மூன்றாவது கண் கிைடத்
திருக்கிறது. இதன்மூலம் நீங்கள் சிருஷ்டியின் முதல், இைட, கைடசிைய
ெதரிந்து ெகாண்டீர்கள்.இந்தஞானம் சாக்ரின் (மிகவும் இனிைமயானது)ஆகும்.
சாக்ரினின்ஒருதுளிகூடஎவ்வளவுஇனிைமயானதாகஇருக்கிறது!ஞானத்தின்
ஒேர வார்த்ைத மன்மனாபவ என்பதாகும். இந்த வார்த்ைத எவ்வளவு
இனிைமயானதாக இருக்கிறது. தங்கைள ஆத்மா என்று புரிந்து ெகாண்டு
பாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். பாபா சாந்திதாமம் மற்றும் சுகதாமத்திற்கான
வழிைய ெசால்லிக் ெகாண்டிருக்கிறார். பாபா குழந்ைதகளுக்கு ெசார்க்கத்தின்
ஆஸ்திைய ெகாடுப்பதற்காக வந்துள்ளார். எனேவ குழந்ைதகளுக்கு எவ்வளவு
குஷி இருக்க ேவண்டும்! குஷிைய ேபான்ற டானிக் இல்ைல என்றும்
ெசால்கிறார்கள். யார் எப்ேபாதும் குஷியாக இருக்கிறார்கேளா அவர் களுக்கு
அது டானிக்ைகப் ேபாலாகிவிடுகிறது. 21 பிறவிகளுக்கு மகிழ்ச்சியாக
இருப்பதற்கான நல்ல டானிக்காக இருக்கிறது. இந்த டானிக்ைக ஒருவர்
மற்றவருக்கு எப்ேபாதும் ெகாடுத்துக் ெகாண்ேட இருங்கள். இது ஒருவர்
மற்றவருக்கான பலத்த உபசரிப்பாகும். இப்படிப்பட்ட உபசரிப்ைப ேவறு எந்த
மனிதனும்மற்றமனிதனுக்குெசய்யமுடியாது.

குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஸ்ரீமத்படி அைனவருக்கும் ஆன்மீக உபசரிப்பு



ெசய்கிறரீ்கள். யாருக்கும் பாபாவின் அறிமுகத்ைத அளிப்பது தான்
உண்ைமயிலும்உண்ைமயானநலம்விரும்புவதாகும். பாபாவின்மூலம்நமக்கு
ஜவீன் முக்தியின் பரிசு கிைடக்கிறது என்பைத இனிைமயான குழந்ைத கள்
ெதரிந்துள்ளார்கள். சத்யுகத்தில் பாரதம் ெசார்க்கமாக இருந்தது (ஜவீன் முக்தி
நிைலயில் இருந்தது), தூய்ைமயானதாக இருந்தது. பாபா மிகப் ெபரிய உயர்ந்த
டானிக் ெகாடுக்கின்றார்.ஆைகயினால் தான்அதீந்திரிய சுகத்ைதப் பற்றி ேகட்க
ேவண்டும் என்றால் ேகாப- ேகாபியர் களிடம் ேகளுங்கள் என்று
பாடப்பட்டுள்ளது. இது ஞானம் மற்றும் ேயாகத்தின் எவ்வளவு நல்ல
அதிசயமான டானிக்காக இருக்கிறது, ேமலும் இந்த டானிக் ஒேர ஒரு ஆன்மீக
டாக்டரிடம் தான் இருக்கிறது. ேவறு யாருக்கும் இந்த டானிக்ைகப் பற்றி
ெதரியேவ ெதரியாது. இனிைமயான குழந்ைதகேள, உங்களுக்காக ைககளில்
பரிசு ெகாண்டு வந்திருக்கின்ேறன் என்று பாபா கூறுகின்றார். முக்தி,
ஜவீன்முக்தியின் இந்தப் பரிசு என்னிடம்மட்டுேமஇருக்கிறது. கல்பம்-கல்பமாக
நான் தான் வந்து உங்களுக்கு இந்த பரிைச ெகாடுக்கின்ேறன் பிறகு இராவணன்
அபகரித்துக் ெகாள்கின்றான். எனேவ இப்ேபாது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு
குஷியின் அளவு எவ்வளவு அதிகமாக இருக்க ேவண்டும்! நமக்கு ஒேரெயாரு
தந்ைத, டீச்சர் மற்றும் உண்ைமயிலும் உண்ைமயான சத்குரு தான்
இருக்கின்றார், அவர் நம்ைம தன்னுடன் அைழத்துச் ெசல்கின்றார் என்பைத
நீங்கள் ெதரிந்துள்ளரீ்கள். மிகவும் அன்பான தந்ைதயிடமிருந்து உலகத்தின்
இராஜ்யம்கிைடக்கிறது.இதுகுைறந்தவிசயமா என்ன!குழந்ைதகள்எப்ேபாதும்
மகிழ்ச்சியாக இருக்க ேவண்டும். இைற மாணவ வாழ்க்ைக தான் சிறந்ததாகும்.
இது இப்ேபாைதய காலத்தின் புகழ் அல்லவா! பிறகு புதிய உலகத்தில் நீங்கள்
எப்ேபாதும் மகிழ்ச்சிைய ெகாண்டாடிக் ெகாண்ேட இருப்பரீ்கள். உண்ைமயிலும்
உண்ைமயான குஷி எப்ேபாது ெகாண்டாடப்படும் என்பைத உலகம்
ெதரிந்திருக்க வில்ைல.மனிதர்களுக்குசத்யுகத்ைதப் பற்றியஞானேமஇல்ைல
எனும்ேபாது இங்ேகேய ெகாண்டாடிக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ஆனால் இந்த
பைழய தேமாபிரதான உலகத்தில் குஷி எங்கிருந்து வந்தது! இங்ேக
காப்பாற்றுங்கள் காப்பாற்றுங்கள் என்று கூக்குர-டுகின்றனர். எவ்வளவு துக்கம்
நிைறந்தஉலகமாகஇருக்கிறது!

பாபா குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு எவ்வளவு சகஜமான வழிைய
கூறுகின்றார்! குடும்ப விவகாரங்களில் இருந்து ெகாண்ேட தாமைர மலருக்குச்
சமமாக இருங்கள். ேவைல - ெதாழில் ேபான்றவற்ைற ெசய்து ெகாண்ேட
என்ைன நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருங்கள். எப்படி பிரியதர்ஷன்
பிரியதர்ஷினிகள் இருக்கிறார்கள்,அவர்கள்ஒருவர்மற்றவைர நிைனவுெசய்து
ெகாண்ேடஇருக்கிறார்கள்.அவர்இவருைடயபிரியதர்ஷினி,இவர்அவருைடய
பிரியதர்ஷனாக இருக்கின்றனர்.இங்ேகஅந்தவிஷயம்இல்ைல,இங்ேக நீங்கள்
அைனவரும் ஒரு பிரியதர்ஷனுக்கு பிறவி-பிறவிகளாக பிரியதர்ஷினிகளாக
இருந்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். பாபா ஒருேபாதும் உங்களுக்கு
பிரியதர்ஷினியாக ஆவதில்ைல. நீங்கள் அந்த பிரியதர்ஷன் வருவதற் காக
நிைனவு ெசய்து வந்துள்ளரீ்கள். துக்கம் அதிகமாகும்ேபாது அதிகமாக நிைனவு
ெசய்கிறரீ்கள், ஆைகயினால் தான் துக்கத்தில் அைனவரும் நிைனவு
ெசய்வார்கள், சுகத்தில் யாரும் நிைனவு ெசய்வதில்ைல என்று
பாடப்பட்டுள்ளது. இந்த சமயத்தில் பாபா சர்வசக்திவானாக இருக்கின்றார்.
நாளுக்கு நாள் மாையயும் சர்வசக்திவானாக, தேமாபிரதானமாக ஆகிக்



ெகாண்ேட ெசல்கிறது ஆைகயினால் இப்ேபாது பாபா கூறுகின்றார்,
இனிைமயான குழந்ைதகேள! ஆத்ம-அபிமானியாக ஆகுங்கள். தங்கைள
ஆத்மா என்று புரிந்து பாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள் ேமலும் ெதய்வகீ
குணத்ைத கூடேவ தாரைண ெசய்யுங்கள், அப்ேபாது நீங்கள் இப்படி இலஷ்மி -
நாராயணனாக ஆகி விடுவரீ்கள். இந்தப் படிப்பில் முக்கியமான விஷயேம
நிைனவு ஆகும். உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்த தந்ைதைய மிகவும் அன்ேபாடு,
சிேனகத்ேதாடு நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். அந்த உயர்ந்த திலும் உயர்ந்த பாபா
தான் புதிய உலகத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்யக்கூடியவராவார். நான் குழந்ைத
களாகிய உங்கைள உலகத்திற்கு எஜமானர்களாக மாற்ற வந்துள்ேளன்
ஆைகயினால் இப்ேபாது என்ைன நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் உங்களுைடய
அேனக பிறவி களினுைடய பாவங்கள் அழிந்து விடும் என்று பாபா
கூறுகின்றார். நீங்கள் மிகவும் தூய்ைமயற்றவர்களாக ஆகி விட்டீர்கள்.
ஆைகயினால் இப்ேபாது என்ைன நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் நீங்கள்
தூய்ைமயாக ஆகி விடுவரீ்கள் ேமலும் தூய்ைமயான உலகத்திற்கு
எஜமானர்களாக ஆகி விடுவரீ்கள் என்று தூய்ைம யற்றவர்கைள
தூய்ைமயாக்கும்பாபாகூறுகின்றார்.தூய்ைமயற்றவர்கைளத்தூய்ைமயாக்கும்
பாபாைவத் தான்அைழக்கிறார்கள் அல்லவா!இப்ேபாது பாபாவந்திருக்கின்றார்
என்றால் கண்டிப்பாக தூய்ைமயாக ஆக ேவண்டும். பாபா துக்கத்ைதப்
ேபாக்குபவர், சுகத்ைத வழங்கு பவராக இருக்கின்றார். சரியாக சத்யுகத்தில்
தூய்ைமயான உலகமாக இருந்தது எனும்ேபாது அைனவரும் சுகமாகத் தான்
இருந்தார்கள். இப்ேபாது பாபா மீண்டும் கூறுகின்றார் குழந்ைதகேள,
சாந்திதாமம் சுகதாமத்ைத நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருங்கள். இப்ேபாது
சங்கமயுகமாகும். படேகாட்டி உங்கைள இக்கைரயிலிருந்து அக்கைரக்கு
அைழத்துச் ெசல்கின்றார். ஒரு படகு மட்டும் இல்ைல, முழு உலகமும் ஒரு
ெபரிய கப்பைலப் ேபால் இருக்கிறது. அதைன அக்கைரக்கு ெகாண்டு
ேசர்க்கின்றார்.

இனிைமயிலும் இனிைமயான குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு எவ்வளவு குஷி
இருக்க ேவண்டும்! உங்களுக்கு எப்ேபாதும் குஷிேய குஷி தான். ஆஹா,
எல்ைலயற்ற தந்ைத நமக்கு படிப்பித்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார். இைத
எப்ேபாதும் ேகட்டதும் இல்ைல, படித்ததும் இல்ைல. பகவானுைடய
மகாவாக்கியம், நான் ஆன்மீகக் குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு இராஜேயாகம்
கற்றுக் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கின்ேறன். எனேவ முழுைமயாக நன்றாக
கற்றுக் ெகாள்ள ேவண்டும், தாரைண ெசய்ய ேவண்டும். முழுைமயான
விதத்தில் படிக்க ேவண்டும். படிப்பில் எப்ேபாதும் வரிைச கிரமம் என்பது
இருக்கத்தான் ெசய்கிறது. தங்கைளப் பார்க்க ேவண்டும், நான் உயர்ந்த
நிைலயில் இருக்கின்ேறனா, இைடயிலா அல்லது தாழ்ந்த நிைலயில்
இருக்கின்ேறனா? நான் உயர்ந்த பதவி அைடவதற்கு தகுதியானவனாக
இருக்கின்ேறனா, என்று தங்கைளப் பாருங்கள் என்று பாபா கூறுகின்றார்.
ஆன்மீக ேசைவ ெசய்கின்ேறனா? ஏெனன்றால், குழந்ைதகேள ேசவாதாரியாக
ஆகுங்கள், பாபாைவபின்பற்றுங்கள்என்றுபாபாகூறுகின்றார். ேசைவக்காகேவ
நான் வந்துள்ேளன். தினமும் ேசைவ ெசய்கின்ேறன் ஆைகயினால் தான் இந்த
இரதத்ைத எடுத்திருக் கின்ேறன். இவருைடய இரதத்திற்கு ேநாய் வந்து
விட்டால் நான் இவருக்குள் அமர்ந்து முரளிைய எழுதுகின்ேறன். வாயினால்
ெசால்லமுடியவில்ைல என்றால் நான் எழுதி விடுகின்ேறன்.குழந்ைதகளுக்கு



முரளி தவறிவிடக் கூடாது என்பதற்காக, ஆக நானும் ேசைவயில் இருக்
கின்ேறன் அல்லவா! இது தான் ஆன்மீக ேசைவயாகும். எனேவ
குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் கூட பாபாவின் ேசைவயில் ஈடுபடுங்கள். இைற
தந்ைதயின் ேசைவயில் இருங்கள். யார் நன்றாக முயற்சி ெசய்கிறார்கேளா,
யார் நன்றாக ேசைவ ெசய்கிறார்கேளா, அவர்கள் மகாவரீ் என்றைழக்
கப்படுகிறார்கள். பாபாவின் வழிகாட்டுதலின் படி நடக்கக்கூடியவர்கள் யார்
என்று பார்க்கப் படுகிறது. பாபாவின் கட்டைள-தங்கைள ஆத்மா என்று புரிந்து
சேகாதர-சேகாதரர்கள் என்று பாருங்கள். இந்த சரீரத்ைத மறந்து விடுங்கள்.
பாபாவும் கூட சரீரத்ைதப் பார்ப்பதில்ைல. நான்ஆத்மாக்கைளப் பார்க்கின்ேறன்
என்று பாபா கூறுகின்றார். மற்றபடி இதுஞானமாகும்,ஆத்மா சரீரம்இல்லாமல்
ேபச முடியாது. நான் இந்த சரீரத்தில் வந்துள்ேளன், கடனாகப் ெபற்றிருக்கி
ன்ேறன். சரீரத்ேதாடு தான் ஆத்மா படிக்க முடியும். பாபா இங்ேக இரு
புருவங்களுக்கு மத்தியில் அமர்ந்திருக்கிறார். இது அழிவற்ற சிம்மாசனமாகும்.
ஆத்மா அழிவற்ற மூர்த்தி யாகும். ஆத்மா ஒருேபாதும் சிறியதாகேவா
ெபரியதாகேவா ஆவதில்ைல. சரீரம் சிறியதாக - ெபரியதாக ஆகிறது.
ஆத்மாக்கள் அைனத்திற்கும் சிம்மாசனம் இந்த புருவைமயமாகும். சரீரம்
அைனவருக்கும் வித-விதமாக இருக்கிறது. சிலருைடயஅழிவற்ற சிம்மாசனம்
ஆணினுைடயதாக இருக்கிறது, சிலருைடய அழிவற்ற சிம்மாசனம் ெபண்ணி
னுைடயதாக இருக்கிறது, சிலருைடய அழிவற்ற சிம்மாசனம்
குழந்ைதயினுைடயதாக இருக்கிறது. பாபாஅமர்ந்துகுழந்ைதகளுக்குஆன்மீகப்
(டிரில்) பயிற்சிைய கற்றுக் ெகாடுக்கின்றார். யாரிடமாவது ேபசுகின்றரீ்கள்
என்றால் முதலில் தங்கைள ஆத்மா என்று புரிந்து ெகாள்ளுங்கள்.
ஆத்மாவாகிய நான் இந்த சேகாதரனிடம் ேபசுகின்ேறன். சிவபாபாைவ நிைனவு
ெசய்யுங்கள் என்று பாபாவின் அறிமுகத்ைதக் ெகாடுக் கின்ேறன். நிைனவின்
மூலம் தான்துருஇறங்க ேவண்டும். தங்கத்தில் மற்ற உேலாகங்கள் ேசருகிறது
என்றால் தங்கத்தின் மதிப்பு குைறந்து விடுகிறது. ஆத்மாக்களாகிய
உங்களிடத்தில் கூட துரு (அவகுணங்கள்) ேசரும்ேபாது நீங்கள்
மதிப்பற்றவர்களாக ஆகி விடுகிறரீ்கள். இப்ேபாது மீண்டும் தூய்ைமயாக ஆக
ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்கு இப்ேபாது ஞானத்தின் மூன்றாவது
கண் கிைடத்திருக்கிறது. அந்த கண்களின் மூலம் தங்களுைடய
சேகாதரர்கைளப் பாருங்கள். சேகாதர- சேகாதரன் என்று பார்ப்பதின் மூலம்
கர்ேமந்திரியங்கள் சஞ்சலப்படாது. இராஜ்ய பாக்கியத்ைத அைடய ேவண்டும்,
உலகத்திற்கு எஜமானர்களாக ஆக ேவண்டும் என்றால் இந்த உைழப்பில்
ஈடுபடுங்கள். சேகாதர-சேகாதரன் என்று புரிந்து அைனவருக்கும் ஞானத்ைதக்
ெகாடுங்கள். பிறகு இந்தப் பழக்கம் உறுதியாகி விடும். நீங்கள் தான்
உண்ைமயிலும் உண்ைம யான சேகாதரர்கள் ஆவரீ்கள். பாபாவும் ேமலிருந்து
வந்துள்ளார், நீங்களும் ேமேலயிருந்து வந்துள்ளரீ்கள். பாபா குழந்ைதகள்
சகிதமாக ேசைவ ெசய்து ெகாண்டிருக்கின்றார். பாபா ேசைவ ெசய்வதற்கான
ைதரியமளிக்கின்றார். ைதரியமுள்ள குழந்ைதகளுக்கு பாபாவின் உதவி
இருக்கிறது......... எனேவ இந்தப் பயிற்சிைய ெசய்ய ேவண்டும். ஆத்மாவாகிய
நான் சேகாதரனுக்குப் படிப்பிக்கின்ேறன். ஆத்மா படிக்கிறது அல்லவா! இதைன
ஆன்மீக ஞானம் என்று ெசால்லப்படுகிறது, இது ஆன்மீகத் தந்ைதயிடமிருந்து
தான் கிைடக்கிறது. தங்கைள ஆத்மா என்று புரிந்து ெகாள்ளுங்கள் என்ற இந்த
ஞானத்ைத பாபா சங்கமயுகத்தில் வந்து தான் ெகாடுக்கின்றார். நீங்கள்
ஆைடயின்றி (சரீரம்) வந்தீர்கள் பிறகு இங்ேக சரீரத்ைத எடுத்து நீங்கள் 84



பிறவிகளின் நடிப்ைப நடித்தீர்கள். இப்ேபாது திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும்
ஆைகயினால் தங்கைள ஆத்மா என்று புரிந்து சேகாதர-சேகாதரர்கள் என்ற
பார்ைவயில் பார்க்க ேவண்டும். இந்த பயிற்சிைய ெசய்ய ேவண்டும்.
தங்களுைடய முயற்சிைய ெசய்து ெகாண்டிருக்க ேவண்டும், மற்றவர்கைளப்
பற்றி நமக்ெகன்ன ஆயிற்று ? நன்ைம வடீ்டிலிருந்து ஆரம்பமாக ேவண்டும்
அதாவதுமுதலில்தன்ைனஆத்மா என்றுபுரிந்துபிறகு சேகாதரர்களுக்குப் புரிய
ைவயுங்கள்.அப்ேபாது நன்றாக அம்பு ைதக்கும்.இந்தெவாருகூர்ைமைய நிரப்ப
ேவண்டும்.உைழத்தால் தான்உயர்ந்த பதவிஅைடயமுடியும்.இதில்ெகாஞ்சம்
சகித்துக் ெகாள்ளவும் ேவண்டியிருக்கிறது. யாராவது ஏதாவது தைலகீழான
விசயங்கைளப் ேபசுகிறார்கள் என்றால் நீங்கள் அைமதியாக இருங்கள். நீங்கள்
அைமதியாக இருந்தீர்கள் என்றால் மற்றவர்கள் என்ன ெசய்ய முடியும்?
இரண்டு ைககள் ேசர்ந்தால் தான் ஓைச வரும் அல்லவா! ஒருவர் வாயால்
திட்டினால், மற்ெறாருவர் அைமதியாக இருந்தால் அவர் தானாகேவ
அைமதியாகிவிடுவார். ைகேயாடு ைக தட்டினால் ஓைச எழும். குழந்ைதகள்
ஒருவர் மற்றவருக்கு நன்ைம ெசய்ய ேவண்டும். குழந்ைதகேள எப்ேபாதும்
குஷியாக இருக்க ேவண்டுமா? மன்மனாபவ என்றுஇருங்கள் என்று பாபா புரிய
ைவக்கின்றார். தங்கைள ஆத்மா என்று புரிந்து தந்ைதைய நிைனவு
ெசய்யுங்கள். சேகாதரர்களின் (ஆத்மாக் களின்) பக்கம் பாருங்கள். எனேவ
குழந்ைதகள் ஆன்மீக யாத்திைரயில் இருப்பதற்கான பழக்கத்ைத ஏற்படுத்த
ேவண்டும். இது உங்களுைடய நன்ைமக்கான விஷயேம ஆகும். தந்ைதயின்
படிப்பிைனகைள சேகாதரர்களுக்கும் ெகாடுக்க ேவண்டும். நான்
ஆத்மாக்களாகிய உங்களுக்கு ஞானத்ைதக் ெகாடுத்துக் ெகாண்டிருக்கின்ேறன்.
ஆத்மாைவத் தான் பார்க்கின்ேறன் .மனிதர்கள்- மனிதர்கேளாடு ேபசுகிறார்கள்
எனும்ேபாது அவர்களுைடய வாையத் தான் பார்ப்பார்கள் அல்லவா! நீங்கள்
ஆத்மாக்களிடம் ேபசுகிறரீ்கள் எனும்ேபாது ஆத்மாைவத் தான் பார்க்க
ேவண்டும். சரீரத்தின் மூலம் ஞானம் ெகாடுக்கலாம் ஆனால் இதில் ேதக
உணர்ைவ நீக்க ேவண்டும். பரமாத்மா தந்ைத நமக்கு ஞானம் ெகாடுத்துக்
ெகாண்டிருக்கின்றார் என்றுஉங்களுைடயஆத்மா புரிந்துெகாள்கிறது. பாபாவும்
நான் ஆத்மாக்கைளப் பார்க்கின்ேறன் என்று கூறுகின்றார், ஆத்மாக்களும் கூட
நாங்கள் பரமாத்மா தந்ைதைய பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கின்ேறாம் என்று
கூறுகின்றன. அவரிடமிருந்து ஞானத்ைதப் ெபற்றுக் ெகாண்டிருக்கிேறாம்,
இைதத்தான் ஆத்மா ஆத்மாேவாடு ெகாடுக்கல்-வாங்கல் என்று
ெசால்லப்படுகிறது.ஆத்மாவில் தான்ஞானம்இருக்கிறது.ஆத்மாவிற்குத்தான்
ஞானத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டும். இது கூர்ைம ேபான்றதாகும். உங்களுைடய
ஞானத்தில் இந்த கூர்ைம நிரம்பி விடும். எனேவ யாருக்கும் புரிய ைவத்தால்
உடேன அம்பு ைதத்து விடும். பயிற்சி ெசய்து பாருங்கள், அம்பு ைதக்கிறது
அல்லவா! என்று பாபா ேகட்கின்றார். இந்த புதிய பழக்கத்ைத ஏற்படுத்தினரீ்கள்
என்றால் பிறகு ேதக உணர்வு நீங்கி விடும். மாையயின் புயல்குைறவாகவரும்.
ெகட்ட எண்ணங்கள் வராது. குற்றப்பார்ைவயும் இருக்காது. ஆத்மாக்களாகிய
நாம் 84 பிறவிகளின் சக்கரத்ைதச் சுற்றியுள்ேளாம்.இப்ேபாது நாடகம்முடிகிறது.
இப்ேபாது பாபாவின் நிைனவில் இருக்க ேவண்டும். நிைனவின் மூலம் தான்
தேமாபிர தானத்திலிருந்து சேதாபிரதானமாக ஆகி, சேதாபிரதான உலகத்திற்கு
எஜமானர்களாக ஆேவாம். எவ்வளவு சகஜமான விஷயமாக இருக்கிறது.
குழந்ைதகளுக்கு இந்தப் படிப்பிைனைய ெகாடுப்பது கூட என்னுைடய நடிப்பு
என்பைத பாபா ெதரிந்திருக்கிறார்.ஒன்றும்புதியவிஷயம்இல்ைல.ஒவ்ெவாரு



5000 ஆண்டுகளுக்குப் பிறகும் நான் வர ேவண்டியிருக்கிறது. நான் நாடகத்தில்
கட்டுபட்டிருக்கின்ேறன். இனிைமயான குழந்ைதகேள! ஆன்மீக நிைனவு
யாத்திைரயில் இருந்தீர் கள் என்றால் கைடசியில் புத்தியில் என்ன
இருக்கிறேதா அதன்படி அடுத்த பிறவியில் நிைல ஏற்பட்டு விடும்.இது கைடசி
காலம் அல்லவா! என்ைன மட்டும் நிைனவு ெசய்தீர்கள் என்றால் உங்களுக்கு
சத்கதி ஏற்பட்டு விடும். நிைனவு யாத்திைரயின் மூலம் கால்கள் உறுதியாகி
விடும். இந்த ஆத்ம-அபிமானியாக ஆவதற்கான படிப்பிைன ஒரு முைற தான்
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு கிைடக்கிறது. எவ்வளவு அதிசயமானஞானமாக
இருக்கிறது. பாபா அதிசயமானவர் என்றால் பாபாவின் ஞானமும்
அதிசயமானதாக இருக்கிறது! ஒருேபாதும் யாரும் ெசால்ல முடியாது.
இப்ேபாது திரும்பிச் ெசல்ல ேவண்டும் ஆைகயினால் பாபா கூறுகின்றார்,
இனிைமயானகுழந்ைதகேள!இந்தப் பயிற்சிையெசய்யுங்கள்.தங்கைளஆத்மா
என்று புரிந்து ஆத்மாவிற்கு ஞானம் ெகாடுங்கள்.மூன்றாவது கண்ணின்மூலம்
சேகாதரன்- சேகாதரைனப் பார்க்க ேவண்டும்.இதுதான்ெபரியஉைழப்பாகும்.

இது தான் பிராமணர்களாகிய உங்களுைடய சர்வ உத்தமமான உயர்ந்ததிலும்
உயர்ந்த குலமாகும். இந்த சமயத்தில் உங்களுைடய வாழ்க்ைக மதிப்பு
மிக்கதாக இருக்கிறது. ஆைகயினால் இந்த சரீரத்ைதயும் கூட பாதுகாக்க
ேவண்டும். தேமாபிரதானமாக இருக்கின்ற காரணத்தினால் சரீரத்தின் ஆயுள்
கூட குைறந்து ெகாண்ேட ெசல்கிறது. இப்ேபாது நீங்கள் எந்தளவிற்கு ேயாகத்
தில் இருப்பரீ்கேளா, அந்தளவிற்கு ஆயுள் அதிகரிக்கும். உங்களுைடய ஆயுள்
அதிகரித்து-அதிகரித்து சத்யுகத்தில் 150 ஆண்டுகளாகிவிடும், ஆைகயினால்
சரீரத்ைதயும் கூட பாதுகாக்க ேவண்டும். இது மண்ணால் ஆன ெபாம்ைம, இது
எப்படியாவது அழிந்து ேபாகட்டும் என்பது இல்ைல. இைத உயிர்வாழ ைவக்க
ேவண்டும். இது மதிப்புமிக்க வாழ்க்ைக அல்லவா! யாராவது ேநாயுறுகிறார்கள்
என்றால் அவர்களிடம் சலித்துக்ெகாள்ளக் கூடாது. அவர்களுக்கும் கூட
சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று ெசால்ல ேவண்டும். எந்தளவிற்கு
நிைனவு ெசய்வார்கேளா, அந்தளவிற்கு அவர்களுைடய பாவங்கள் அழிந்து
ெகாண்ேட ெசல்லும்.அவர்களுக்கு ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும்.உயிர்வாழட்டும்,
சிவபாபாைவ நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருக்கட்டும். நாம் சிவபாபாைவ
நிைனவு ெசய்கின்ேறாம் என்ற புரிதல் இருக்கிறது அல்லவா! பாபாவிடமிருந்து
ஆஸ்திையஅைடவதற்குஆத்மா நிைனவுெசய்கிறது. நல்லது!

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக்
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் காைல
வணக்கமும்.ஆன்மீகக்குழந்ைதகளுக்குஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம்.

தாரைணக்கானமுக்கிய சாரம்:

1) நான் முயற்சியில் உயர்ந்த நிைலயில் இருக்கிேறனா, மத்திம நிைலயில்
இருக்கின்ேறனா அல்லது கீழான நிைலயில் இருக்கின்ேறனா? நான் உயர்ந்த
பதவிைய அைடவதற்கு தகுதியானவனாக இருக்கின்ேறனா? நான் ஆன்மீக
ேசைவெசய்கின்ேறனா? என்றுதன்ைனப்பாருங்கள்.

2) மூன்றாவது கண்ணின் மூலம் ஆத்மா சேகாதரைனப் பாருங்கள்,
சேகாதர-சேகாதரன் என்று புரிந்து அைனவருக்கும் ஞானத்ைதக் ெகாடுங்கள்,



ஆத்மீக நிைலயில் நிைலத்திருப் பதற்கான பழக்கத்ைத ஏற்படுத்திக்
ெகாண்டீர்கள்என்றால்கர்ேமந்திரியங்கள்நிைலயில்தடுமாற்றம்அைடயாது.
வரதானம்
:

பிரம்மா பாபாைவப் ேபான்று மகா தியாகத்தின் மூலம் மகான்
பாக்கியத்ைத உருவாக்கக் கூடிய பரிஸ்தா மற்றும் உலக மகாராஜா
ஆகுக.
யார் பிரம்மா பாபாவின் ஒவ்ெவாரு ெசயல் என்ற அடியின் பின்னால்
அடி எடுத்து ைவக்கிறார்கேளா, யார் தனது
மனம்-புத்தி-சன்ஸ்காரத்ைத சதா தந்ைதயிடம் அர்ப்பணித்திருக்
கிறார்கேளா, அந்த குழந்ைதகளுக்குத் தான் பரிஸ்தாவி-ருந்து உலக
மகாராஜாஆவதற்கானவரதானம் பிராப்தியாக கிைடக்கிறது. பிரம்மா
பாபா இந்த மகா தியாகத்தின் மூலம் தான் மகான் பாக்கியத்ைத
அைடந்தார், அதாவது நம்பர் ஒன் சம்பூர்ன பரிஸ்தா மற்றும் நம்பர்
ஒன் உலக மகாராஜாஆனார்.இவ்வாறு தந்ைதைய பின்பற்றக்கூடிய
குழந்ைதகளும் கூட மகான் தியாகம் அல்லது சர்வஸ்வ தியாகியாக
இருப்பர். சன்ஸகாரத்திலும் கூட விகாரத்தின் வம்சத்ைத தியாகம்
ெசய்வார்கள்.

சுேலாகன்:இப்ெபாழுது அைனத்து ஆதாரங்களும் துண்டிக்கப்பட இருக்கிறது.
ஆைகயால்ஒருதந்ைதையதனதுஆதாரமாகஆக்கிக் ெகாள்ளுங்கள்.

 

தனதுசக்திசாலியானமனதின்மூலம்சக்தி ெகாடுக்கும்ேசைவெசய்யுங்கள்:

முழு இயற்ைகையயும் மாற்ற ேவண்டும், தேமா குண சன்ஸ்காரமுைடய ஆத்மாக்களின்
தேமா குண ைவபிேரசைன மாற்ற ேவண்டும் மற்றும் தன்ைனயும் அப்படிப்பட்ட
வாயுமண்டலம், சூழ்நிைலயிலிருந்து பாதுகாத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும்,அந்தஆத்மாக்களுக்கு
உதவி ெசய்ய ேவண்டும் - இந்த விசால காரியத்திற்கு மனைத சுப பாவைன நிைறந்த
சக்திசாலியாகஆக்குங்கள்.


