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இனிைமயான குழந்ைதகேள! முதன் முதலில் அைனவருக்கும் தந்ைதயின் 
சரியான அறிமுகம் ெகாடுத்து கீைதயின் பகவாைன நிரூபியுங்கள், பிறகு 

உங்களது ெபயர் பிரபலமாகும். 
ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நான்கு யுகங்கைளயும் சுற்றி 

வந்திருக்கிறரீ்கள், அதன் வழக்கம் பக்தி மார்க்கத்தில் நைடெபற்றுக் 
ெகாண்டிருக்கிறது, அது எது? 

பதில்: நீங்கள் நான்கு யுகங்கைளயும் சுற்றி வந்தீர்கள், அவர்கள் அைனத்து 
சாஸ்திரங்கள், சிைலகள் ேபான்றைவகைள வண்டியில் ைவத்துக் 
ெகாண்டு நாலாபுறமும் ஊர்வலமாக சுற்றி வருகின்றனர். பிறகு 
வடீ்டிற்குக் ெகாண்டு வந்து தூங்க ைவத்து விடுகின்றனர். நீங்கள் 
பிராமணன், ேதவைத, சத்திரியர் ....... ஆகிறரீ்கள். இந்த சக்கரத்திற்குப் 
பதிலாக அவர்கள் அவ்வாறு சுற்றி வர ஆரம்பித்து விட்டனர். இதுவும் 
வழக்கமாகி விட்டது. 

ஓம்சாந்தி. ஆன்மீகத் தந்ைத அமர்ந்து ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்குப் புரிய 
ைவக்கின்றார். யாருக்காவது புரிய ைவக்கின்ற ெபாழுது தந்ைத ஒருவர் தான் 
என்பைத அந்தளவில் ெதளிவாகப் புரிய ைவயுங்கள். தந்ைத ஒருவரா? அல்லது 
பலரா? என்று ேகட்கக் கூடாது. பலர் என்று கூறிவிடுவர். பைடக்கும் இைற 
தந்ைத ஒருவர் தான் என்று கூறிேய ஆக ேவண்டும். அவர் அைனத்து 
ஆத்மாக்களுக்கும் தந்ைத ஆவார். அவர் பிந்துவாக (புள்ளி வடிவில்) 
இருக்கின்றார் என்று முதலிேலேய கூறிவிடக் கூடாது, இதில் குழப்பமைடந்து 
விடுவர். இரண்டு தந்ைதகள் உள்ளனர் - ெலௗகீகம் மற்றும் பரெலௗகீகம் 
என்பைத முதன் முதலில் நல்ல முைறயில் புரிய ைவயுங்கள். 
ஒவ்ெவாருவருக்கும் ெலௗகீகம் இருக்கேவ ெசய்கிறது. இவைர சிலர் குதா 
என்றும் சிலர் இைறவன் என்றும் கூறுகின்றனர். இருப்பேதா ஒருவர் தான். 
அைனவரும் ஒருவைரத் தான் நிைனவு ெசய் கின்றனர். தந்ைத தான் 
ெசார்க்கத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்யக் கூடியவர் என்ற நம்பிக்ைகைய முதன் 
முதலில் உறுதிப்படுத்துங்கள். ெசார்க்கத்திற்கு எஜமானர்களாக ஆக்குவதற் 
காகத் தான் அவர் இங்கு வருகின்றார். இைதேய சிவெஜயந்தி என்றும் 
கூறுகின்றனர். ெசார்க்கத்ைத பைடக்கும் தந்ைத பாரதத்தில் தான் ெசார்கத்ைத 
பைடக்கின்றார் என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அதில் தான் 
ேதவி ேதவைதகளின் இராஜ்யம் இருந்தது. ஆக முதன் முதலில் தந்ைதயின் 
அறிமுகம் ெகாடுக்க ேவண்டும். அவரது ெபயர் சிவன். கீைதயில் பகவானின் 
மகாவாக்கியம் இருக்கிறது அல்லவா! முதன் முதலில் இந்த நம்பிக்ைகைய 
ஏற்படுத்தி எழுதி வாங்க ேவண்டும். கீைதயில் பகவானின் மகாவாக்கியம் - நான் 
உங்களுக்கு இராஜேயாகம் கற்பிக்கிேறன் அதாவது நரனிலிருந்து 
நாராயணனாக ஆக்குகின்ேறன். இவ்வாறு யார் ஆக்க முடியும்? அவசியம் புரிய 
ைவக்க ேவண்டும். பிறகு பகவான் யார்? என்பைதயும் புரிய ைவக்க 
ேவண்டியிருக்கும். சத்யுகத்தில் முதல் நம்பரில் இருந்த ெலட்சுமி நாராயணன் 
தான் பிறகு 84 பிறவிகள் எடுப்பார். பிறகு தான் மற்ற தர்மத்ைதச் சார்ந்தவர்கள் 
வருகின்றனர். அவர்களுக்கு இவ்வளவு பிறவிகள் இருக்க முடியாது. முதலில் 
வரக் கூடியவர்கள் தான் 84 பிறவிகள் எடுக் கின்றனர். சத்யுகத்தில் எைதயும் 
கற்றுக் ெகாள்வது கிைடயாது. அவசியம் சங்கமத்தில் தான் கற்றிருப்பர். ஆக 



முதன் முதலில் தந்ைதயின் அறிமுகம் ெகாடுக்க ேவண்டும். எவ்வாறு 
ஆத்மாைவ பார்க்க முடியாேதா, புரிந்து ெகாள்ள முடியுேமா, அேத ேபான்று 
பரமாத்மாைவயும் பார்க்க முடியாது. அவர் ஆத்மாக்களாகிய நமது தந்ைத 
என்பைத நாம் புத்தியினால் புரிந்து ெகாள் கிேறாம். அவர் பரம் ஆத்மா என்று 
கூறப்படுகின்றார். அவர் ைசத்தன்ய பாவனமாக இருக்கின்றார். அவர் வந்து பதீத 
உலைக பாவனமாக்க ேவண்டியிருக்கிறது. ஆக முதலில் தந்ைத ஒருவர் 
என்பைத நிரூபித்து கூறுவதன் மூலம் கீைதயின் பகவான் கிருஷ்ணர் அல்ல 
என்பதும் நிரூபணம் ஆகிவிடும். குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நிரூபித்துக் கூற 
ேவண்டும். ஒரு தந்ைத தான் சத்திய மானவர் என்று கூறப்படுகின்றார். மற்ற 
கர்ம காண்டங்கள் அல்லது தீர்த்த யாத்திைர ேபான்ற அைனத்தும் பக்தி 
மார்க்கத்தின் சாஸ்திரங்களில் இருக்கிறது. ஞானத்தில் இதற்கான வர்ணைன 
கள் எதுவும் கிைடயாது. இங்கு எந்த சாஸ்திரமும் கிைடயாது. தந்ைத வந்து 
முழு ரகசியத்ைதயும் புரிய ைவக்கின்றார். முதன் முதலில் குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் பகவான் ஒருவர் தான், அவர் நிராகாரமானவர், சாகாரமானவர் அல்ல 
என்ற விசயத்தில் ெவற்றியைடய ேவண்டும். பரம்பிதா பரமாத்மா சிவ 
பகவானின் மகாவாக்கியம், ஞானக் கடலானவர் அைனவருக்கும் 
தந்ைதயானவர் அவர். ஸ்ரீகிருஷ்ணர் அைனவருக்கும் தந்ைதயாக ஆகவிட 
முடியாது. ேதகத்தின் அைனத்து தர்மத்ைதயும் விட்டு விட்டு என் ஒருவைன 
நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று அவர் யாருக்கும் கூற முடியாது. மிக எளிய விசயம் 
தான். ஆனால் சாஸ்திரம் ேபான்றைவகள் படித்து, பக்தியில் உறுதி 
யானவர்களாக ஆகிவிட்டனர். இன்ைறய நாட்களில் சாஸ்திரம் 
ேபான்றைவகைள வண்டியில் ைவத்துக் ெகாண்டு ஊர்வலம் வருகின்றனர். 
சிைலகைள, கிரந்தத்ைதயும் ைவத்து வலம் வருகின்றனர். பிறகு வடீ்டிற்கு 
எடுத்து வந்து தூங்க ைவத்து விடுகின்றனர். நாம் ேதவைத யிலிருந்து சத்ரியர், 
ைவஷ்யர், சூத்ரர்களாக ஆகிேறாம் என்பைத இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். இந்த சக்கரத்ைதச் சுற்றி வருகிேறாம். சக்கரத்திற்குப் 
பதிலாக அவர்கள் ஊர்வலமாக எடுத்து வந்து வடீ்டில் ைவத்து விடுகின்றனர். 
அவர்களுக்ெகன்று ஒரு குறிப்பிட்ட நாள் இருக்கிறது, அந்த நாளில் வலமாக 
எடுத்து வருகின்றனர். ஆக முதன் முதலில் ஸ்ரீகிருஷ்ண பகவானின் 
மகாவாக்கியம் கிைடயாது, சிவ பகவானின் மகாவாக்கியம் என்பைத நிரூபணம் 
ெசய்து கூற ேவண்டும். சிவன் தான் பிறப்பு இறப்பு அற்றவராக இருக்கின்றார். 
அவர் அவசியம் வருகின்றார், ஆனால் அவரது பிறப்பு ெதய்வகீமானது. பாக்கிய 
ரதத்தில் வந்து சவாரி ெசய்கின்றார். வந்து பதீதமானவர்கைள பாவனம் 
ஆக்குகின்றார். பைடப்பவர் மற்றும் பைடப்பின் முதல், இைட, கைடயின் 
ரகசியத்ைத புரிய ைவக்கின்றார். இந்த ஞானத்ைத ேவறு யாரும் 
அறியவில்ைல. தந்ைத சுயம் வந்து தனது அறிமுகத்ைதக் ெகாடுக்க ேவண்டி 
யிருக்கிறது. முக்கிய விசயம் தந்ைதயின் அறிமுகம் ஆகும். அவர் தான் 
கீைதயின் பகவான் ஆவார், அைத நீங்கள் நிரூபணம் ெசய்து கூறும் ெபாழுது 
உங்களது ெபயர் மிகவும் பிரபலமாகி விடும். ஆக அந்த மாதிரியாக ேநாட்டீஸ் 
பிரிண்ட் ெசய்து அதில் சித்திரங்களும் வைரந்து பிறகு விமானத் திலிருந்து கீேழ 
தூவ ேவண்டும். தந்ைத முக்கிய முக்கிய விசயங்கைளப் புரிய ைவத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார். முக்கியமான ஒரு விசயத்தில் உங்களுக்கு ெவற்றி 
கிைடத்து விட்டால் ேபாதும் நீங்கள் ெவற்றியைடந்து விடுவரீ்கள். இதில் 
உங்களது ெபயர் மிகவும் பிரபலமாகி விடும். இதில் யாரும் உங்களுடன் 
சண்ைடயிட மாட்டார்கள். இது மிகவும் ெதளிவான விசயமாகும். நான் 



சர்வவியாபியாக எப்படி இருக்க முடியும்? என்று தந்ைத ேகட்கின்றார். நான் 
வந்து குழந்ைத களுக்கு ஞானம் கூறுகிேறன். வந்து பாவனம் ஆக்குங்கள் என்று 
அைழக்கவும் ெசய்கிறரீ்கள். பைடப்பவர் மற்றும் பைடப்பின் ஞானத்ைதக் 
கூறுங்கள். தந்ைதயின் மகிைம தனிப்பட்டது, கிருஷ்ணரின் மகிைம 
தனிப்பட்டது. சிவபாபா வந்து பிறகு கிருஷ்ணராகேவா அல்லது 
நாராயணனாகேவா ஆகின்றார் என்பது கிைடயாது, 84 பிறவிகளில் வருகின்றார் 
என்பதும் கிைடயாது. இந்த எல்லா விசயங்கைளயும் புரிய ைவப்பதில் 
உங்களது புத்தி ஈடுபட்டிருக்க ேவண்டும். முக்கியமானது கீைத. பகவானின் 
மகாவாக்கியம், ஆக அவசியம் பகவானுக்கு உண்ைமயான கீைதையக் கூற 
வாய் ேதைவ அல்லவா! பகவான் நிராகாராக இருக்கின்றார். ஆத்மா வாயின்றி 
எப்படி ேபச முடியும்? அதனால் தான் நான் சாதாரண உடைல ஆதாரமாக 
எடுக்கிேறன் என்று கூறுகின்றார். யார் முதலில் ெலட்சுமி நாராயணனாக 
ஆகிறார்கேளா அவர்கேள 84 பிறவிகள் எடுத்து எடுத்து கைடசிக்கு வந்து 
விடுகின்றனர், பிறகு அவரது உடலில் தான் வருகிேறன். கிருஷ்ணரின் கைடசிப் 
பிறவியிலும் கைடசியில் வருகிேறன். எப்படிெயல்லாம் மற்றவர்களுக்குப் புரிய 
ைவப்பது? என்று சிந்தைன ெசய்யுங்கள். ஒேர ஒரு விசயத்தின் மூலம் உங்களது 
ெபயர் பிரபலமாகி விடும். பைடப்பவராகிய தந்ைதையப் பற்றி அைனவருக்கும் 
ெதரிந்து விடும். பிறகு உங்களிடத்தில் பலர் வருவார்கள். இங்கு வந்து 
ெசாற்ெபாழிவு ெசய்யுங்கள் என்று அைழப்பார்கள். ஆைகயால் முதன் முதலில் 
அல்லாைவப் பற்றி நிரூபணம் ெசய்து புரிய ைவயுங்கள். பாபா விடமிருந்து நாம் 
ெசார்க்கத்தின் ஆஸ்தி அைடந்து ெகாண்டிருக்கிேறாம் என்பைத 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். பாபா ஒவ்ெவாரு 5 ஆயிரம் ஆண்டிற்குப் 
பின் பாரதத்தில் தான் பாக்கியசாலி ரதத்தில் வருகின்றார். இவர் 
ெசௗபாக்கியசாலியானவர், இந்த ரதத்தில் தான் பகவான் வந்து அமர்கின்றார். 
குைறந்த விசயமா என்ன! பகவான் இவரிடத்தில் அமர்ந்து குழந்ைதகளுக்குப் 
புரிய ைவக்கின்றார் - நான் பல பிறவிகளின் கைடசியில் இவரிடத்தில் 
பிரேவசம் ெசய்கின்ேறன். ஸ்ரீகிருஷ்ணருைடய ஆத்மாவின் ரதம் அல்லவா! 
அவர் சுயம் ஸ்ரீகிருஷ்ணர் அல்ல. பல பிறவிகளின் கைடசியில் இருக்கின்றார். 
ஒவ்ெவாரு பிறவியிலும் முகம், ெதாழில் ேபான்றைவகள் மாறிக்ெகாண்ேட 
இருக்கும். பல பிறவிகளின் கைடசியில் யாரிடத்தில் பிரேவசிக் கின்ேறேனா 
அவர் பிறகு கிருஷ்ணராக ஆகின்றார். சங்கமயுகத்தில் வருகின்றார். நாமும் 
தந்ைத யினுைடயவராகி தந்ைத யிடமிருந்து ஆஸ்தி அைடகிேறாம். தந்ைத 
கற்பித்து பிறகு கூடேவ அைழத்து ெசல்கின்றார், கஷ்டத்திற்கான ேவறு எந்த 
விசயமும் கிைடயாது. என் ஒருவைன மட்டும் நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று 
கூறுகின்றார், ஆக எப்படிெயல்லாம் எழுத ேவண்டும்? என்று சிந்தைன ெசய்ய 
ேவண்டும். இது தான் முக்கிய தவறாகும், இதனால் தான் பாரதம் 
அதர்மமானதாக, ஏைழயானதாக ஆகிவிட்டது. தந்ைத மீண்டும் வந்து 
இராஜேயாகம் கற்பிக்கின்றார். பாரதத்ைத மீண்டும் உண்ைமயான 
தர்மமானதாக, ெசல்வம் மிக்கதாக ஆக்கு கின்றார். முழு உலைகயும் உண்ைம 
தர்மத்ைதச் சார்ந்ததாக ஆக்குகின்றார். அந்த ேநரத்தில் முழு உலகிற்கும் நீங்கள் 
தான் எஜமானர்களாக இருப்பரீ்கள். நீண்ட ஆயுளுடனும், சுகமாக இருப்பதற்கும் 
வாழ்த்துகிேறன் என்று உலகில் கூறுகின்றனர் அல்லவா! சதா உயிருடன் 
இருங்கள் என்று ஆசிர்வாதம் பாபா ெகாடுப்பது கிைடயாது. அமரராக இருங்கள் 
என்று சாதுக்கள் கூறுகின்றனர். அமரர்கள் அவசியம் அமரபுரியில் தான் 
இருப்பார்கள் என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் புரிந்திருக்கிறரீ்கள். மரண 



உலகில் அமரர் என்று எப்படி கூற முடியும்? ஆக குழந்ைதகள் கலந்து 
ஆேலாசைன நடத்துகிறரீ்கள் எனில் தந்ைதயிடம் வழிமுைறகைளக் 
ேகட்கிறரீ்கள். பாபா முன் கூட்டிேய தன் கருத்ைதக் கூறிவிடுகின்றார்: 
அைனவரும் அவரவர்களது கருத்துக்கைள எழுதி அனுப்பி ைவயுங்கள், பிறகு 
ஒன்றாகவும் ஆக்கிக் ெகாள்ளலாம். முரளியில் எழுதுவதன் மூலம் கருத்துக்கள் 
அைனவரிடத் திலும் ெசன்றைடந்து விடுகிறது. 2-3 ஆயிரம் ெசலவு குைறந்து 
விடுகிறது. இந்த 2-3 ஆயிரம் மூலம் 2-3 ெசன்டர்கைள திறந்து விட முடியும். ஊர் 
ஊராக சித்திரங்கைள எடுத்துக் ெகாண்டு ெசல்ல ேவண்டும். 

குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் சூட்சுமவதன விசயங்களில் அதிக ஈடுபாடு 
காண்பிக்கக் கூடாது. பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கர் சித்திரம் இருக்கிறது எனில் 
இைதப் பற்றி சிறிது தான் புரிய ைவக்கப் படுகிறது. இவர்களுக்கு பாகம் சிறிது 
தான். நீங்கள் ெசல்கிறரீ்கள், சந்திக்கிறரீ்கள், மற்றபடி ேவறு எதுவும் கிைடயாது. 
ஆைகயால் இதில் அதிக ஆர்வம் ெகாடுக்கப்படுவது கிைடயாது. இங்கு 
ஆத்மாைவ அைழக்கப்படுகின்றனர், அவர்கைளயும் காண்பிக்கின்றனர், சிலர் 
வந்து அழவும் ெசய்கின்றனர். சிலர் அன்பாக சந்திப்பு ெசய்கின்றனர். சிலர் 
துக்கக் கண்ணரீ் விடுகின்றனர். இைவயைனத்தும் நாடகத்தில் பாகமாக 
இருக்கிறது. இது தான் ஞான உைரயாடல் என்று கூறப்படுகிறது. அவர்கள் 
பிராமணர்களிடத்தில் ேவறு எந்த ஆத்மாைவேயா அைழக்கின்றனர், பிறகு 
அவைரப் ேபால உைட ேபான்றைவகைள உடுத்துவர். அந்த சரீரேமா அழிந்து 
விட்டது, மற்றபடி ஆைட அணிந்து ெகாள்வது யார்? உங்களிடத்தில் அந்த 
வழக்கம் கிைடயாது. அழுவதற் கான விசயேம கிைடயாது. ஆக உயர்ந்ததிலும் 
உயர்ந்தவர்களாக ஆக ேவண்டும், எப்படி ஆவது? அவசியம் இைடப்பட்ட 
சங்கமயுகத்தில் தான் தூய்ைமயானவர்களாக ஆகிறரீ்கள். நீங்கள் ஒரு 
விசயத்ைத நிரூபணம் ெசய்யும் ெபாழுது இவர்கள் சரியாகத்தான் 
கூறுகிறார்கள் என்று கூறுவர். பகவான் ஒருெபாழுதும் ெபாய் உைரக்க 
முடியாது. பிறகு பலருக்கு அன்பு ஏற்பட்டு விடும், பலர் வருவார்கள். தகுந்த 
ேநரத்தில் குழந்ைதகளுக்கு அைனத்து கருத்துக்களும் கிைடத்துக் ெகாண்ேட 
இருக்கிறது. கைடசியில் என்ன என்ன நடக்கும்? என்பைதயும் பார்ப்பரீ்கள், 
சண்ைட ஏற்படும், அணுகுண்டுகைள ஏவுவார்கள். அந்த பக்கம் தான் முதலில் 
மரணம் ஏற்படும். இங்கு ரத்த நதி பாயும், பிறகு ெநய்யாறு பாலாறு ஓடும். 
ஆரம்பமும் (புைகவது) முதலில் அயல்நாட்டிலிருந்து தான் ஏற்படும், பயமும் 
அங்கு இருக்கிறது. எவ்வளவு ெபரிய ெபரிய ஏவுகைனகைள உருவாக்கு 
கின்றனர். எைத எைதெயல்லாம் அதில் கலக்கின்றனர், அது முற்றிலும் ஊைர 
அழித்து விடுகிறது. யார் ெசார்க்கத்தின் இராஜ்யத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்தது? 
என்பைதயும் கூற ேவண்டும். ெசார்க்கத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்யும் தந்ைத 
அவசியம் சங்கமத்தில் தான் வருகின்றார். இப்ெபாழுது சங்கமம் என்பைத 
நீங்கள் அறிவரீ்கள். தந்ைதயின் நிைனவு தான் முக்கியமானது என்று 
உங்களுக்கு புரிய ைவக்கப்படுகிறது. இதன் மூலம் தான் பாவங்கள் அழியும். 
பகவான் எப்ெபாழுது வந்தாேரா அப்ெபாழுது என்ைன நிைனவு ெசய்தால் சேதா 
பிரதானமாக ஆகிவிடுவரீ்கள் என்று கூறியிருந்தார். முக்திதாமத்திற்குச் ெசன்று 
விடுவரீ்கள். பிறகு முதலிலிருந்து சக்கரம் சுற்ற ஆரம்பித்து விடும். ெதய்வகீ 
தர்மம், இஸ்லாமியம், ெபௗத்த தர்மம்...... மாணவர்களாகிய உங்களது புத்தியில் 
இந்த முழு ஞானமும் இருக்க ேவண்டும் அல்லவா! குஷியிருக்கிறது, நான் 
எவ்வளவு வருமானம் ெசய்கிேறன்! இந்த அமரக்கைத அமரர் பாபா உங்களுக்கு 



கூறுகின்றார். அவருக்கு நீங்கள் பல ெபயர்கைள ைவத்து விட்டீர்கள். 
முதன்ைமயானது ெதய்வகீ தர்மம், பிறகு அைன வருைடயதும் வளர்ச்சி 
அைடந்து அைடந்து மரம் வளர்ந்து ெகாண்ேட ெசல்கிறது. பல தர்மங்கள், பல 
வழிமுைறகள் ஏற்பட்டு விடுகின்றன. இந்த ஒேர தர்மம் ஒரு ஸ்ரீமத் மூலம் 
ஸ்தாபைன ஆகிறது. ேவறுபாட்டிற்கான (மாறுபட்ட) விசயம் கிைடயாது. இந்த 
ஆன்மீக ஞானம் ஆன்மீகத் தந்ைத அமர்ந்து புரிய ைவக்கின்றார். 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு குஷியும் இருக்க ேவண்டும். 

தந்ைத நமக்கு படிப்பு கற்பிக்கின்றார் என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். நீங்கள் 
அனுபவத்தில் கூறுவதால் பகவான் நமக்கு படிப்பு கற்பிக்கின்றார், ேவறு என்ன 
ேவண்டும்? என்ற சுத்தமான அகங்காரம் இருக்க ேவண்டும். நாம் உலகிற்கு 
எஜமானர்களாக ஆகின்ேறாம் எனில் ஏன் குஷி யிருப்பது கிைடயாது, அல்லது 
நம்பிக்ைகயில் எங்ேகேயா சந்ேதகம் இருக்கிறது. தந்ைதயின் மீது சந்ேதகம் 
வரேவ கூடாது. மாைய சந்ேதகத்தில் ெகாண்டு வந்து மறக்க ைவத்து விடுகிறது. 
மாைய கண்களின் மூலம் அதிகம் ஏமாற்றுகிறது என்பைத பாபா புரிய 
ைவத்திருக்கின்றார். நல்ல ெபாருைள பார்க்கின்ற ெபாழுது சாப்பிட ேவண்டும் 
என்று உள்ளம் விரும்புகிறது. கண்களால் பார்த்தவுடேனேய அடிக்க ேவண்டும் 
என்ற ேகாபம் வந்து விடுகிறது. பார்க்கேவயில்ைலெயனில் எப்படி அடிக்க 
முடியும்? கண்களால் பார்க்கின்ற ெபாழுது தான் ேபராைச, பற்றுதல் 
ஏற்படுகிறது. முக்கியமாக ஏமாற்றக் கூடியது கண்களாகும். இதன் மீது முழு 
கவனம் ெசலுத்த ேவண்டும். ஆத்மாவிற்கு ஞானம் கிைடக்கிறது, பிறகு ெகட்டப் 
பார்ைவ நீங்கிவிடுகிறது. அதற்காக கண்கைள எடுத்து விட ேவண்டும் என்பது 
கிைடயாது. நீங்கள் ெகட்டப் பார்ைவைய நல்ல பார்ைவயாக ஆக்க ேவண்டும். 
நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிய, ேதடிக் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு தாய் 
தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்காண முக்கிய சாரம்: 

1. எனக்கு பகவான் கற்பிக்கின்றார் என்ற ேபாைத மற்றும் குஷியில் சதா இருக்க 
ேவண்டும். எந்த விசயத்திலும் சந்ேதக புத்தியுைடயவர்களாக ஆகக் கூடாது. 
சுத்தமான அகங்காரத் துடன் இருக்க ேவண்டும். 

2) சூட்சுமவதன விசயத்தில் அதிக ஆர்வம் காண்பிக்கக் கூடாது. ஆத்மாைவ 
சேதா பிரதானம் ஆக்குவதற்கான முழுைமயிலும் முழுைமயான முயற்சி 
ெசய்ய ேவண்டும். தங்களுக்குள் கலந்தாேலாசித்து (ஒன்றுபட்ட கருத்ைத) 
அைனவருக்கும் தந்ைதயின் சரியான அறிமுகம் ெகாடுக்க ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

ேநர்ைமயுடன் ேதர்ச்சி ெபறுவதற்காக முயற்சியின் ேவகத்ைத 
அதிகப்படுத்தி மற்றும் பிேரக் சக்திசாலியாக ைவத்துக் ெகாள்ளக் 
கூடிய யதார்த்த ேயாகி ஆகுக. 
நிகழ்கால ேநரத்தின் படி முயற்சியின் ேவகத்ைத அதிகப்படுத்துதல் 
மற்றும் பிேரக் சக்திசாலியாக ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். அப்ேபாது 
தான் கைடசியில் ேநர்ைமயுடன் ேதர்ச்சி ெபற முடியும். ஏெனனில் 
அந்த ேநரத்தின் பிரச்சைனயானது புத்தியில் அேநக சங்கல்பங்கைள 



ெகாண்டு வரக் கூடியதாக இருக்கும். ஆக அைனத்து 
சங்கல்பங்களிலிருந்து விடுபட்டு ஒேர சங்கல்பத்தில் 
நிைலத்திருக்கும் பயிற்சி ேதைவ. அந்த ேநரத்தில் விஸ்தாரமாக 
அைலயும் புத்திைய நிறுத்தக் கூடிய பயிற்சி ேதைவ. ஸ்டாப் என்று 
கூறியதும் நின்று விட ேவண்டும். எவ்வளவு ேநரம் ேவண்டுேமா, 
அவ்வளவு ேநரம் புத்திைய ஒேர சங்கல்பத்தில் நிைலக்கச் ெசய்ய 
ேவண்டும் - இது தான் யதார்த்த ேயாகா ஆகும். 

சுேலாகன்: நீங்கள் கீழ்படிந்துள்ள ேசவகர்கள், ஆைகயால் ேசாம்ேபறியாக இருக்க 
முடியாது. ேசவகன் என்றால் சதா ேசைவயில் ஈடுபட்டிருக்க 
ேவண்டும். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ: எண்ணங்களின் சக்திைய ேசமிப்பு ெசய்து சிறந்த ேசைவக்கு கருவி 
ஆகுங்கள். 

எவ்வாறு ஊசியின் மூலம் இரத்தத்தில் சக்திைய நிரப்பி விடுகின்றனர்! 
அவ்வாறு உங்களது சிேரஷ்ட சங்கல்பம் ஊசி ேபான்று ேவைல ெசய்யும். 
சங்கல்பத்தின் மூலம் சங்கல்பத்தில் சக்தி வந்து விட ேவண்டும் - இப்ெபாழுது 
இந்த ேசைவ மிக அவசியமாக இருக்கிறது. தனது பாதுகாப்பிற்காகவும் சுபம் 
மற்றும் சிேரஷ்ட சங்கல்பத்தின் சக்தி மற்றும் பயமற்று இருக்கும் சக்தி ேசமிப்பு 
ெசய்யுங்கள். அப்ேபாது தான் கைடசியில் அழகான மற்றும் எல்ைலயற்ற 
காரியத்தில் உதவியாளராகி எல்ைலயற்ற உலக இராஜ்யத்திற்கு அதிகாரி ஆக 
முடியும். 


