
13-07-2024 காைல �ரள� ஓ� சா�தி பா�தாதா ம�ப�

இன�ைமயான �ழ�ைதகேள! இர��ா ப�த� வ�ழா வா���திய�� 
வ�ழாவா��. ச�கம�க�தி� தா� ஆர�பமாகிற�. இ�ேபா� ந��க� ��ைம 

ஆக��, ஆ��வத��� வா���தி ெச�கிற��க�.
ேக�வ�: உ�க�ைடய அைன�� கா�ய�� எ�த ஆதார�தி� ெவ�றி 

ெப��? �க� எ�வா� ெவள��ப��?
பதி�: ஞான பல�ேதா� ேயாக பல�� ேச�� ேபா� எ�லா கா�ய�� 

தானாகேவ நட�பத�� தயாரா��. ேயாக� எ�ப� மிக�� 
ரகசியமான�. இத� �ல� ந��க� உலகி�� எஜமான� ஆவ ��க�. 
ேயாக�தி� இ��� ��ய ைவ�தா� ப�தி�ைகயாள�க� தானாகேவ 
உ�க� ெச�திைய ெவள�ய��வா�க�. ெச�தி�தா� �லமாகேவ 
உ�கள� �க� ெவள�� ப��. இத� �லமாக அேநக��� ெச�தி 
கிைட���.

ஓ� சா�தி! இ�� �ழ�ைதக��� இர��ா ப�த� ப�றி ��ய 
ைவ�க�ப�கிற�. ஏென�றா� இ�ேபா� அ�காைமய�� வ�கி�ற�. 
�ழ�ைதக� ரா�கி அண�வ��க� ெச� கி�றன�. இ�ேபா� எ�த வ�சய� நட�� 
��கி�றேதா அதைன வ�ழாவாக� ெகா�டா� கி�றன�. இ� 
�ழ�ைதக���� ெத���. அதாவ� இ�றிலி��� 5000 ஆ��க��� 
��� �ட இ�த வா���தி� க�த� எ�தி ைவ�க�ப���ள�. அத�� 
நிைறய ெபய� ெகா��தா�க�. இ� தா� ��ைமய�� அைடயாள�. 
அைனவ���� ெசா�ல ேவ�� ��ள� ��ைம ஆவத�� ரா�கி 
அண�வ���க� எ��. இைத�� அறி���ள ��க�, ��ைம யான உலக� 
ச��க ஆதிய�� தா� இ����. இ�த ��ேஷா�தம ச�கம�க�தி� தா� 
ரா�கி ப��ைக ஆர�ப மாகி�ற�, ப�தி ஆர�பமானேபா� ரா�கி 
ெகா�டாட�ப�ட�. இைத� தா� அனாதி ப��ைக எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. 
அ��� எ�ேபா� ஆர�பமான�? ப�தி மா��க�திலி���, ஏென�றா� 
ச��க�தி� இ�மாதி�யான ப��ைக இ�ைல. இைவ இ�� தா� நட�கிற�. 
அைன�� வ�ழா�க�� ச�கம�க�தி� நட�கிற�. அ�ேவ ம���� ப�தி 
மா��க�தி� ஆர�பமாகி�ற�. ச��க�தி� எ�த ப��ைக�� இ�ைல. 
த�பமாலா அ�� இ���மா (த�பாவள�) என ந��க� ேக�கலா�. இ�ைல. 
அ��� இ�� தா� ெகா�டா� கி�றன�. அ�ேக நட�கா�. எைத இ�� 
ெகா�டா�கிறா�கேளா அதைன அ�ேக ெகா�டாட ��யா�. இைவ 
அைன��� கலி�க�தி� ப��ைக. ர��ா ப�த� ெகா�டா�கிறா�க�, 
ரா�கி ஏ� ெகாணடா�கிறா�க� என எ�ப� அறிவ ��க�? ந��க� 
அைனவ���� ரா�கி அண�வ��கி�ற�� க�, ��கிற��க� ��ைம ஆ��க�, 
ஏென�றா� இ�ேபா� ��ைமயான உலக� �தாபைன ஆகி� 
ெகா����கிற�. தி����தி சி�திர� தி�� எ�த�ப����கிற�. 
��ைமயான உலக� ப�ர�மா �லமாக �தாபைன ஆகி�ற�. எனேவ 
��ைமயாவத�காக ரா��ா ப�த� ெகா�டாட�ப�கிற�. இ�ேபா� ஞான 
மா��க�தி� ேநர�. �ழ�ைதகளாகிய உ�க���� ��ய 
ைவ�க�ப����கிற�, ப�திைய� ப�றி யாராவ� �றினா� அவ�க��� 
ஒ� பகவா� தா� அவேர �� உலக�ைத�� நி�வ�கா� ஆ��கிறா�. பாரத� 
நி�வ�கா�யாக இ��த ேபா� �� உலக�� நி�வ�கா�யாக இ��த�. பாரத� 



நி�வ�கா�யாக ஆவத� �ல� �� உலக�� நி�வ�கா� ஆகி�ற�. 
பாரத�ைத உலக� எ�� ெசா�வதி�ைல. பாரத� உலகி� ஒ� க�டமாக 
இ��கி�ற�. �ழ�ைதக� அறிவ ��க� பதிய உலகி� ஒ� பாரத க�ட� தா� 
இ����. பாரத க�ட�தி� அவசிய� மன�த�க� �ட இ��தி�� பா�க�. 
பாரத� ச�திய க�டமாக இ��த�, உலகி� ஆர�ப�தி� ேதவதா த�மேம 
இ��த�, அைத�தா� நி�வ�கா� ��ைமயான த�ம� என �ற�ப�கிற�, ஆக 
5000 ஆ��க��� ��பாக இ��த�, இ�ேபா� இ�த பைழய உலக�தி� ம�தி 
ெகா�ச நா�க� இ��கிற�. நி�வ�கா� ஆக எ�வள� நா� ஆகி�ற�? 
ேநரமாக�தா� ெச�கிற�. இ�� �ட ��ைமயாக �ய�சி ெச�கிறா�க�, 
அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய வ�ழா இ� தா�. வா���தி ெச�ய ேவ��� - 
பாபா நா�க� அவசிய� ��ைம ஆேவா�. இைத அைன�ைத�� வ�ட ெப�ய 
வ�ழாவாக� ���� ெகா�ள ேவ���. அைன வ�� அைழ�கி�றன�, ேஹ! 
பரமப�தா பரமா�மா, அ�வா� ெசா�லி�� �ட பர�ப�தா எ�ப� ��திய�� 
வரவ��ைல. ந��க� அறி���ள ��க� ஜ�வ ஆ�மா�க��� ஞான� ெகா�� 
பத�காக பரமப�தா பரமா�மா வ�தி��கிறா�. ஆ�மா - பரமா�மாைவ ப���� 
இ��த�.... இ�த ச�தி�� இ�த ச�கம�க�தி� ம��ேம ஏ�ப�கிற�. 
இைத�தா� ��பேமளா என ெசா�ல�ப�கிற�. அதாவ� ஒ�ெவா� 5000 
ஆ��க���� ப�ற� ஒ� �ைற தா� ஏ�ப�கிற�. த�ண��� �நான� 
ெச��� ேமளா அேனக �ைற ெகா�டா� வ�த��க�. அ� ப�தி மா��க�. இ� 
ஞான மா��க�. ச�கம�ைத� �ட ��ப� என ெசா�ல�ப�கிற�. ��� 
நதிக� நைட�ைறய�� இ�ைல. த�ண�� நதியான� ரகசியமாக எ�ப� 
இ��க ����? த�ைத ��கி�றா�: உ�க�ைடய இ�த கீைத ரகசியமான�. 
ஆக ��ய ைவ�க� ப�கிற�. ந��க� ேயாக பல�தா� உலக அரசா�சிைய 
அைடகிற��க�, இதி� ஆ�ட� பா�ட� எ��மி�ைல. அ�த ப�தி மா��க� 
�� அைர� க�பமாக நட�கிற�. ேம�� இ�த ஞான� ஒ� ப�றவ��� 
நட�கிற�. ப�ற� இர�� �க� ஞான�தி� ப�ரா�தி இ��கிற�, ஞான� 
இ��பதி�ைல, ப�தி எ�ப� �வாபர-கலி�க�தி� நட�கிற�. ஞான� 
ஒ��ைற ம��ேம கிைட�கிற�. ப�ற� அத� ப�ரா�தி 21 ப�றவ��� 
ெதாட�கிற�. இ�ேபா� உ�க�ைடய க�க� திற�� வ��ட�. இத�� �� 
அ�ஞான ��க�தி� இ��த��க�. இ�ேபா� ர��ா ப�தன�தி� 
ப�ராமண�க� ரா�கி அண�வ��கி�றன�. ந��க� ப�ராமண�க�. அவ�க� �க 
வ�சாவள�, ந��க� �க வ�சாவள�. ப�தி மா��க�தி� எ�வள� �ட 
ந�ப��ைக இ��கிற�, �ைத �ழிய�� மா��� ெகா���ளன�. �ைத �ழிய�� 
கா� ைவ�தா� மா��� ெகா�வா�க� தாேன! ஆக ப�திய�� �ைத �ழிய�� 
மா��� ெகா�� ஒேரய�யாக க��� வைர ��கி வ��டன�. அ�ேபா� 
ம���� கா�பா�ற த�ைத வ�கி�றா�. ம�றப� ��மி தா� இ��கிற�, 
ப���பத�� ேவ��� தாேன! �ழ�ைதக� ��ய ைவ�பத�� மிக�� �ய�சி 
ெச�கி�றன�. ேகா��கண�கான மன�த�க� இ��கிறா�க�, ஒ�ெவா�வ�� 
ப�க� ெச�ல க�னமாக இ��கிற�. ெச�தி�தா� �லமாக உ�க��� 
அவ�ெபய� ஏ�ப�ட�, இவ�க� வச�ப���கிறா�க�, வ �� வாசைல வ�ட 
ைவ�கி�றன�, சேகாதர�-சேகாத� ஆ��கி�றன� என ஆர�ப�தி� 
பரவ�ய�, ெச�தி�தா� �ல� �ழ�ப� ஏ�ப�ட�. இ�ேபா� 
ஒ�ெவா�வ���� ��ய ைவ�க ��யா�. ப�ற� உ�க��� ெச�தி�தா� 
கா�ய�தி� பய�ப��. ெச�தி�தா� �லமாகேவ உ�கள� �க� 
ெவள��ப��. ப�தி�ைகயாள�க� ���� ெகா�ள எ�ன ெச�வ� என 



சி�தைன ெச���க�. ர��ா ப�த� எ�பத� அ��த� எ�ன? த�ைத 
வ�கி�றா� ��ைமயா��வத�காக, �ழ�ைதகள�ட� த�ைத ��ைம�கான 
உ�திெமாழி ெப���ளா�. ��ைம இழ�தவ�கைள ��ைமயா��பவ� 
ரா�கி அண�வ�� கி�றா�.

� கி��ண�� ப�ற�த நாைள� ெகா�டா�கி�றன�. ப�ற� அவசிய� 
சி�மாசன�தி� அம�வா�. ப�டாப�ேஷக� ஒ�ேபா�� கா��வதி�ைல. 
ச��க ஆர�ப�தி� ல��மி நாராயண� இ��தா�க�, அவ�க��� 
ப�டாப�ேஷக�� நட�தி����. இளவரச�� ப�ற�த நாைள� 
ெகா�டா�கி�றன�. ப�ற� எ�ேக ப�டாப�ேஷக�? அ�� ச��க�தி� 
த�பாவள� ய�� மிக�� ேகாலாகலமாக ப�டாப�ேஷக� நட���. 
ச�கம�க�தி� எ�த வ�சய� உ�ளேதா அைவ அ�� இ�ைல. ஒ�ெவா� 
வ ����� ெவள��ச� இ�� தா� ஏ�ப��. (த�ப� ஏ�ற�ப�கிற�) அ�ேக 
த�பாவள� ெகா�டாட�ப�வதி�ைல. அ�ேக ஆ�மா�கள�� த�ப� 
ஒள�ேய�ற�ப�� இ����. அ�� ப�டாப�ேஷக� ெகா�டாட�ப��, 
த�பாவள� ெகா�டா�வதி�ைல. எ�வைர ஆ�மா�கள�� த�ப� 
ஒள�ேய�ற�படவ��ைலேயா அ�வைர வ �� தி��ப ��யா�. இ�ேபா� 
அைனவ�� ��ைமய��றி உ�ளன�, அவ�கைள ��ைம யா��வத�காக 
சி�தைன ெச�ய ேவ���, �ழ�ைதக� ெப�ய ெப�ய மன�த�கள�ட� 
ேயாசி�� ெச�கி�றன�. �ழ�ைதகள�� அவ�ெபய� ெச�தி�தா�க� 
�லமாக ஏ�ப�ட�, ப�ற� ெப�ைம�� இத� �ல� ஏ�ப��. சிறி� பண� 
ெகா��தா� ந�றாக� ேபா�வா�க�. இ�ேபா� ந��க� பண� எ�வள� கால� 
த�வ ��க�, பண� த�வ� �ட ல�சமா��, வ�தி�ைறய�றதா��. 
இ�ைறய கால�தி� ல�ச� இ�லலாம� கா�ய� நட�பதி�ைல. ந��க�� 
ல�ச� ெகா��கிற��க�, அவ�க�� ல�ச� ெகா��கிறா�க� எ�றா�, 
இ�வ�� ஒேர மாதி� ஆகிவ��வ ��க�. உ�க�ைடய� ேயாக பல�தி�கான 
வ�ஷயமா��. ந��க� யா� �லமாவ� கா�ய�ைத ெச�வ��க ேவ���. 
அ�தள� ேயாக பல� ேவ���. ��, �� எ�ற ஞான�ைத ஊத ேவ���. 
ஞான�தி� ச�தி உ�கள�ட�தி�� உ�ள�. இ�த சி�திர�கள�� ஞான� 
இ��கிற�, ேயாக� ரகசியமாக இ��கிற�. எ�ைலய�ற ப�ரா�தி 
அைடவத�காக, த�ைன�தா� ஆ�மா என ���� ெகா�� த�ைதைய 
நிைன� ெச�ய ேவ���. அவ� ரகசியமாக இ��கிறா�, அவ� �லமாக 
ந��க� உலக�தி�� எஜமான� ஆகி�ற��க�. எ�ேக�� அம��� ெகா�� 
ந��க� நிைன� ெச�ய ����. இ�� ம��� அம��� ெகா�� ேயாக� 
ெச�வத�ல. ஞான� ம��� ேயாக� இர��� சகஜமான�. 7 நா�க� ம��� 
பாட �ைற எ���� ெகா�டா� ேபா��. ேவ� ஏ�� அவசியமி�ைல. ப�ற� 
ந��க� ெச�� ம�றவ�கைள� தன�� சமமா���க�. த�ைத ஞான�தி� 
அைமதி ய�� கடலாகி இ��கி�றா�, இ�த இர�� வ�சய�க� 
��கியமான�. இத� �ல� அைமதி�கான ப�ரா�திைய அைட��� 
ெகா����கிற��க�. நிைன�� மிக�� ���மமான�.

�ழ�ைதக� ந��க� ெவள�ேய ��றி வா��க�, த�ைதைய நிைன� 
ெச���க�. ��ைம ஆக ேவ���. ெத�வ �க �ண�கைள�� தாரைண 
ெச�ய ேவ���. எ�தெவா� அவ�ண�� இ��க��டா�. காம� �ட 
ெப�ய அவ�ணமா��. த�ைத ��கி�றா�, இ�ேபா� ந��க� ��ைமைய 



இழ�காத��க�. மைனவ� எதி�� இ��தா�� �ட, ந��க� பா���� 
பா��காம� இ��க�. த�ைன�தா� ஆ�மா என ���� ெகா�� 
த�ைதயாகிய எ�ைன நிைன� ெச���க�. நா�க� எ�கள� த�ைதைய 
நிைன� ெச� கி�ேறா�, அவ� ஞான�கடலாக இ��கிறா�. உ�கைள�� 
த�ைன�ேபா� ஆ��கி�றா�, ஆக ந��க�� ஞான�கட� ஆகி�ற��க�, 
இதி� �ழ�பமைடய��டா�. அவ� பரமா�மாவாக இ��கிறா�. 
பர�தாம�தி� இ��பதனா� பர� எ�� அைழ�க�ப�கிற�. அ�� தா� 
ந��க�� இ��ப��க�. இ�ேபா� வ�ைச�கிரமமாகி �ய�சி ெச�� ந��க� 
ஞான� அைடகி�ற��க�. ெகௗரவ�ேதா� யா� �� ேத��சி அைடகிறா�கேளா 
அவ�கைள�தா� ��ைமயாக ஞான�கட� ஆகிவ��டதாக �ற�ப��. 
த�ைத�� ஞான�கட�, ந��க�� ஞான�கட�. ஆ�மாவ�� சிறிய�, ெப�ய� 
எ�ப� இ�ைல. பரமப�தா�� ெப�யதாக இ�ைல. ஆய�ர� கண�கான 
��யைன வ�ட அதிகமாக ப�ரகாசி�பவ� என ��வ� எ�லா� 
ெபா�யானதா��. ��திய�� எ�த �ப�ேதா� நிைன� ெச�கிறா�கேளா அ� 
சா�சா�காரமாக� ெத�ப�கிற�. இைத ����� ெகா�ள ேவ���. 
ஆ�மாவ�� சா�சா�கார� அ�ல� பரமா�மாவ�� சா�சா�கார�, இர��� 
ஒ�றாகி வ��கிற�. த�ைத ��ய ைவ�தி�� கி�றா� - நா� தா� ��ைம 
ஆ�க� ��யவ�, ஞான�கடலாக இ��கிேற�. சமய�ப� வ�� 
அைனவ���� ச�கதி த�கி�ேற�. அைனவைர�� வ�ட அதிகமாக ப�தி 
ந��க� தா� ெச�த��க�. ப�ற� த�ைத உ�க����தா� ப��ப��கி�றா�. 
ர��ா ப�த��� ப�ற� கி��ண ெஜ�மா�டமி வ�கி�ற�, ப�ற� தசரா 
நட�கி�ற�, ெபா�வாக தசராவ��� ��பாக கி��ண� வர��யா�. தசரா 
�தலி� வரேவ���. ப�ற� கி��ண� வர ேவ���. இ�த� கண�ைக�� 
ந��க� தா� ��வ ��க�. �தலி� ந��க�� எ��� ��யாதவராக 
இ��த��க�. இ�ேபா� த�ைத எ�வள� ���� ெகா�டவராக (��திசாலி) 
ஆ�கி��ளா�. ஆசி�ய� ��திசாலியாக ஆ��வா� தாேன! இ�ேபா� ந��க� 
அறி���ள ��க�, பகவா� ��ள� வ�வமாக இ��கிறா�. மர� எ�வள� 
ெப�யதாக இ��கிற�. ஆ�மா�க� ேமேல ��ள� வ�வமாக இ��கிற�. 
இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதக���� ��ய ைவ�க�ப�கிற�, 
நைட �ைற�ப� ஒ� வ�நா�ய�� ��திசாலியாக ேவ���. ஆனா� ���� 
ெகா�ளாம� அ�வா� க���தியாக இ��கிறா�க�. இ�ைலெய�றா� ஒ� 
வ�நா��கான வ�சய� தா�. எ�ைல���ப�ட த�ைத ஒ�ெவா� ப�றவ�ய��� 
�தியதாக கிைட�கி�றா�. இ�த எ�ைலய�ற த�ைத ஒ� �ைறேய வ�� 21 
ப�றவ�க��கான ப�ரா�தி த�கி�றா�. இ�ேபா� எ�ைலய�ற 
த�ைதய�டமி��� ந��க� எ�ைலய�ற ப�ரா�திைய அைடகி�ற��க�. ஆ�� 
கால�� அதிகமாகி வ��கி�ற�. 21 ப�றவ��� ஒ� த�ைத எ�பதி�ைல. 
உ�க�ைடய ஆ�� அதிகமாகி வ���. ந��க� ஒ�ேபா�� ��க�ைத� 
பா��க மா���க�. கைடசிய�� உ�கள� ��திய�� இ�த ஞான� இ���� 
த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ��� ம��� ப�ரா�தி அைடய ேவ���. 
அ�வள� தா�, �ழ�ைத ப�ற�� வ��ட� ம��� வா�சாகி வ��ட�. 
த�ைதைய� ���� ெகா�வ� என�� த�ைத ம��� ப�ரா�திைய நிைன� 
ெச�வ�, ��ைமயாக ேவ��� அ�வள� தா�! ெத�வ �க �ண�ைத 
தாரைண ெச�ய ேவ���. த�ைத ம��� ப�ரா�தி எ�வள� �லபமான�. 
ல�சிய�, �றி�ேகா�� எதி�� இ��கி�ற�.



இ�ேபா� �ழ�ைதக� சி�தைன ெச�ய ேவ��� - நா� ெச�தி�தா� �ல� 
எ�ப� ��ய ைவ�ப�. தி����தி�� ெகா��க ேவ���. ஏென�றா� ��ய 
ைவ�க�ப�கிற�, ப�ர�மா �லமாக� பைட�த�... ப�ராமண�கைள 
பாவனமா�க (��ைமயா�க) த�ைத வ�தி��கிறா�. எனேவ, ரா�கி 
அண�வ��கி�றா�. பத�த பாவன� பாரத�ைத பாவனமா��கி�றா�. ஒ�ெவா� 
வ�� ��ைமயாக ேவ���. ஏென�றா�, இ�ேபா� ��ைமயான உலக� 
பைட�க� ப�கிற�. இ�ேபா� உ�க�ைடய 84 ப�றவ�க� ��வைடகி�ற�. 
யா� அதிக ப�றவ�க� எ��தா�கேளா அவ�க� மிக�� ந�ல �ைறய�� ���� 
ெகா�வா�க�. கைடசிய�� வ�ேவா��� அ�வள� மகி��சி ஏ�படா�. 
ஏென�றா� ப�தி �ைறவாக ெச�வா�க�. ப�தி�கான பல� த�வத�� 
த�ைத வ�கி�றா�. யா� ப�தி அதிகமாக ெச�தா�க� எ�பைத�� இ�ேபா� 
ந��க� அறி���ள ��க�. �த� ந�ப�� ந��க� தா� வ�த��க�, ந��க� தா� 
�ைறயான (ச�யான) ப�தி ெச�த��க�. ந��கேள த�ைன�தாேன ேக��� 
ெகா���க� நா�க� அதிகமாக ப�தி ெச�ேதாமா அ�ல� இவ�க� 
ெச�தா�களா? அவசிய� அதிகமாக ப�தி�� ெச�தி��பா�க�.

பாபா ெபய�� எ��கி�றா� - �மா�கா (தாதி ப�ரகா�மண�) ஜன�, மேனாக�, 
��ஜா� இ��கி�றா�க�. வ�ைச�கிரமமாக�தா� இ��கிறா�க�. இ�� 
வ�ைச�ப� அமர ைவ�க ��யா�. ஆக சி�தைன ெச���க� - ர��ா 
ப�த� ப�றி ெச�தி�தாள�� எ�ப� ெவள�ய�� வ�? இ��� ச� தா�, 
ம�தி�கள�ட� ெச�கிற��க�, ரா�கி அண�வ��கி�ற��க�, ஆனா� அவ�க� 
��ைமயாவ� இ�ைல. ந��க� ��கி�ற��க� ��ைம ஆ��க� அ�ேபா� 
தா� ��ைமயான உலக� பைட�க�ப��. 63 ப�றவ�க� வ�கா� ஆன��க�, 
இ�ேபா� த�ைத ��கி�றா�: இ�த கைடசி ப�றவ�ய�� ��ைமயா��க�! 
த�ைதைய நிைன� ெச���க� அ�ேபா� தா� உ�க� தைலய�� எ�த பாவ� 
�ைம உ�ளேதா அ� ந��கி வ���. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ேத��க�ெட��க� ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக���, தா�� 
த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க� 
�ழ�ைதக��� ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான ��கிய சார�:

(1) �� மதி�ெப�கேளா� (பா� வ�� ஹான�) ெகௗரவமாக ��ைமயாக 
ேத��சி ெபற ேவ��மானா� த�ைத��� சமமாக ஞான�கட� ஆக 
ேவ���. உ����� ஏதாவ� அவ�ண� இ��தா� அதைன ேசாதைன 
ெச�� ந��க ேவ���. ச�ர�ûைத� பா���� பா��காதவராக இ���, ஆ�மா 
என உ�தி ெச�� ஆ�மாேவா� ேபச ேவ���.

(2) த��ைடய ஒ�ெவா� கா�ய�ைத�� �லபமாக நைட�ைற�ப��த 
ேயாக பல�ைத அதிகமாக ேசமி�� ேவ���. ெச�தி� தா�க� �லமாக 
ஒ�ெவா�வ�� ��ைமயாவத�கான ெச�திைய� ெகா��க ேவ���. 
ப�றைர த�ைன� ேபா� மா��வத�கான ேசைவ ெச�ய ேவ���.
வரதான�
:

ேதக உண�ைவ ஆ�ம அப�மான� �திதிய�� மா�ற� ெச�ய���ய 
எ�ைலய�ற ைவரா�கிய� உைடயவ� ஆ�க.
ேபாக�ேபாக ஒ�ேவைள ைவரா�கிய� �����வ��கிற� 



எ�றா� அத�கான ��கிய காரண� - ேதக உண�� ஆ��. எ�வைர 
ேதக உண�வ�� ம�� ைவரா�கிய� இ�ைலேயா, அ�வைர 
எ�தெவா� வ�சய�தி� ம���ள ைவரா�கிய� சதாகால�� இ��க 
��யா�. ச�ப�த�தி� ம�� ைவரா�கிய� - இ� ஒ��� ெப�ய 
வ�சய� அ�ல, உலக�தி� �ட சில��� இ�த ைவரா�கிய� 
வ��வ��கிற�, ஆனா�, இ�ேக ேதக உண�வ��ைடய 
வ�தவ�தமான �ப�க� எ�னெவ�லா� இ��கி�றனேவா, 
அவ�ைற அறி��, ேதக உண�ைவ ஆ�ம அப�மான� �திதிய�� 
மா�ற� ெச�ய ேவ��� - இ� எ�ைலய�ற ைவரா�கிய� 
உைடயவ� ஆ�வத�கான வ�தி ஆ��.

�ேலாக�: ச�க�ப� எ�ற கா�க� உ�தியாக இ��தெத�றா� க�ைமயான 
ேமக�க� ேபா�ற வ�சய�க� �ட மா�ற� அைட��வ���.

 


