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இனிைமயான குழந்ைதகேள! தந்ைத உங்களுக்கு ெதய்வகீ தர்மம் மற்றும் 
உயர்ந்த கர்மங்கள் குறித்து கற்றுத் தருகிறார், ஆைகயால் உங்களால் எந்த 
அசுரத்தனமான கர்மமும் ஏற்படக் கூடாது, புத்தி மிகவும் சுத்தமாக இருக்க 

ேவண்டும். 
ேகள்வி: ேதக அபிமானத்தில் வருவதனால் முதலாவதாக எந்த பாவம் 

ஏற்படுகிறது? 
பதில்: ேதக அபிமானம் இருந்தது என்றால் தந்ைதயின் நிைனவிற்குப் 

பதிலாக ேதகதாரியின் நிைனவு வரும், திருஷ்டி ெகட்ட நிைலயில் 
ேபானபடி இருக்கும், ெகட்ட சிந்தைனகள் வரும். இது மிகப் ெபரிய 
பாவமாகும். மாைய ேபார் ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறது என்று புரிந்து 
ெகாள்ள ேவண்டும். உடன் எச்சரிக்ைக அைடய ேவண்டும். 

ஓம் சாந்தி. ஆன்மீகத் தந்ைத ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்குப் புரிய ைவத்துக் 
ெகாண்டிருக்கிறார். ஆன்மீகத் தந்ைத எங்கிருந்து வந்தார்? ஆன்மீக 
உலகிலிருந்து. அதைன நிர்வாண தாமம், சாந்தி தாமம் என்றும் 
ெசால்கின்ேறாம். இது கீைதயின் விˆயமாகும். இந்த ஞானம் எங்கிருந்து வந்தது 
என உங்களிடம் ேகட்கின்றனர். இது அேத கீைதயின் ஞானம்தான் என்று 
ெசால்லுங்கள். கீைத யின் பாகம் நடந்து ெகாண்டிருக்கிறது மற்றும் தந்ைத 
படிப்பித்துக் ெகாண்டிருக்கிறார். பகவானுைடய மகா வாக்கியம் அல்லவா! 
ேமலும் பகவான் ஒருவர்தான் ஆவார். அவர் அைமதிக் கடல் ஆவார். இருப்பதும் 
கூட சாந்தி தாமம், அங்ேகதான் நாமும் வசிக்கிேறாம். இது பதிதமான உலகம், 
பாவாத்மாக்களின் தேமா பிரதானமான உலகம் என தந்ைத புரிய ைவக்கிறார். 
ஆத்மாக் களாகிய நாம் இந்த சமயத்தில் தேமாபிரதானமாக இருக்கிேறாம் என 
நீங்களும் அறிவரீ்கள். 84 பிறவிகளின் சக்கரத்ைத அனுபவித்து விட்டு சேதா 
பிரதானத்திலிருந்து இப்ேபாது தேமா பிரதானத்தில் வந்திருக்கிேறாம். இது 
பைழய அல்லது கலியுக உலகமல்லவா! இந்த ெபயர்களும் கூட இந்த 
சமயத்திற்கானதாகும். பைழய உலகத்திற்குப் பின், பிறகு புதிய உலகமாக 
ஆகிறது. பாரதவாசிகள் இைதயும் அறிவார்கள் - உலகம் மாற ேவண்டியிருந்த 
ேபாது மகாபாரதச் சண்ைட ஏற்பட்டது, அப்ேபாதுதான் தந்ைத வந்து 
இராஜேயாகத்ைதக் கற்றுக் ெகாடுத்திருந்தார். தவறு மட்டும் எதில் ஏற்பட்டது? 
ஒன்று கல்பத்தின் ஆயுைள மறந்து விட்டனர் மற்றது கீைதயின் பகவாைனயும் 
மறந்து விட்டனர். கிருஷ்ணைர இைற தந்ைத என்று ெசால்ல முடியாது. ஆத்மா 
இைற தந்ைதேய என ெசால்கிறது, ஆக அவர் நிராகாரராகி விட்டார். என்ைன 
நிைனவு ெசய்யுங் கள் என்று நிராகார தந்ைத ஆத்மாக்களுக்கு ெசால்கிறார். 
நாேன பதீத பாவனர், என்ைன ஓ பதீத பாவனா என்று அைழக்கவும் 
ெசய்கின்றனர். கிருஷ்ணேரா ேதகதாரி அல்லவா! எனக்கு சரீரம் எதுவும் 
கிைடயாது. நான் நிராகாரி, மனிதர்களின் தந்ைத அல்ல, ஆத்மாக்களின் தந்ைத 
ஆேவன். இைத உறுதியாக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும். ஆத்மாக்களாகிய நாம் 
அடிக்கடி இந்த தந்ைதயிட மிருந்து ஆஸ்திைய எடுக்கிேறாம். இப்ேபாது 84 
பிறவிகள் முடிந்தது, தந்ைத வந்திருக்கிறார். பாபா பாபா என்றபடிேய இருக்க 
ேவண்டும். பாபாைவ மிகவும் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். முழு கல்பமும் 
ஸ்தூல தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தீர்கள். இப்ேபாது தந்ைத வந்துள்ளார், ேமலும் 
மனித சிருஷ்டியிலிருந்து அைனத்து ஆத்மாக்கைளயும் திரும்ப அைழத்துச் 



ெசல்கிறார், ஏெனன்றால் இராவண இராஜ்யத்தில் மனிதர்களுக்கு துர்க்கதி 
ஏற்பட்டுள்ளது, ஆைகயால் இப்ேபாது தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 
இப்ேபாது இராவண இராஜ்யமாக உள்ளது என்பதும் கூட மனிதர்கள் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. இராவணனின் அர்த்தத்ைதேய புரிந்து ெகாள்வதில்ைல. தசரா 
ெகாண்டாடும் ஒரு வழக்கம் ஏற்பட்டுவிட்டது, அவ்வளவு தான். நீங்கள் அர்த்தம் 
எதுவும் புரிந்து ெகாண்டிருக்கவில்ைல. இப்ேபாது பிறருக்கு அறிவு (ஞானம்) 
ெகாடுப்பதற்கான அறிவு கிைடத் துள்ளது. ஒரு ேவைள பிறருக்குப் புரிய ைவக்க 
முடியாது என்றால் தாேன எதுவும் புரிந்து ெகாள்ளவில்ைல என்று அர்த்தம். 
தந்ைதக்குள் சிருஷ்டி சக்கரத்தின் ஞானம் உள்ளது. நாம் அவரது குழந்ைதகள் 
எனும்ேபாது குழந்ைதகளுக்குள்ளும் இந்த ஞானம் இருக்க ேவண்டும். 

இது உங்களுைடய கீதா படசாைலயாகும். என்ன இலட்சியம்? இந்த இலட்சுமி 
நாராயணராக ஆக ேவண்டும். இது இராஜேயாகம் அல்லவா! நரனிலிருந்து 
நாராயணன், நாரியிலிருந்து இலட்சுமி ஆவதற் கான ஞானம் இது. அந்த 
மனிதர்கள் அமர்ந்து கைதகைளச் ெசால்கின்றனர். இங்ேக நாம் படிக்கிேறாம், 
நமக்கு தந்ைத இராஜேயாகம் கற்றுக் ெகாடுக்கிறார். இைதக் கற்றுக் ெகாடுப்பேத 
கல்பத்தின் சங்கம யுகத்தில்தான். நான் பைழய உலைக மாற்றி புதிய உலைக 
உருவாக்க வந்துள்ேளன் என தந்ைத ெசால்கிறார். புதிய உலகில் இவர்களின் 
இராஜ்யம் இருந்தது, பைழய உலகில் இல்ைல, மீண்டும் ஏற்பட ேவண்டும். 
சக்கரத்ைதத் ெதரிந்து ெகாண்டீர் கள். நான்கு தர்மங்கள் முக்கியமானைவ. 
இப்ேபாது ேதவதா குலம் இல்ைல. ெதய்வகீ தர்மம் ெகட்டு, ெதய்வகீ கர்மம் 
ெகட்டு விட்டன. இப்ேபாது மீண்டும் உங்களுக்கு ெதய்வகீமான உயர்ந்த 
தர்மத்ைதயும், உயர்ந்த கர்மத்ைதயும் கற்றுத் தருகிறார். ஆக தன் மீது கவனம் 
ைவக்க ேவண்டும் - என்னால் எந்த அசுரத் தனமான கர்மமும் 
ஏற்படுவதில்ைலதாேன? மாயாவினால் எந்த ெகட்ட சிந்தைனயும் புத்தியில் 
வருவதில்ைலதாேன? ெகட்ட பார்ைவ இருப்பதில்ைலதாேன? பார்க்க 
ேவண்டும் - இவருைடய பார்ைவ ெகட்டதாகியுள்ளதா அல்லது ெகட்ட 
சிந்தைனகள் வரு கின்றனவா? அப்ேபாது இவர்கைள எச்சரிக்க ேவண்டும். 
அவர்களுடன் ேசர்ந்து ெகாண்டு விடக் கூடாது. அவர்கைள எச்சரிக்க ேவண்டும் 
- உங்களுக்கு மாையயின் பிரேவசத்தின் காரணமாக இந்த ெகட்ட சிந்தைனகள் 
வருகின்றன. நிைனவில் அமரும்ேபாது தந்ைதயின் நிைனவுக்குப் பதிலாக எந்த 
ேதகத்தின் ேமலாவது சிந்தைன ெசல்கிறது என்றால் மாையயின் சண்ைட 
ஏற்பட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறது என்று அர்த்தம், நான் பாவம் ெசய்து 
ெகாண்டிருக்கிேறன் என்று புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். இதில் புத்தி மிகவும் 
சுத்தமாக இருக்க ேவண்டும். நைகச்சுைவயில் (ேகலி ெசய்தல்) ஈடுபட்டாலும் 
கூட நிைறய நஷ்டம் எற்பட்டு விடும். ஆைகயால் உங்களின் வாயிலிருந்து 
எப்ேபாதும் சுத்தமான ேபச்சு ெவளிப்பட ேவண்டும், ெகட்ட ேபச்சுக்கள் அல்ல. 
நைகச்சுைவ முதலானதும் கூட அல்ல. நான் நைகச்சுைவக்காக (ேக-யாக) 
ெசான்ேனன் என்பதல்ல அது கூட நஷ்டத்ைத ஏற்படுத்துவதாக ஆகிவிடும். 
நைகச்சுைவயில் கூட விகாரத்தின் வாசம் இருக்கக் கூடாது. மிகுந்த 
எச்சரிக்ைகயுடன் இருக்க ேவண்டும். உங்களுக்குத் ெதரியும் நிர்வாண 
மனிதர்கள் இருக்கின்றனர், அவர்களின் சிந்தைன விகாரங்களின் பக்கம் 
ெசல்வதில்ைல. தனியாகத் தான் இருக்கின்றனர். ஆனால் கர்ேமந்திரியங்களில் 
ேயாகம் ெசய்யும் ேநரத்ைதத் தவிர ேவறு எப்ேபாதும் அைசவுகள் 
ஏற்படுவதில்ைல. காமம் என்ற எதிரி அப்படிப்பட்டதாக இருக்கிறது - யாைரப் 



பார்த்தாலும் ேயாகத்தில் (நிைனவில்) முழுைமயாக இருக்கவில்ைல என்றால் 
கண்டிப்பாக சலனம் ஏற்படும். தன்ைனப் பரீட்சித்துப் பார்த்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். தந்ைதயின் நிைனவிேலேய இருந்தீர்கள் என்றால் இது ேபான்ற எந்த 
விதமான ேநாயும் இருக்காது ேயாகத்தில் இருப்பதன் மூலம் இது எதுவும் 
இருக்காது. சத்யுகத்தில் எந்த விதமான அழுக்கும் இருக்காது. அங்ேக 
சலனத்ைத ஏற்படுத்தும் இராவணனின் சஞ்சலேம இருக்காது. அங்ேக 
ேயாகியின் வாழ்க்ைக இருக்கும். இங்கும் கூட நிைல மிகவும் உறுதியாக 
இருக்க ேவண்டும். ேயாக பலத்தின் மூலம் இந்த அைனத்து வியாதிகளும் நீங்கி 
விடும். இதில் மிகவும் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. இராஜ்யத்ைத எடுப்பது 
என்பது ஏேதா சித்தி வடீு ேபால அல்ல. முயற்சி ெசய்ய ேவண்டுமல்லவா! 
பாக்கியத்தில் உள்ளது கிைடக்கும் என்பது ேபால் அல்ல. தாரைணேய 
ஏற்படவில்ைல என்றால் சில்லைற பதவி ெபறத் தக்கவர் என்று அர்த்தம். 
பாடங்கள் நிைறய இருக்கும் அல்லவா. சிலர் ஓவியத்தில், சிலர் விைளயாட்டில் 
மதிப்ெபண்கள் எடுத்து விடு கின்றனர். அைவ ெபாதுவான பாடங்கள். அேத 
ேபால இங்கும் பாடங்கள் உள்ளன. ஏதாவது ெகாஞ்சம் கிைடக்கும். மற்றபடி 
இராஜ்யம் கிைடக்க முடியாது. ேசைவ ெசய்தால் அப்ேபாது இராஜ்யம் 
கிைடக்கும். அதற்காக மிகுந்த முயற்சி ேதைவப்படுகிறது.. பலருைடய 
புத்தியில் பதிவேத இல்ைல - உணவு ெசரிமானேம ஆகாதது ேபால. உயர் பதவி 
அைடவதற்கான ைதரியம் இல்ைல, இைதக் கூட வியாதி என்று ெசால்லலாம் 
அல்லவா! நீங்கள் எந்த விˆயத்ைதப் பார்த்தாலும் பார்க்காதவராக இருங்கள். 
ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நிைனவில் இருந்து பிறருக்கு வழி காட்ட ேவண்டும். 
குருடருக்கு ைகத்தடி ஆக ேவண்டும். நீங்கள் வழிைய அறிந்துள்ளரீ்கள். பைடப் 
பவர் மற்றும் பைடப்பின் ஞானம், முக்தி மற்றும் ஜவீன்முக்தி உங்களுைடய 
புத்தியில் சுற்றியபடி இருக்கின்றன. குழந்ைதகளின் நிைலயிலும் கூட இரவு 
பகலுக்கான வித்தியாசம் உள்ளது. ஓரிடத்தில் மிகவும் ெசல்வந்தராக, சில 
இடங்களில் முற்றிலும் ஏைழகளாக ஆகின்றனர். இராஜ்ய பதவியில் 
வித்தியாசம் உள்ளதல்லவா! மற்றபடி, ஆம், அங்ேக இராவணன் இருக்காத 
காரணத்தால் துக்கம் இருக்காது. மற்றபடி ெசல்வச் ெசழிப்பில் வித்தியாசம் 
உள்ளது. ெசல்வத்தில் சுகம் இருக்கும். 

எந்த அளவு நிைனவில் இருப்பரீ்கேளா அந்த அளவு ஆேராக்கியம் நன்றாக 
இருக்கும். முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். பலருைடய நடத்ைத அஞ்ஞானி 
மனிதர்களுைடயது ேபால இருக்கிறது. அவர்கள் யாருக்கும் நன்ைம ெசய்ய 
முடியாது. இறுதி பரீட்ைச நடக்கும்ேபாது யார் எவ்வளவு மதிப்ெபண்கள் எடுத்து 
ேதர்ச்சி அைடவார்கள் என்பது ெதரிந்து விடும். பிறகு அந்த சமயத்தில் ஐேயா 
ஐேயா என அலற ேவண்டியிருக்கும். பாப்தாதா இருவருேம எவ்வளவு புரிய 
ைவத்தபடி இருக்கின்றனர்! தந்ைத வந்தேத நன்ைம ெசய்வதற்காக. தனது 
நன்ைமயும் ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும், பிறருைடய நன்ைமயும் ெசய்ய 
ேவண்டும். வந்து தூய்ைமயற்ற எங்களுக்கு தூய்ைம யாகும் வழி காட்டுங்கள் 
என்று தந்ைதைய அைழக்கவும் ெசய்தீர்கள். ஆக தந்ைத ஸ்ரீமத் ெகாடுக்கிறார் - 
நீங்கள் தன்ைன ஆத்மா எனப் புரிந்து ெகாண்டு ேதக அபிமானத்ைத விட்டு 
என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். எவ்வளவு சகஜமான மருந்தாக உள்ளது! 
நாங்கள் ஒரு சிவ பாபாைவ மட்டும் ஏற்கிேறாம் என்று ெசால்லுங்கள். வந்து 
எங்கைள தூய்ைமயற்றவரிலிருந்து தூய்ைமயானவராக்குங்கள் என என்ைன 
அைழக்கிறரீ்கள் எனும்ேபாது நான் வர ேவண்டியுள்ளது என அவர் ெசால்கிறார். 



பிரம்மாவிடமிருந்து உங்களுக்கு எதுவும் கிைடக்காது. அவர் மூத்த 
அண்ணாராக (தாதாவாக) இருக்கிறார், தந்ைத கூட அல்ல. தந்ைதயிடமிருந்து 
ஆஸ்தி கிைடக் கிறது. பிரம்மாவிட மிருந்து ஆஸ்தி கிைடக்காது. நிராகார 
தந்ைத இவர் மூலமாக தத்ெதடுத்துக் ெகாண்டு ஆத்மாக்களாகிய நம்ைம 
படிப்பிக்கிறார். இவைரக் கூட படிப்பிக்கிறார். பிரம்மாவிட மிருந்து எதுவும் 
கிைடக்கப் ேபாவதில்ைல. ஆஸ்தி இவர் மூலமாக தந்ைதயிடமிருந்து கிைடக் 
கிறது. ெகாடுக்கக் கூடியவர் ஒருவர். மகிைம அவருைடயேத ஆகும். அவர்தான் 
அைனவருக்கும் சத்கதி வழங்கும் வள்ளல் ஆவார். இவர் (பிரம்மா) 
பூைஜக்குரியவரிலிருந்து பூஜாரி ஆகிறார். சத்யுகத்தில் இருந்தார், பிறகு 84 
பிறவிகள் அனுபவித்து இப்ேபாது தூய்ைமயற்றவராகி இருக்கிறார், மீண்டும் 
பூைஜக்குரிய தூய்ைமயானவர் ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறார். நாம் தந்ைதயிட 
மிருந்து ேகட்கிேறாம். எந்த மனிதரிடமிருந்தும் ேகட்கவில்ைல. 
மனிதர்களுைடயது பக்தி மார்க்க மாகத்தான் உள்ளது. இது ஆன்மீக ஞான 
மார்க்கம். ஞானம் ஒரு ஞானக்கடலிடம் மட்டுேம உள்ளது. ஞான நதிகளாகிய 
நாம் ஞானக் கடலிலிருந்து ெவளிப்படுகிேறாம். மற்றபடி அைவ ெயல்லாம் 
நீராலான கடல் மற்றும் நதிகள் ஆகும். குழந்ைதகளுக்கு இைவயைனத்து 
விசயங்களும் கவனத்தில் இருக்க ேவண்டும். உள் ேநாக்கு முகமாகி புத்திைய 
ெசலுத்த ேவண்டும். தன்ைனத் தான் முன்ேனற்றிக் ெகாள்வதற்காக உள் 
ேநாக்கு முகமாகி தன்ைன ேசாதிக்க ேவண்டும். ஒருேவைள வாயிலிருந்து 
ெகட்ட வார்த்ைதகள் ெவளிப்பட்டால், ெகட்ட பார்ைவ ெசல்கிறது என்றால் 
தன்ைன கடிந்து ெகாள்ள ேவண்டும் - என் வாயிலிருந்து ெகட்ட வார்த்ைதகள் 
ஏன் வந்தன, என்னுைடய திருஷ்டி ஏன் ெகட்டுப் ேபானது? தன்ைனத் தான் 
அடித்துக் ெகாள்ளவும் ேவண்டும். அடிக்கடி எச்சரிக்ைக ெகாடுத்துக் ெகாண்ேட 
இருக்க ேவண்டும். அப்ேபாதுதான் உயர் பதவி அைடய முடியும். வாயிலிருந்து 
ெகட்ட வார்த்ைதகள் வரக்கூடாது. தந்ைத அைனத்து விதமான அறிவுைரகளும் 
ெகாடுக்க ேவண்டியுள்ளது. யாைரயாவது ைபத்தியம் என்று ெசால்வதும் கூட 
ெகட்ட வார்த்ைதேய ஆகும். 

மனிதர்கள் யாைரப்பற்றி என்ன ேதான்றுகிறேதா அைத ெசால்லியபடி 
இருக்கின்றனர். நாம் யாருைடய மகிைமையப் பாடுகிேறாம் என்பதும் 
ெதரிவதில்ைல. ஒேர பதீத பாவன தந்ைதைய மகிைம ெசய்ய ேவண்டும். ேவறு 
யாருமில்ைல. பிரம்மா, விஷ்ணு, சங்கரைரக் கூட பதீத பாவனர் என ெசால்லப் 
படுவதில்ைல. இவர்கள் யாைரயும் தூய்ைமயாக்குவதில்ைல. பதீதரிலிருந்து 
பாவனமாக்குபவர் ஒரு தந்ைததான் ஆவார். தூய்ைமயான சிருஷ்டி தான் புதிய 
உலகமாகும். அது இப்ேபாது இல்ைல. ெசார்க்கத்தில்தான் தூய்ைம இருக்கும். 
தூய்ைமக் கடலாகவும் இருக்கும். இதுேவா இராவண இராஜ்யமாகும். 
குழந்ைதகள் இப்ேபாது ஆத்ம அபிமானி ஆவதற்காக மிகவும் முயற்சி ெசய்ய 
ேவண்டும். வாயிலிருந்து எந்த கற்களும் அதாவது கடுைமயான 
வார்த்ைதகளும் ெவளி வரக்கூடாது. மிகவும் அன்புடன் நடக்க ேவண்டும். 
ெகட்ட திருஷ்டியும் ெபரும் நஷ்டத்ைத ஏற்படுத்தி விடும். ெபரு முயற்சி 
ேதைவ. ஆத்ம அபிமானம் அழிவற்ற அபிமானமாகும். ேதகம் அழியக்கூடியது. 
ஆத்மாைவப் பற்றி யாருக்கும் ெதரியாது. ஆத்மாவுக்கும் தந்ைத என ஒருவர் 
இருப்பார் அல்லவா! அைனவரும் சேகாதர-சேகாதரர் என ெசால்லவும் 
ெசய்கின்றனர். பிறகு அைனவருக்குள்ளும் பரமாத்மா தந்ைத எப்படி 
அமர்ந்திருக்க முடியும்? அைனவரும் எப்படி தந்ைத ஆக முடியும்? இவ்வளவு 



கூட புத்தி இல்ைலயா? அைனவரின் தந்ைத ஒேர ஒருவர்தான், 
அவரிடமிருந்துதான் ஆஸ்தி கிைடக்க முடியும். அவருைடய ெபயர் சிவன். 
சிவராத்திரியும் கூட ெகாண்டாடுகின்றனர். ருத்ர இராத்திரி அல்லது கிருஷ்ண 
இராத்திரி என்று ெசால்வதில்ைல. மனிதர்கள் ெகாஞ்சமும் புரிந்து 
ெகாள்வதில்ைல. இைவயைனத்தும் அவருைடய ரூபமாகும், அவருைடய 
லீைலயாகும் என்று ெசால்வார்கள். 

எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட தந்ைதயிடமிருந்து எல்ைலக்கப்பாற்பட்ட ஆஸ்தி 
கிைடக்கிறது எனும்ேபாது அந்த தந்ைதயின் சிேரஷ்ட வழிப்படி நடக்க 
ேவண்டும் என இப்ேபாது நீங்கள் புரிந்து ெகாண்டி ருக்கிறரீ்கள். என்ைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள் என்று தந்ைத ெசால்கிறார். ெதாழிலாளர்களுக்கும் கூட கற்பிக்க 
ேவண்டும், அப்ேபாது அவர்களின் நன்ைமயும் ஏற்படும். ஆனால் தாேன நிைனவு 
ெசய்ய முடிவதில்ைல எனும்ேபாது மற்றவர்களுக்கு என்ன நிைனவு ெசய்விக்க 
முடியும். இராவணன் ஒேரயடியாக பதீதராக ஆக்கிவிடுகிறார், தந்ைத வந்து 
பரிஸ்தானத்ைத (ெசார்க்கத்ைத) ேசர்ந்தவர்களாக ஆக்குகிறார். அதிசயம் 
அல்லவா! யாருைடய புத்தியிலும் இந்த விˆயங்கள் இல்ைல. இந்த இலட்சுமி 
நாராயணர் எவ்வளவு உயர்ந்த பரிஸ்தானத்திலிருந்து பிறகு எவ்வளவு 
பதிதராகி விடுகின்றனர்! ஆைகயால் பிரம்மாவின் பகல், பிரம்மாவின் இரவு 
பாடப்பட்டுள்ளது. சிவன் ேகாவிலில் நீங்கள் நிைறய ேசைவ ெசய்ய முடியும். 
என்ைன நீங்கள் நிைனவு ெசய்யுங்கள் என்று தந்ைத ெசால்கிறார். வாசல் 
ேதாறும் அைலவைத விட்டு விடுங்கள். இந்த ஞானேம அைமதியின் 
ஞானமாகும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் நீங்கள் சேதாபிரதானம் 
ஆகி விடுவரீ்கள். இந்த மந்திரத்ைத மட்டுேம ெகாடுத்தபடி இருங்கள். 
பக்குவப்படும் வைர யாரிட மிருந்தும் பணம் வாங்கக் கூடாது. நாங்கள் 
தூய்ைமயாக இருப்ேபாம் என்று உறுதிெமாழி ெகாடுங்கள், அப்ேபாது நாங்கள் 
உங்கள் ைகயால் சைமத்தைத சாப்பிட முடியும், எைதயும் வாங்கிக் ெகாள்ள 
முடியும் என்று ெசால்லுங்கள். பாரதத்தில் ேகாவில்கள் ஏராளமாக உள்ளன. 
ெவளி நாட்டவர்கள் முதலானவர்கள் யார் வந்தாலும் தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்யுங்கள் என்ற ெசய்திைய அவர்களுக்குக் கூறுங்கள். நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் 
குழந்ைதகளுக்கு தாயும் தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகளும் காைல 
வணக்கமும். ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. விகாரங்களின் வாைட வசீக்கூடிய நைகச்சுைவயில் ஈடுபடக்கூடாது. 
தன்ைன மிகுந்த எச்சரிக்ைகயுடன் ைவக்க ேவண்டும். வாயிலிருந்து ெகட்ட 
வார்த்ைதகள் ெவளிப்படக் கூடாது. 

2. ஆத்ம அபிமானி ஆவதற்காக அதிகமாக பயிற்சி ெசய்ய ேவண்டும். 
அைனவருடனும் அன்புடன் நடந்து ெகாள்ள ேவண்டும். ெகட்ட திருஷ்டி 
ைவக்கக் கூடாது. ெகட்ட திருஷ்டி ெசல்கிறது என்றால் தனக்குத் தாேன 
தண்டைன ெகாடுக்க ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

நிரந்தர நிைனவு மற்றும் ேசைவயினுைடய சமநிைலயின் மூலம் 
குழந்ைதப்பருவ குறும்புத்தனத்ைத முடிவைடயச் ெசய்யக்கூடிய 



வானப்பிரஸ்தி ஆகுக. 
சின்னச்சின்ன விசயங்களில் சங்கமயுகத்தின் விைலமதிப்பற்ற 
ேநரத்ைத குழந்ைதப்பருவ குறும்புத்தனத்தால் இழக்கக்கூடாது. 
இப்ெபாழுது இந்த குறும்புத்தனம் அழகல்ல. தந்ைதயின் நிைனவு 
மற்றும் ேசைவ என்ற இந்த ஒேர ஒரு காரியம் மட்டும் வானப்பிரஸ்த 
நிைலயில் இருக்கின்றது. இைதத் தவிர ேவறு எதனுைடய நிைனவும் 
வரக்கூடாது, எழுந்திருக்கும்ெபாழுது கூட நிைனவு மற்றும் ேசைவ, 
தூங்கும்ெபாழுதும் கூட நிைனவு மற்றும் ேசைவ - நிரந்தரமாக இந்த 
சமநிைல இருக்கேவண்டும். திரிகாலதரிசி ஆகி குழந்ைதப்பருவத்தின் 
விசயங்கள் மற்றும் குழந்ைதப்பருவ சமஸ்காரங்களுைடய முடிவு 
விழா ெகாண்டாடுங்கள், அப்ெபாழுேத வானப்பிரஸ்தி என்று 
கூறமுடியும். 

சுேலாகன்: சர்வ பிராப்திகளில் சம்பன்னமான ஆத்மாவின் அைடயாளம் திருப்தி 
ஆகும், திருப்தியாக இருங்கள் மற்றும் திருப்திப்படுத்துங்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ - ஏகாந்தப்பிரியர் ஆகுங்கள், ஒற்றுைம மற்றும் ஏகாக்ரதாைவ 
தனதாக்குங்கள் 

ஏகாந்தம் - ஒன்று ஸ்தூலமாக இருக்கின்றது, மற்ெறான்று சூட்சுமமாகவும் 
இருக்கின்றது. ஏகாந்தத்தினுைடய ஆனந்தத்தின் அனுபவி ஆனரீ்கள் என்றால் 
ெவளிேநாக்குமுகம் பிடிக்காது. அவ்யக்த ஸ்திதிைய அதிகரிப்பதற்காக 
ஏகாந்தத்தில் ஆர்வம் ெகாண்டிருக்க ேவண்டும். ஒற்றுைம யின் (ஏக்தா) கூடேவ 
ஏகாந்தப்பிரியர் ஆகேவண்டும். 


