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இனிைமயான குழந்ைதகேள ! தங்களது சுபாவத்ைத தந்ைதக்குச் சமமாக 
சரளமானதாக (ஈஸி) ஆக்கிக் ெகாள்ளுங்கள். உங்களிடம் எந்த ஒரு கர்வமும் 
இருக்கக் கூடாது. ஞானத்துடன் கூடிய புத்தி இருக்க ேவண்டும். அகம்பாவம் 

இருக்கக் கூடாது. 
ேகள்வி: ேசைவ ெசய்து ெகாண்டிருக்கும் ெபாழுது கூட நிைறய குழந்ைதகள் 

ேபபிைய விடவும் ேபபியாக (சிறு குழந்ைதைய விடவும் 
குழந்ைதத்தனமாக) இருக்கிறார்கள் - எப்படி? 

பதில்: நிைறய குழந்ைதகள் ேசைவ ெசய்து ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். 
மற்றவர்களுக்கு ஞானம் கூறிக் ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். ஆனால் 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதில்ைல. பாபா நிைனவு மறந்து விடுகிறது 
என்று கூறுகிறார்கள். ஆக பாபா அவர்கைள ேபபி என்று கூறுவார். 
ஏெனனில் குழந்ைதகள் ஒரு ெபாழுதும் தந்ைதைய மறப்பதில்ைல. 
எந்த ஒரு தந்ைத உங்கைள இளவரசன் இளவரசியாக ஆக்குகிறாேரா 
அவைர நீங்கள் ஏன் மறந்து விடுகிறரீ்கள்? அவ்வாறு மறந்தீர்கள் 
என்றால் ஆஸ்தி எப்படி கிைடக்கும்? நீங்கள் ைககளால் காரியம் 
ெசய்ைகயிலும் கூட தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 

ஓம் சாந்தி. படிப்பினுைடய லட்சியம், ேநாக்கம் குழந்ைதகளுக்கு எதி-ேலேய 
உள்ளது. தந்ைத சாதாரண உடலில் இருக்கிறார், அதுவும் வேயாதிக உடலில் 
என்பைதயும் குழந்ைதகள் அறிந்துள்ளார்கள். அங்ேகா வேயாதிகராக ஆனாலும் 
கூட நாங்கள் ேபாய் (அடுத்த பிறவியில்) குழந்ைதயாகப் பிறப்ேபாம் என்ற குஷி 
இருக்கும். நாம் இது ேபால ஆகப் ேபாகிேறாம் என்று இவருக்கு குஷி இருக்கிறது 
என்பைதயும் அறிந்துள்ளரீ்கள். குழந்ைத ேபான்ற நடத்ைத ஆகி விடுகிறது. 
குழந்ைதகள் ேபால சரளமாக இருப்பார். கர்வம் எதுவும் கிைடயாது. ஞானத் 
தினுைடய புத்தி உள்ளது. எப்படி இவருக்கு இருக்கிறேதா அேத ேபால 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கும் இருக்க ேவண்டும். பாபா நமக்கு கற்பிக்க 
வந்துள்ளார். நாம் இது ேபால ஆகி விடுேவாம். எனேவ நாம் இந்த சரீரத்ைத 
விட்டு விட்டு ேபாய் இது ேபால (லட்சுமி, நாராயணன்) ஆகி விடுேவாம் என்ற 
குஷி குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்குள் இருக்க ேவண்டும் அல்லவா? இராஜ 
ேயாகம் கற்றுக் ெகாண்டிருக்கிேறாம். சிறிய குழந்ைதகேளா, ெபரியவர்கேளா, 
எல்ேலாரும் சரீரத்ைத விடுவார்கள். அைனவருக்கான படிப்பு ஒன்ேற ஒன்று 
தான். நான் இராஜேயாகம் கற்கிேறன் என்று இவரும் கூறுகிறார். பிறகு நாம் 
ேபாய் இளவரசர் ஆகி விடுேவாம். நாங்கள் இளவரசர் இளவரசி ஆகி விடுேவாம் 
என்று நீங்களும் கூறுகிறரீ்கள். இளவரசன் இளவரசி ஆவதற்காக நீங்கள் படித்து 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். அந்த் மதி ேசா கதி (கைடசியில் மனநிைல எவ்வாேறா 
அவ்வாேற கதி) ஆகி விடும். நாம் ஏைழயிலிருந்து இளவரசர் ஆகப் ேபாகிேறாம் 
என்ற நிச்சயம் புத்தியில் உள்ளது. இந்த ஏைழ உலகேம முடியப் ேபாகிறது. 
குழந்ைதகளுக்கு மிகுந்த குஷி இருக்க ேவண்டும். பாபா குழந்ைதகைளக் கூட 
தனக்குச் சமமாக ஆக்குகிறார். நாேனா இளவரசன் இளவரசி ஆக ேவண்டியது 
இல்ைல என்று சிவ பாபா கூறுகிறார். ஆனால் நாேனா ஆக ேவண்டி உள்ளது 
என்று இந்த பாபா கூறுகிறார். நாங்கள் இது ேபால ஆவதற்காகப் படித்துக் 
ெகாண்டிருக்கிேறாம். இராஜேயாகம் ஆகும் அல்லவா? நாங்கள் இளவரசர் 
இளவரசி ஆகிவிடு ேவாம் என்று குழந்ைதகளும் கூறுகிறார்கள். முற்றிலும் சரி, 



உங்கள் வாயில் குளாப் ஜாம் (இனிப்பு) என்று தந்ைத கூறுகிறார். இந்த ேதர்வு 
கூட இளவரசர் இளவரசி ஆவதற்கானது ஆகும். (நாேலஜ்) ஞானேமா மிகவும் 
சுலபமாகும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும் மற்றும் வருங்கால 
ஆஸ்திைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இந்த நிைனவு ெசய்வதில் தான் 
உைழப்பு உள்ளது. இந்த நிைனவில் இருந்தீர்கள் என்றால், பிறகு அந்த் மதி ேசா 
கதி (கைடசியில் புத்தி எவ்வாேறா அவ்வாேற கதி) ஆகி விடும். சந்நியாசிகள் 
உதாரணம் தருகிறார்கள், ஒருவர் கூறினார் நான் எருைம என்று.. பின் 
உண்ைமயில் அவ்வாறு ஆகி விட்டதாக நிைனக்க ஆரம்பித்து விட்டார். அைவ 
எல்லாம் பயனற்ற விஷயங்கள். இங்ேகா தர்மத்தின் விஷயம் ஆகும். எனேவ 
ஞானேமா மிகவும் சுலபமானது என்று தந்ைத குழந்ைதகளுக்குப் புரிய 
ைவக்கிறார். ஆனால் நிைனவில் உைழப்பு உள்ளது. நீங்கேளா சிறு குழந்ைதகள் 
(ேபபி) ஆவரீ்கள் என்று பாபா ெபரும்பாலும் கூறு கிறார். பிறகு குழந்ைதகளின் 
புகார்கள் வருகின்றன, நாங்கள் ேபபியா? பாபா கூறுகிறார் - ஆம், ேபபிகள் தான்! 
ஞானேமா மிகவும் நன்றாக இருக்கிறது! கண்காட்சியில் ேசைவ மிகவும் 
நன்றாகச் ெசய்கிறரீ்கள். இரவு பகலாக ேசைவயில் ஈடுபட்டு விடுகிறரீ்கள். 
இருந்தாலும் ேபபி என்று தான் கூறுேவாம். இந்த (பிரம்மா) கூட ேபபி ஆவார் 
என்று தந்ைத கூறுகிறார். இந்த பாபா கூறுகிறார், நீங்கள் எங்கைள விடவும் 
ெபரியவர்கள். இவருக்ேகா நிைறய விஷயங்கள் பார்க்க ேவண்டி உள்ளன. 
யாருைடய தைல மீது விஷயங்கேளா.. அேநக சிந்தைனகள் உள்ளன. 
பாபாவிடம் எவ்வளவு ெசய்திகள் வருகின்றன,. எனேவ காைலயில் அமர்ந்து 
நிைனவு ெசய்வதற்கான முயற்சி ெசய்கிறார். ஆஸ்திேயா அவரிடமிருந்து 
தாேன ெபற ேவண்டும். எனேவ தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். 
அைனத்து குழந்ைதகளுக்கும் தினமும் புரிய ைவக்கிேறன். இனிைமயான 
குழந்ைதகேள! நீங்கள் நிைனவு யாத்திைரயில் மிகவும் பலவனீமாக 
இருக்கிறரீ்கள். ஞானத்தில் ேவண்டுமானால் நன்றாக இருக்கலாம். ஆனால் 
ஒவ்ெவாருவரும் நான் பாபாவின் நிைனவில் எவ்வளவு ேநரம் இருக்கிேறன் 
என்று உங்கள் உள்ளத்ைதேய ேகட்டுப் பார்க்க ேவண்டும். நல்லது, பகலில் 
நிைறய ேவைலகள் ஆகியவற்றில் பிஸி மும்முரமாக இருக்கிறரீ்கள். பார்க்கப் 
ேபானால் காரியம் ெசய்ைகயிலும் கூட நிைனவில் இருக்க முடியும். ைககள் 
காரியம் ெசய்து ெகாண்டிருக்க, புத்தி அங்கு (பாபாவிடம்) ஈடுபட்டிருக்க 
ேவண்டும். எப்படி பக்தி மார்க்கத்தில் பூைஜ ெசய்து ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள் 
என்றாலும் கூட புத்தி ெவவ்ேவறு பக்கங்களில். ெதாழில் ஆகிய வற்றின் பக்கம் 
ெசன்று விடுகிறது அல்லது ஒரு ெபண்ணினுைடய கணவன் ெவளிநாட்டில் 
இருந்தார் என்றால் அவருைடய புத்தி அங்கு ெசன்று விடுகிறது. ஏெனனில் 
அவருடன் அதிகமான (கெனக்ஷ்ன்) ெதாடர்பு உள்ளது. ஆக, ேசைவ நன்றாகச் 
ெசய்கிறார்கள் என்றாலும் கூட பாபா ேபபி புத்தி என்ேற கூறுவார். நாங்கள் 
பாபாவின் நிைனைவ மறந்து விடுகிேறாம் என்று நிைறய குழந்ைதகள் 
எழுதுகிறார்கள். அட, தந்ைதைய ேபபி சிறு குழந்ைத கூட மறப்பதில்ைல. 
நீங்கேளா ேபபிைய விடவும் ேபபி ஆவரீ்கள். எந்த தந்ைத மூலமாக நீங்கள் 
இளவரசர் இளவரசி ஆகிறரீ் கேளா, அவர் உங்களது தந்ைத ஆசிரியர் குருவாக 
இருக்கிறார். நீங்கள் அவைரேய மறந்து விடு கிறரீ்கள்! 

எந்த குழந்ைதகள் தங்களுைடய முழுைமயான கணக்ைக தந்ைதக்கு 
அனுப்புகிறார்கேளா அவர் களுக்குத் தான் பாபா தனது ஆேலாசைன தருகிறார். 
நாம் தந்ைதைய எவ்வாறு நிைனவு ெசய்கிேறாம். எப்ெபாழுது நிைனவு 



ெசய்கிேறாம் என்பைத குழந்ைதகள் கூற ேவண்டும். பிறகு தந்ைத ஆேலாசைன 
அளிப்பார். இவருக்கு இந்த சர்வஸீ் (ேசைவ) இருக்கிறது. இதற்ேகற்ப அவருக்கு 
எவ்வளவு ேநரம் இருக்க முடியும்" என்பைத பாபா புரிந்து ெகாள்வார். அரசாங்க 
ஊழியர் களுக்கு நிைறய ேநரம் இருக்கும். ேவைல ெகாஞ்சம் குைறந்ததாக 
உள்ளது என்றால் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருங்கள். 
நடந்தாலும், ேபானாலும், வந்தாலும் தந்ைதயின் நிைனவு இருக்கட்டும். பாபா 
ேநரம் கூட ெகாடுக்கிறார். நல்லது. இரவு 9 மணிக்கு உறங்கி விடுங்கள். பிறகு 2-3 
மணிக்கு எழுந்து நிைனவு ெசய்யுங்கள். இங்கு வந்து அமர்ந்து விடுங்கள். 
ஆனால் இது கூட உட்காருவதற்கான பழக்கம் பாபா ஏற்படுத்துவது இல்ைல. 
நிைனேவா நடந்தாலும் ெசன்றாலும் கூட ெசய்யலாம். இங்ேகா (மதுபன்) 
குழந்ைதகளுக்கு நிைறய ேநரம் கிைடக்கிறது. முன்ெபல்லாம் நீங்கள் 
தனிைமயில் மைலகள் மீது ேபாய் அமர்ந்து ெகாண்டிருந்தீர்கள். தந்ைதைய 
அவசியம் நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இல்ைலெயன்றால் (விகர்மங்கள் 
விநாசம்) பாவங்கள் எப்படி அழிய முடியும்? தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய 
முடியவில்ைல என்றால் ேபபிைய விடவும் ேபபி ஆகிறரீ்கள் இல்ைலயா? 
எல்லாேம நிைனைவப் ெபாருத்தது ஆகும். பதீத பாவன தந்ைதைய நிைனவு 
ெசய்வதில் முயற்சி உள்ளது. ஞானேமா மிகவும் சுலபமானது. யார் முந்ைதய 
கல்பத்தில் வந்திருந்தார்கேளா அவர்கள் தான் வந்து புரிந்து ெகாள்வார்கள் 
என்பைதயும் அறிந்துள்ளரீ்கள். குழந்ைதகளுக்கு ைடரக்ஷ்ன் (உத்தரவுகள்) 
கிைடத்து ெகாண்ேட இருக்கின்றன. நாம் தேமாபிரதான நிைலயிலிருந்து எப்படி 
சேதாபிரதானமாக ஆகலாம் என்பதற்கான முயற்சி தான் ெசய்ய ேவண்டும். 
தந்ைதயின் நிைனைவத் தவிர ேவறு எந்த ஒரு வழியும் இல்ைல. பாபா 
எங்களுைடய இந்த ெதாழிலின் காரணமாக அல்லது இந்த காரியம் இருக்கும் 
காரணத்தால் நான் நிைனவு ெசய்ய முடியாமல் இருக்கிேறன் என்று பாபாவிடம் 
நீங்கள் கூறலாம். பாபா உடேன இப்படி அல்ல, இப்படி ெசய்யுங்கள் என்று 
உடேன ஆேலாசைன அளிப்பார். உங்களுைடயது எல்லாேம நிைனைவப் 
ெபாருத்தது. நல்ல நல்ல குழந்ைதகள் ஞானேமா மிகவும் நன்றாக அளிக் 
கிறார்கள். யாைரயும் குஷிப்படுத்தி விடுகிறார்கள். ஆனால் ேயாகம் இல்ைல. 
தந்ைதைய நிைனவு ெசய்ய ேவண்டும். இைத அறிந்திருந்தும் கூட மறந்து 
விடுகிறார்கள். இதில் தான் உைழப்பு உள்ளது. பழக்கம் ஏற்பட்டு விட்டால் பின் 
விமானத்திேலா அல்லது இரயில் வண்டியில் அமர்ந் திருந்தாலும் கூட 
தங்களது ஈடுபாடு நிைனவு ெசய்வதில் இருந்து ெகாண்ேட இருக்கும். நாம் பாபா 
மூலமாக வருங்கால இளவரசர் இளவரசி ஆகிேறாம் என்பது உள்ளுக்குள் குஷி 
இருக்கும். அதிகாைல எழுந்து இது ேபால தந்ைதயின் நிைனவில் அமர்ந்து 
விடுங்கள். பிறகு கைளத்து விடுகிறரீ்களா? நல்லது நிைனவில் படுத்து 
ெகாள்ளுங்கள். தந்ைத யுக்திகைளக் கூறுகிறார். நடந்தா லும் ெசன்றாலும் 
நிைனவு ெசய்ய முடியவில்ைல என்றால் பின் பாபா கூறுவார் நல்லது இரவில் 
தியானத்தில் அமருங்கள். அப்ெபாழுது ெகாஞ்சம் உங்களுக்கு ேசமிப்பு ஆகி 
விடும். ஆனால் இது வலுக்கட்டாயமாக ஒரு இடத்தில் அமருவது என்பது 
ஹடேயாகம் ஆகி விடுகிறது. உங்களு ைடயேதா சகஜ மார்க்கம் ஆகும். ெராட்டி 
சாப்பிடுகிறரீ்களா, பாபாைவ நிைனவு ெசய்யுங்கள். நாம் பாபா மூலமாக 
உலகத்தின் அதிபதி ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிேறாம். தங்களிடம் உைரயாடிக் 
ெகாண்ேட இருங்கள். நான் இந்த படிப்பினால் இது ேபால ஆகிேறன்.படிப்பின் 
மீது முழு கவனம் (அட்ெடன்ஷன்) ெகாடுக்க ேவண்டும். உங்களுைடய 
(சப்ெஜக்ட்) பாடங்கேள மிகக் குைறவு. பாபா எவ்வளவு ெகாஞ்சமாகப் புரிய 



ைவக்கிறார். எந்த ஒரு விஷயம் கூட புரிய வில்ைல என்றால் பாபாவிடம் 
ேகளுங்கள். தன்ைன ஆத்மா என்று உணர ேவண்டும். இந்த சரீரேமா 5 பூதங்களா 
லானது. நான் சரீரம் ஆேவன் - இவ்வாறு கூறுவது என்றாேல தன்ைன பூதம் 
என்று கருதுவது ஆகும். இது இருப்பேத அசுரர்களின் உலகமாக. அது ெதய்வகீ 
உலகம் ஆகும். இங்கு எல்ேலாருேம (ேதக அபிமானி) ேதக 
உணர்வுைடயவர்களாக இருக்கிறார்கள். தங்களது ஆத்மாைவ யாருேம 
அறியாமல் இருக்கிறார்கள். சரி மற்றும் தவறு என்று இருக்கிறது தாேன! நான் 
ஆத்மா அவினாஷி (அழியாதவன்) ஆேவன் என்று உணர்ந்திருப்பது சரி ஆகும். 
தன்ைன அழியக் கூடிய சரீரம் என்று நிைனப்பது தவறு ஆகி விடுகிறது. ேதக 
அகங்காரம் மிகப் ெபரியது. இப்ெபாழுது ேதகத்ைத மறந்து விடுங்கள், ஆத்ம 
அபிமானி (ஆத்ம உணர்வுைடயவர்) ஆகுங்கள் என்று தந்ைத கூறுகிறார். இதில் 
தான் உைழப்பு உள்ளது. 84 பிறவிகள் எடுக்கிறரீ்கள். இப்ெபாழுது வடீு ெசல்ல 
ேவண்டும். உங்களுக்கு தான் (ஈஸி) சுலபமானதாகப்படுகிறது. உங்களுக்குத் 
தான் 84 பிறவிகள் உள்ளன. சூரிய வம்ச ேதவதா தர்மத்தினருக்கு 84 பிறவிகள் 
ஆகும். திருத்தி (கெரக்ட்) எழுத ேவண்டி உள்ளது. குழந்ைதகள் படித்து 
ெகாண்ேட இருக்கிறார்கள். (கெரக்ஷ்ன்) திருத்தம் ஆகிக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. 
அந்த படிப்பில் கூட வரிைசக்கிரமமாக இருக்கிறார்கள் அல்லவா? குைறவாகப் 
படித்தீர்கள் என்றால் ஊதியம் கூட குைறவாகக் கிைடக்கும். இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் உண்ைமயிலும் உண்ைமயான நரனிலிருந்து 
நாராயணர் ஆவதற்கான அமர கைதையக் ேகட்பதற் காக பாபாவிடம் 
வந்துள்ளரீ்கள். இந்த மரண உலகம் இப்ெபாழுது முடியப் ேபாகிறது. நாம் அமர 
ேலாகம் ெசல்ல ேவண்டும். நாம் தேமா பிரதான நிைலயிலிருந்து 
சேதாபிரதானமாக, பதீத (தூய்ைமயற்ற) நிைலயிலிருந்து பாவனமாக ஆக 
ேவண்டும் என்ற இந்த கவைல இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு 
ஏற்பட்டிருக்க ேவண்டும். பதீத பாவன தந்ைத அைனத்து குழந்ைத களுக்கும் 
ஒேர ஒரு யுக்தி கூறுகிறார் - தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள், சார்ட் 
ைவயுங்கள். அப்ெபாழுது உங்களுக்கு மிகுந்த குஷி இருக்கும் என்பைத 
மட்டுேம கூறுகிறார். இப்ெபாழுது உங்களிடம் ஞானம் உள்ளது. உலகேமா 
ேகாரமான இருளில் உள்ளது. உங்களுக்கு இப்ெபாழுது ெதளிவு கிைடக்கிறது. 
நீங்கள் திரிேநத்ரி திரிகாலதரிசி ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். நிைறய 
மனிதர்கள், ஞானேமா அங்கங்கு கிைடத்து ெகாண்டு தானிருக்கிறது. இது 
ஒன்றும் புதிய விஷயம் கிைடயாது என்பார்கள்.அட! இந்த ஞானம் யாருக்கும் 
கிைடப்பேத இல்ைல. அங்கு ஞானம் கிைடக்கிறது என்றாலும் கூட 
நைடமுைறயில் ெசய்வது ஒன்றுமில்ைலேய! நரனிலிருந்து நாராயணர் 
ஆவதற்கான புருஷார்த்தம் (முயற்சி) யாராவது ெசய்கிறார்களா? ஒன்றும் 
கிைடயாது. எனேவ தந்ைத குழந்ைதகளுக்குக் கூறுவதாவது: - அதிகாைல 
ேநரம் மிகவும் நல்லது ஆகும். மிகவும் ஆனந்தம் ஏற்படுகிறது. அைமதியாக 
ஆகி விடுகிேறாம். வாயு மண்டலம் நன்றாக இருக்கும். எல்லாவற்ைறயும் விட 
ேமாசமான வாயுமண்டலம் இரவு 10 மணி முதல் 12 மணி வைரயிலானது 
ஆகும். எனேவ அதிகாைல ேநரம் மிகவும் நல்லது ஆகும். இரவில் சீக்கிரம் 
உறங்கி விடுங்கள். பிறகு 2-3 மணிக்கு எழுந்திருங்கள். ஓய்வாக 
அமருங்கள்.பாபாவிடம் உைரயாடுங்கள். உலகத்தின் சரித்திரம் பூேகாளம் 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். சிவபாபா கூறுகிறார் - என்னிடம் பைடப்பவர் மற்றும் 
பைடப்பின் ஞானம் உள்ளது அல்லவா? நான் உங்களக்கு ஆசிரிய ராகி 
கற்பிக்கிேறன். ஆத்மாவாகிய நீங்கள் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட 



இருக்கிறரீ்கள். பாரதத்தினுைடய பழைமயான ேயாகம் பிரசித்தமானது ஆகும். 
ேயாகம் (ெதாடர்பு) யாருடன்? இைதயும் எழுத ேவண்டும். ஆத்மா 
பரமாத்மாவுடன் ெகாள்ளும் ேயாகம் அதாவது நிைனவு ஆகும். நாம் 
ஆல்ரவுண்டர் ஆேவாம். முழுைமயாக 84 பிறவிகள் எடுக்கிேறாம் என்பைத 
குழந்ைத களாகிய நீங்கள் இப்ெபாழுது அறிந்துள்ளரீ்கள். இங்கு பிராமண 
குலத்தினர் தான் வருவார்கள். நாம் பிராமணர்கள் ஆேவாம். இப்ெபாழுது நாம் 
ேதவைத ஆகப் ேபாகிறவர்கள் ஆேவாம். சரஸ்வதி கூட மகள் ஆவார் 
அல்லவா? வேயாதிகராகவும் இருக்கிேறன். மிகுந்த குஷி ஏற்படுகிறது. 
இப்ெபாழுது நான் சரீரத்ைத விட்டு விட்டு, இராஜாவின் வடீ்டில் ேபாய் ஜன்மம் 
எடுப்ேபன். நான் படித்துக் ெகாண்டிருக்கிேறன். பிறகு ேகால்டன் ஸ்பூன் இன் 
ெமௗத் (வாயில் தங்கக் கரண்டி) இருக்கும். உங்கள் எல்ேலாருைடய இலட்சியம் 
ேநாக்கம் இதுேவ ஆகும். ஏன் குஷி இருக்கக் கூடாது. மனிதர்கள் என்ன 
ேவண்டுமானாலும் கூறிக் ெகாண்டி ருக்கட்டும்? உங்களுைடய குஷி ஏன் 
மைறந்து ேபாய் விட ேவண்டும்? தந்ைதைய நிைனேவ ெசய்யவில்ைல 
என்றால், நரனிலிருந்து நாராயணராக எப்படி ஆவரீ்கள்? உயர்ந்தவராக ஆக 
ேவண்டும் அல்லவா? அது ேபான்ற புருஷார்த்தம் (முயற்சி) ெசய்து 
காண்பியுங்கள். ஏன் குழம்புகிறரீ்கள்? எல்ேலாரும் ராஜா ஆகி விடுவார்களா 
என்ன என்று ஏன் மனமுைடந்து ேபாகிறரீ்கள்? இந்த சிந்தைன வந்தேதா 
இல்ைலேயா (ஃெபயில்) ேதாற்று விடுவரீ்கள். கல்விக் கூடத்தில் சட்டவியல், 
ெபாறியியல் ஆகியைவ படிக்கிறார்கள் என்றால் எல்ேலாரும் வழக்கறிஞர் ஆகி 
விடுவார்களா என்று கூறுவார் களா என்ன? படிக்கவில்ைல என்றால் ஃெபயில் 
ஆகி விடுவரீ்கள். 16108 ன் முழு மாைல உள்ளது. முதன் முதலில் யார் 
வருவார்கள். யார் அந்த அளவு புருஷார்த்தம் (முயற்சி) ெசய்வார்கேளா 
அவர்கள் ஒருவைர விட ஒருவர் ேவகமாக முயற்சி ெசய்கிறார்கள் அல்லவா? 
இப்ெபாழுது நாம் இந்த பைழய சரீரத்ைத விட்டு விட்டு வடீு ெசல்ல ேவண்டும் 
என்பது குழந்ைதகளாகிய உங்களுைடய புத்தியில் உள்ளது. இதுவும் நிைனவு 
இருந்தது என்றால் புருஷார்த்தம் தீவிரமாக ஆகி விடும். அைனவருக்கும் முக்தி 
ஜவீன் முக்தி அளிக்கும் வள்ளல் ஒேர ஒரு தந்ைத ஆவார் என்பது 
குழந்ைதகளாகிய உங்கள் புத்தியில் இருக்க ேவண்டும். இன்று உலகத்தில் 
இத்தைன ேகாடி மனிதர்கள் இருக்கிறார்கள். நீங்கள் 9 லட்சம் ேபர் இருப்பரீ்கள். 
அது கூட சுமாராகக் கூறப் படுகிறது. சத்யுகத்தில் இன்னும் எவ்வளவு ேபர் 
இருப்பார்கள். ராஜ்யத்தில் சிறிதளவாவது மனிதர் கள் ேவண்டும் அல்லவா? இது 
ராஜ்யம் ஸ்தாபைன ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறது. சத்யுகத்தில் மிகவும் சிறிய 
விருட்சம் இருக்கும் என்று புத்தி கூறுகிறது. ப்யூட்டி ஃபுல் (அழகாக இருக்கும்) 
ெபயேர ெசார்க்கம் (ேபரைடஸ்) என்பதாகும். குழந்ைதகளாகிய உங்களுைடய 
புத்தியில் முழு சக்கரம் சுற்றிக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. இதுவும் எப்ெபாழுதும் 
சுற்றிக் ெகாண்ேட இருந்தாலும் கூட நல்லது. 

இந்த இருமல் ஆகியைவ வருவது - இதுவும் விைனப் பயன் ஆகும். இது பைழய 
ெசருப்பு ஆகும். புதியேதா இங்கு கிைடக்கப் ேபாவதில்ைல. நான் புனர் 
ெஜன்மேமா எடுப்பது இல்ைல. கர்ப்பத்தில் வருவதும் இல்ைல. நாேனா 
சாதாரண உடலில் பிரேவசம் ெசய்கிேறன். வானப்பிரஸ்த நிைல ஆகும். 
இப்ெபாழுது சப்தத்திற்கு அப்பாற்பட்ட சாந்திதாமம் ெசல்ல ேவண்டும். எப்படி 
இரவிலி ருந்து பகல், பகலிலிருந்து இரவு அவசியம் ஆகிறேதா. அேத ேபால 
பைழய உலகம் அவசியம் அழியப் ேபாகிறது. இந்த சங்கமயுகம் அவசியம் 



முடிந்து பிறகு சத்யுகம் வரும். குழந்ைதகள் நிைனவு யாத்திைரயின் மீது மிக 
மிக கவனம் ைவக்க ேவண்டும். அது இப்ெபாழுது மிகக் குைறவாக உள்ளது. 
எனேவ பாபா ேபபி என்று கூறுகிறார். குழந்ைதத்தனமாக இருக்கிறார்கள். 
கூறுகிறார்கள், பாபாைவ நிைனவு ெசய்யேவ முடிவதில்ைல - அப்படியானால் 
ேபபி என்று தான் கூறுவார்கள் அல்லவா? நீங்கள் சிறிய ேபபி ஆவரீ்கள். 
தந்ைதைய மறந்து விடுகிறரீ்கள்? இனிைமயிலும் இனிைமயான தந்ைத, 
ஆசிரியர், குரு அைரகல்பத்தின் மிகவும் அன்பிற்குரியவர் - அவைர மறந்து 
விடுகிறரீ்களா? அைர கல்பமாக துக்கத்தில் நீங்கள் அவைர ேஹ பகவான் என்று 
நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட வந்துள்ளரீ்கள். ஆத்மா சரீரத்தின் மூலமாக 
(ேமற்கண்டவாறு) கூறுகிறது அல்லவா? இப்ெபாழுது நான் வந்துள்ேளன். நல்ல 
முைறயில் நிைனவு ெசய்யுங்கள். அேநகருக்கு வழி கூறுங்கள். இனி ேபாகப் 
ேபாக மிகவும் விருத்தி அைடந்து ெகாண்ேட ெசல்வரீ்கள். தர்மத்தின் 
விருத்திேயா ஆகிறது அல்லவா? அரவிந்த் ேகாஷ்-ன் உதாரணம். இன்று 
அவருைடய எவ்வளவு ெசன்டர்கள் இருக்கின்றன. அைவ அைனத்தும் பக்தி 
மார்க்கம் ஆகும் என்பைத இப்ெபாழுது நீங்கள் அறிந்துள்ளரீ்கள். இப்ெபாழுது 
உங்களுக்கு ஞானம் கிைடக்கிறது. புருேஷாத்தமர் ஆவதற்கானது, இந்த 
நாேலஜ் (ஞானம்) ஆகும். நீங்கள் மனிதனிலிருந்து ேதவைத ஆகிறரீ்கள். தந்ைத 
வந்து அைனத்து அழுக்கு துணிகைளயும் தூய்ைமப்படுத்துகிறார். அவருக்குத் 
தான் மகிைம உள்ளது. முக்கியமானது நிைனவு ஆகும். ஞானேமா மிகவும் 
சுலபமானது. முரளி படித்து கூறுங்கள். நிைனவு ெசய்து ெகாண்ேட இருங்கள். 
நிைனவு ெசய்து ெசய்து ஆத்மா தூய்ைமயாக ஆகி விடும். ெபட்ேரால் நிரம்பிக் 
ெகாண்ேட ேபாகும். பிறகு நீங்கள் ஓடி விடுவரீ் கள். இந்த சிவபாபாவின் 
ஊர்வலம் என்று கூறினாலும் சரி, குழந்ைதகள் என்று கூறினாலும் சரி. நான் 
காமச் சிைதயிலிருந்து இறக்கி உங்கைள ேயாக சிைதயில் அமர்த்து கிேறன். 
அதற்காக நான் வந்துள்ேளன் என்று தந்ைத கூறுகிறார். ேயாகத்தினால் 
(ெஹல்த்) ஆேராக்கியம், ஞானத் தினால் (ெவல்த்) ெசல்வம் கிைடக்கிறது. 
நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிைமயான காணாமல் ேபாய் ெவகுகாலம் கழித்து கண்ெடடுக்கப்பட்ட 
குழந்ைதகளுக்கு தாய் தந்ைத பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். 
ஆன்மீகக் குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்காரம். 

தாரைணக்கான முக்கிய சாரம்: 

1. எய்ம்-ஆப்ெஜக்ட் - லட்சியம் ேநாக்கத்ைத முன்னால் ைவத்து குஷியாக 
இருக்க ேவண்டும். ஒரு ெபாழுதும் மனமுைடந்தவராகி விடக் கூடாது. 
எல்ேலாரும் ராஜா ஆகி விடுவார்களா என்ன என்ற இந்த எண்ணம் ஒரு 
ெபாழுதும் வரக் கூடாது. புருஷார்த்தம் (முயற்சி) ெசய்து உயர்ந்த பதவி அைடய 
ேவண்டும். 

2. மிகவும் அன்பிற்குரிய தந்ைதைய மிகவும் அன்புடன் நிைனவு ெசய்ய 
ேவண்டும். இதில் ேபபி ஆகக் கூடாது. நிைனவிற்கு அதிகாைல ேநரம் நல்லது. 
ஓய்வாக அைமதியில் அமர்ந்து நிைனவு ெசய்யுங்கள். 
வரதானம்
: 

யக்ஞ ேசைவயின் மூலமாக அைனத்து பிராப்திகைளயும் 
(பலன்கைளயும்) பிரசாதமாக ெபறக்கூடிய ஆல்ரவுண்டர் ேசவாதாரி 
ஆகுக. 



சங்கமயுகத்தில் ஆல்ரவுண்டர் ேசைவக்கான வாய்ப்பு கிைடப்பது 
என்பது கூட டிராமாவில் ஓர் லிஃப்ட் கிைடப்பது ேபான்றதாகும். யார் 
அன்ேபாடு, ஆல்ரவுண்டராகி யக்ஞயத்தினுைடய ேசைவ 
ெசய்கின்றார்கேளா, அவர்களுக்கு அைனத்து பிராப்திகளும், 
பிரசாதமாக, தானாகேவ கிைடத்து விடுகின்றது. அவர்கள் 
தைடகளற்றவர் களாக இருக்கின்றார்கள். ஒரு முைற ேசைவ 
ெசய்தால், பல ஆயிரம் மடங்குக்கான, ேசைவக்கான பலன் கிைடத்து 
விடுகின்றது. ஸ்தூல மற்றும் சூட்சமத்தில் சதா (மற்றவர்களுக்கு) 
விருந்து அளித்துக் ெகாண்ேட இருங்கள். யாைர ேயனும் திருப்தி 
படுத்துகின்றரீ்கள் என்பது-மிகப்ெபரிய ேசைவ ஆகும். தன்ைன 
விருந்தினராக கருதி வசிப்பது என்பது மிகப்ெபரிய பாக்யமாகும். 

சுேலாகன்: சுயமரியாைதயில் நிைலத்து இருங்கள் அப்ேபாது அேனக விதமான 
அபிமானம் (கர்வம்) தானாகேவ முடிவுக்கு வரும். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைக: ஆன்மீக ராயல்டி (ெதய்வகீத்தன்ைம) மற்றும் ப்யூரிட்டி(தூய்ைம) என்ற 
ெபர்சனாலிடிைய (ஆளுைமைய) தாரைண ெசய்யுங்கள் 

எப்படி உலகத்தில் ராயல் ஆத்மாக்கள் ஒருேபாதும் சின்ன சின்ன 
விஷயங்களில், அற்பமான விஷயங்களில், தன்னுைடய புத்தி மற்றும் 
ேநரத்ைத ெகாடுக்க மாட்டார்கேளா; பார்த்தாலும் பார்காதவாறு, ேகட்டாலும் 
ேகட்காதவாறு இருப்பார்கேளா, அப்படி ராயல் ஆத்மாக்களாகிய நீங்கள், 
ஒருேபாதும் சின்ன சின்ன விஷயங்களில், ெதய்வகீத்தன்ைம அல்லாத 
விஷயங்களில், தன்னுைடய புத்திையயும், ேநரத்ைதயும் ெகாடுக்க முடியாது. 
ஆன்மீக ராயல் ஆத்மாக்களின் வாயிலிருந்து, ஒருேபாதும் வணீான அல்லது 
சாதாரணமான வார்த்ைத வரமுடியாது. 


