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ேநரத்தின் அருகாண்ைமக்ேகற்ப தனைன எல்ைலக்குட்பட்ட பந்தனங்களிலிருந்து விடுவத்துக் 
ெகாண்டு முழுைமயாகுக மற்றும் சமநிைல ெபறுக. 

இன்று நாலாப்புறமும் உள்ள முழுைமயான சமமான குழந்ைதகைள தந்ைத 
பார்த்துக் ெகாண்டி ருக்கின்றார். சமமான குழந்ைதகேள தந்ைதயின் உள்ளத்தில் 
உைறந்துள்ளார்கள். சமமான குழந்ைதகளின் சிறப்பியல்பு அவர்கள் சதா 
தைடயின்றி வணீ் எண்ணம் இல்லாது, பணிவுடன் பரிசுத்த மனதுடன் 
விளங்குவார்கள். அத்தைகய ஆத்மாக்கள் எப்ேபாதும் சுதந்திரமானவர்கள். 
எந்தவிதமான எல்ைலக்குட்பட்ட பந்தனத்திலும் கட்டுண்டு இருக்க 
மாட்டார்கள். ஆகேவ தன்ைனத்தாேன ேகளுங்கள். அத்தைகய எல்ைலயில்லா 
பந்தனத்திலும் கட்டுண்டு இல்ைல தாேன. தன்ைனத்தாேன எல்ைலயில்லா 
சுதந்திர ஆத்மா ஆகி விட்ேடனா என ேகளுங்கள். ேதக உணர்ைவ விட்டு 
விலகுவேத அைனத்திலும் முதன்ைமயான சுதந்திரமாகும். ேதைவப்படும் 
ெபாழுது ேதகத்ைத எடுப்பதும், விடுப்பதும் ஆக ேவண்டும். ேதகத்தின் ஈர்ப்பில் 
வரக்கூடாது. மற்ெறாரு விசயம் சுதந்திர ஆத்மா எந்த விதமான பைழய சுபாவ 
சம்ஸ்காரங்களாலும் ஈர்க்க மாட்டார்கள். சம்மந்தம், ெதாடர்பில் வந்தாலும் 
விலகியும் அன்பாகவும் இருப்பார்கள் எனேவ தன்ைனத்தாேன ேசாதைன 
ெசய்யுங்கள். எந்த ஒரு சிறிய கர்ேமந்திரியமும் என்ைன பந்தனத்தில் கட்டிப் 
ேபாடவில்ைலேய? தனது சுய மரியாைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள். மாஸ்டர் 
சர்வ சக்திவான், திரிகாலதரிசி, திரிேநத்திரி சுயதரிசனசக்ரதாரி இந்த 
சுயமரியாைதயின் ஆதாரத்தில் சர்வசக்திவானின் குழந்ைதகைள எந்த 
கர்ேமந்திரியமும் கவர்ந்திழுக்க முடியுமா? ஏெனனில் ேநரத்தின் 
அருகான்ைமைய பாருங்கள். தன்ைனயும் பாருங்கள். ஒரு ெநாடியில் அைனத்து 
பந்தனங்களிலிருந்தும் விடுபட்டிருக்கின்ேறனா? அப்படி எந்த ஒரு பந்தனமும் 
இல்ைல தாேன? ஏெனனில் இறுதி ேசாதைனத்தாளில் நம்பர் ஒன் 
வருவதற்கான அறிகுறி ஒரு ெநாடியில் மனம், புத்திைய எங்ேக இைணக்க 
விரும்புேவேனா அங்ேக இைணய ேவண்டும். பதட்டத்தில் வரக் கூடாது. இந்த 
உடைல விரும்பிய இடத்திற்கு ெகாண்டு ெசல்வது ேபானறு புத்தி மூலம் எந்த 
நிைலயில் நிைல ெபற ேவண்டுேமா அந்த நிைலயில் நிைலெபற முடிகிறதா? 
அறிவியல் மூலம் ைலட் ஹவுஸ் ைமட் ஹவுஸ் அைமத்துள்ளார்கள். அது 
ஸ்விட்ச் ஆன் ெசய்த மாத்திரேம ஒளியும், சக்தியும் நாலாபுறமும் 
பரப்புகின்றது. அவ்வாேற நீங்கள் நிைனவு எனும் ஸ்விட்ச்ைச ஆன் ெசய்த 
மாத்திரேம அைனத்து ஆத்மாக்களுக்கும் ஒளியும் சக்தியும் தர முடியுமா? ஒரு 
ெநாடியில் அசரீரி ஆகுங்கள் என்றவுடேனேன ஆவரீ்களா, அல்லது யுத்தம் 
ெசய்வரீ்களா? இந்த பயிற்சி நீண்ட காலம் இருந்தால் மட்டுேம இறுதியில் 
உதவிகரமாகும். நீண்ட கால பயிற்சி இல்லாது ேபானால் தக்க சமயத்தில் 
அசரீரி ஆவதற்கு கடும் உைழப்பு ேதைவப்படும். எனேவ தான் பாப்தாதா முழு 
நாளில் ேவைலகள் பல ெசய்தாலும் இைடயிைடேய இந்த பயிற்சி ெசய்ய 
வலியுறுத்துகின்றார். இதற்காக மனதிைன கட்டுப்படுத்தும் சக்தி ேதைவ. 
அவ்வாறு மனம் தன் கட்டுப்பாட்டில் வந்து விட்டால் எந்த ஒரு 



கர்ேமந்திரியமும் நம்ைம தன் வசம் ெசய்ய முடியாது. 

இப்ேபாது அைனத்து ஆத்மாக்களுக்கும் உங்கள் மூலமாக சக்திெயனும் 
வரதானம் ேதைவப் படுகிறது. மாஸ்டர் சர்வசக்திவான் ஆத்மாக்களான 
உங்களிடமிருந்து உைழப்பின்றி வரதானம் மூலமாக பார்ைவ மூலமாகக 
ைவப்ேரஷன் மூலமாக ஆத்மாக்கள் நாங்கள் முக்தி ெபற ேவண்டுெமன சுப 
ஆைசதான் ைவக்கின்றார்கள். அைன வரும் உைழத்து உைழத்து இப்ேபாது 
கைளத்துவிட்டனர். நீங்கள் அைனவரும் உைழப்பிலிருந்து விடுபட்டு 
விட்டீர்கள் தாேன. அல்லது இன்னும் உைழக்க ேவண்டியுள்ளதா? 
உைழப்பிலிருந்து விடுபட சுலபமான வழி என்னெவன்று ேகட்டீர்கள் தாேன - 
உளமாற தந்ைதக்கு மிக அன்பானவராகுங்கள். பிராமண ஆத்மாக்களான 
உங்களது பிறவியின் உறுதிெமாழி என்ன, நிைனவுள்ளதா உறுதிெமாழி 
தந்ைதேய தன் குழந்ைத யாக்கனார், பிராமண வாழ்வு தந்தார் எனும்ேபாது 
பிராமண வாழ்வில் உங்கள் அைனவருக்குமான உறுதிெமாழி என்ன? ஒரு 
தந்ைதயின்றி ேவறு யாருமில்ைல. நிைனவுள்ளதா உறுதிெமாழி 
நிைனவிருந்தால் தைலயைசயுங்கள். நல்லது ைக அைசக்கின்றரீ்கள் நிைனவு 
உறுதியாக உள்ளதா அல்லது அவ்வப்ேபாது மறந்து விடுகின்றதா? பாருங்கள் 63 
பிறவியாக மறந்தவரானரீ்கள். இப்ேபாது இந்த ஒரு பிறவியில் நிைனவின் 
ெசாரூபமாகியுள்ளரீ்கள் ஆக தந்ைத குழந்ைதகளிடம் ேகட்கின்றார், குழந்ைத 
பருவத்தில் ெகாடுத்த வாக்கு நிைனவு உள்ளதா? எவ்வளவு சுலபமாக்கினார். 
ஒரு தந்ைதேய உலகம் என்றார். சர்வ சம்மந்தமும் ஒரு தந்ைதயிடேம ஒரு 
தந்ைதயிடமிருந்ேத அைனத்து பிராப்திகளும், கல்வி கற்பிப்பவரும் அவேர, 
பராமரிப்பு ெசய்பவரும் அவேர, ஒருவேர அைனத்துமானார். குடும்பேம 
யானாலும் அவேர- ஈஸ்வரிய குடும்பம் ஆனாலும் ஒரு பாபாவின் குடும்பம். 
தனித்தனி தந்ைதயின் குடும்பம் அல்லேவ. ஒேர குடும்பம் குடும்பத் திலும் 
ஒருவருக்ெகாருவர் ஆன்மீக அன்பு அன்பு அல்ல ஆன்மீக அன்பு. பாப்தாதா 
பிறவியின் வாக்குறுதிைய நிைனவு படுத்துகின்றார். என்ன வாக்கு 
ெகாடுத்தீர்கள்? அைனவரும் மிகுந்த ஊக்கம் உற்சாகத்துடன் மனதார 
ெசான்னரீ்கள். அைனத்தும் உங்களுக்ேக உடல், மனம், ெபாருள் யாவும் உமக்ேக 
ெகாடுத்துவிட்ட ெபாருைள தந்ைதயின் அடமானப் ெபாருளாக தந்ைதயின் 
காரியத்திற்காக ெகாடுத்துள்ளார். நீங்கள் தந்ைதக்கு ெகாடுத்துவிட்டீர்கள் 
ெகாடுத்துவிட்டீர்கள் தாேன? அல்லது திரும்ப சிறிது சிறிதாக எடுத்துக் 
ெகாள்கின்றரீ் களா? திரும்ப எடுத்துக் ெகாண்டால் அடமானப் ெபாருளில் ைக 
ைவத்ததாகும். சில குழந்ைதகள் ெசால்கின்றார்கள், ஆன்மீக உைரயாடல் 
ெசய்கிறரீ்கள் தாேன. என் மனம் சரியில்ைல, என் மனம் எங்கிருந்த வந்தது? 
எனைத உனெதன ஆக்கிய பிறகு அர்ப்பணம் ெசய்த பிறகு எனது மனம் 
எங்கிருந்து வந்தது. நீங்கள் அைனவரும் ஒரு ைபசா ெசலவின்றி ராஜா ஆகி 
விட்டீர்கள். இப்ேபாது உங்களது ஏதுமில்ைல ஒரு ைபசா ெசலவில்ைல ஆனால் 
ராஜா ஆகி விட்டீர்கள். ஏன்? தந்ைதயின் ெபாக்கிஷம் அது உங்களது ெபாக்கிஷம் 
என்றாகிவிட்டது. ராஜா ஆகி விட்டீர்கள் தாேன. பரமாத்மாவின் ெபாக்கிஷம் 
அது குழந்ைதகளின் ெபாக்கிஷம். பாப்தாதா வாக்ைக நிைனவூட்டு கிறார், 
உனைத எனதாக்காதீர்கள். பாபா ெசால்கிறார் தந்ைத உங்கள் அைனவைரயும் 
பரமாத்மா ெபாக்கிஷங்களால் ெசல்வச்சீமான ஆக்கிய ெபாழுது 
ெபாறுப்ெபல்லாம் தந்ைத ஏற்றுக் ெகாண்டார், எந்த வார்த்ைதகளால்? நீங்கள் 
என்ைன நிைனவு ெசய்தால் அைனத்து பிராப்திகளுக்கும் அதிகாரி நீங்கேள. 



நிைனத்தாேல ேபாதும் ேமலும் நீங்களும் ெசான்னரீ்கள், நாங்கள் உங்களுக்ேக, 
நீங்கள் எங்களுக்ேக, இதுதாேன ெசய்த உறுதிெமாழி எனேவ பாபா 
ெசால்கின்றார், ெபாக்கிஷங்கைள எப்ேபாதும் தனக்காகவும் அைனத்து 
ஆத்மாக்களுக்காகவும் ெசயலில் பயன்படுத்துங்கள். எந்தளவிற்கு ெசயலில் 
பயன்படுத்துவரீ்கேளா அந்தளவிற்கு ெபாக்கிஷம் ெபருகிக் ெகாண்ேட 
யிருக்கும். அைனத்து சக்திகள் எனும் ெபாக்கிஷங்கைள சக்திகளான 
அைனவரும் ெசயலில் பயன்படுத்துங்கள். புத்தியில் மட்டும் ஞானத்ைத 
ைவக்காதீர்கள். நான் சர்வசக்திவான் அல்ல அைனத்து சக்திகைளயும் 
சமயத்திற்ேகற்ப ெசயலில் ேசைவயில் ஈடுபடுத்துங்கள். 

பாப்தாதா ெபரும்பாலான குழந்ைதகளின் கணக்ைக பார்க்கின்ற ெபாழுது 
இரண்டு சக்திகைள சதா நிைனவில் ைவத்து தக்க சமயத்தில் ெசயலில் 
பயன்படுத்தினால் எப்ேபாதும் தைடகளன்றி இருக்கலாம். உங்கைள 
எதிர்ெகாள்ளும் சக்தி தைடகளுக்கு இராது. இது தந்ைதயின் உத்திரவாதம். 
ெபாதுவாக அைனத்து சக்திகளுேம ேதைவப்படுகின்றது. இருப்பினம் 
ெபரும்பாலும் ெபாறுைம சக்தி, உணரும் சக்தி ேதைவ. உணரவும் 
ெசய்கின்றரீ்கள் ஆனால் அதைன ெசயல் முைறயில் ெகாணரும்ேபாது கவனக் 
குைறவு ஏற்படுகிறது. எனேவ தன்ைன உணரும் ேவைள யில் முகமும், 
நடத்ைதயும் மாறுகின்றது. மிக நன்றாக ஊக்கம் உற்சாகம் ெகாள்கின்றரீ்கள் 
உணர்ந்ேதன் என்று, பிறகு என்னவாகி விடுகின்றது? அைனவரும் அனுபவிகள் 
தாேன. பிறகு என்னவாகின்றது. அதைன ஒவ்ெவாரு ேநரமும் ெசாரூபத்தில் 
(நைடமுைற) ெகாண்டு வர ேவண்டும், இதில் குைறவு ஏற்படுகின்றது. 
ஏெனனில் இங்கு நைடமுைறயாக ேவண்டும். புத்தியால் மட்டும் புரிந்து 
ெகாள்வது ேவறு. அதைன நைட முைறயில் ெகாண்டுவருவேத அவசியம். சில 
சமயங்களில் பாப்தாதாவிற்கு சில குழந்ைதகள் மீது இரக்கம் வருகின்றது 
குழந்ைத ெசய்ய முடியாமல் கஷ்டப்படுகின்றேத. குழந்ைதக்கு பதிலாக 
தந்ைதேய ெசய்து விடலாம் என்று ேதான்றுகின்றது. ஆனால் நாடகத்தின் 
இரகசியம் யார் ெசய்வாேரா அவேர பலைன அைடவார் எனேவ பாப்தாதா 
அவசியம் ஒத்துைழப்பு தருவார் ஆனால் குழந்ைத தான் ெசய்தாக ேவண்டும். 

பாப்தாதா பார்க்கின்றார், குழந்ைதகள் மிக நல்ல சங்கல்பம் ைவக்கின்றார். 
அமிர்த ேவைளயில் பாப்தாதாவிடம் மிக நல்ல நல்ல எண்ணங்கள் ெபரிய 
மாைலயாக வருகின்றது. இைத ெசய்ேவாம், இைத ெசய்ேவாம் இைத 
ெசய்ேவாம்..... பாப்தாதாவும் மகிழ்கின்றார். ஆஹா குழந்ைத கேள ஆஹா பிறகு 
ெசய்வதில் ஏன் பலவனீம்? இதற்காக காரணம் பார்த்தால் பிராமண குடும்பத் 
தில் குழுவின் வாயுமண்டலம் ஆங்காங்ேக வாயு மண்டலம் பலவனீமாக 
உள்ளது. அதன் தாக்கம் விைரவில் ஏற்படுகின்றது. பிறகு அவர்கள் வார்த்ைத 
என்னவாகிறது? மிக இனிய வார்த்ைத ெசால்கிறார்கள், இெதல்லாம் நடப்பது 
தாேன. இெதல்லாம் நடக்கும். அந்த ேநரத்தில் என்ன நிைனக்க ேவண்டும். இது 
நடக்கம் இது நடப்பதுதான்... இது கவனக் குைறைவ ெகாண்டு வரு கின்றது. 
ஆனால் அந்த சமயத்தில் இந்த வார்த்ைதைய மாற்றுங்கள், தந்ைதயின் அன்பு 
கட்டைள என்ன? நிைனத்துப் பாருங்கள். தந்ைதக்கு விருப்பமானது என்ன? பாபா 
எதைன விரும்புகின்றார்? பாபா இவ்வாறு ெசான்னாரா? ெசய்தாரா? தந்ைத 
நிைனவு வந்தால் கவனக் குைறவு நிங்கிவிடும். ஊக்கம் உற்சாகம் வந்து விடும். 
கவனக்குைறவு பலவிதம் உள்ளது. நீங்கள் உங்களுக்குமான வகுப்பு 



நடத்துங்கள், பட்டியல் ேபாடுங்கள். ஒன்று சாதாரண கவனக்குைறவு ஒன்று 
ராயலான கவனக்குைறவு கவனக்குைறவு எண்ணத்தில் உறுதி நிைல 
உறுதிைய ெகாண்டு வர விடுவதில்ைல உறுதிேய ெவற்றிக்கான வழி, எனேவ 
எண்ணத்ேதாடு நின்று விடுகிறது ஆனால் நைடமுைறயில் வருவதில்ைல. 

இன்று என்ன ேகட்டீர்கள்? உறுதிெமாழிைய நிைனவு ெசய்தீர்களா எத்தைன 
நல்ல நல்ல உறுதிெமாழி ெசய்கின்றரீ்கள். பாப்தாதா உறுதிெமாழி ேகட்டு 
மகிழ்கின்றார். ஆனால் எத்தைன உறுதி ெசய்கின்றரீ்கேளா அத்தைன 
பயன்ெபறுவதில்ைல. பாப்தாதாவின் விருப்பம் இதுதான். ேகட்கிறரீ்கள் தாேன, 
பாபா என்னிடம் எதைன விரும்பு கின்றார்? பாப்தாதாவின் விருப்பம் இதுேவ 
சமயத்திற்கு முன்பாகேவ அைனவரும் தயாராகிவிடுங்கள். சமயம் உங்களுக்கு 
ஆசிரியர் ஆகக் கூடாது. சமயத்திற்கு டீச்சர் நீங்கள் எனேவ பாப்தாதாவின் 
விருப்பம் இதுேவ. சமயத்திற்கு முன்ேப முழுைம ெபற்று உலக ேமைடயில் 
தந்ைதயுடன் ேசர்ந்ேத குழந்ைதகளும் ெவளிப்பட ேவண்டும் நல்லது. 

சந்திப்பிற்காக புதியதாக வந்தள்ள குழந்ைதகள் ைக உயர்த்துங்கள். உயரமாக 
ைக உயர்த்துங்கள், உயரமாக நல்லது புதுப்புது குழந்ைதகைளப் பார்த்து பாபா 
மகிழ்கின்றார். பாக்யவான் குழந்ைதகள் தனது பாக்யத்ைத ெபற வந்துள்ளரீ்கள் 
எனேவ வாழ்த்துக்கள், வாழ்த்துக்கள் இப்ேபாது புதியதாக வந்துள்ள 
குழந்ைதகளில் யார் விந்ைத ெசய்து காண்பிக்கின்றரீ்கள் என்று பார்க்கலாமா? 
பின்னால் வந்திருக்கலாம் ஆயினும் முன்னால் வந்து காண்பியுங்கள். 
பாப்தாதாவிடம் அைனத்து ரிசல்ட்டும் வந்து ேசருகின்றது. நல்லது. 

இரட்ைட ெவளி நாட்டவர் நல்லது இரட்ைட ெவளி நாட்டவர் தன்னிலும் 
ேசைவயிலும் நன்கு கவனம் தருகின்றனர். ஆனால் இதில் ஒரு புள்ளி மட்டும் 
ைவக்க ேவண்டும். அடிக்ேகாடிட ேவண்டும். மாற்றத்திற்காக என்ன எண்ணம் 
ைவப்பரீ்கேளா நன்கு ஊக்கம், உற்சாகம் ைதரியம் ைவக்கின்றரீ்கள். இதைன 
மட்டும் அடிக் ேகாடிட்டுக் ெகாண்ேட ெசல்லுங்கள், ெசய்ேத ஆக ேவண்டும். 
மாறிேய ஆக ேவண்டும் மாறி உலைக மாற்ற ேவண்டும். இந்த உறுதிைய 
மீண்டும் மீண்டும் அடிக்ேகாடிட்டுக் ெகாண்ேட ெசல்லுங்கள். மற்றபடி பாப்தாதா 
மகிழ் கின்றார். வளர்ந்து ெகாண்டும் வருகின்றரீ்கள். தன்னிலும் ேசைவயிலும் 
கவனமும் ைவக்கின்றரீ்கள். ஆனால் பதட்டம் முற்றிலும் நீங்கவில்ைல. 
கவனமும் உள்ளது. இைடயிைடேய சிறிதளவு பதட்டமும் உள்ளது. அதைன 
முடித்தாக ேவண்டும். மற்றபடி ைதரியம் நன்றாக உள்ளது. ைதரியத்திற்கு 
வாழ்த்துக்கள். பாபாவுடன் யாெரல்லாம் இங்க அமர்ந்துள்ளரீ்கேளா உங்கள் 
அைனவருக்கும் வாழ்த்துக்கள் ைக தட்டுங்கள். நல்லது. நீங்கள் இங்கு 
அமர்ந்துள்ளரீ்கள். ஆனால் பாப்தாதாவிற்கு ெதாைலவில் அமர்ந்தபடிேய அதிக 
குழந்ைதகளின் அன்பு நிைனவுகள் கிைடக்கின்றது. பாப்தாதா வும் ஒவ்ெவாரு 
குழந்ைதகைளயும் கண்ணுக்குள் ைவத்து மிக மிக உளமார்ந்த வாழ்த்துக்கைள 
ஆசிகைளத் தருகின்றார். பாரதத்திலிருந்தும், ெவளிநாட்டிலிருந்தும் அேனக 
குழந்ைதகளின் நிைனவுகள் வருகின்றது. கடிதம், இெமயில் வருகின்றது 
அைனத்தும் பாபாவிடம் வந்தைடந்தது நல்லது 

பாப்தாதா ஒரு ெநாடியில் அசரீரி பவ எனும் டிரில் பார்க்க விரும்புகின்றார். 
இறுதியில் பாஸ் ஆக ேவண்டு ெமன்றால் இந்த டிரில் மிக அவசியம் எனேவ 
இவ்வளவு ெபரிய கட்டிடத்தில் அமர்ந்தாலும் ஒரு ெநாடியில் ேதக 



உணர்விலிருந்து விடுபட்ட நிைலயில் நிைல ெபறுங்கள் எந்த ஈர்ப்பும் ஈர்க்காத 
நிைலயில் நிைலெபறுங்கள் (டிரில்) நல்லது. 

நாலாபுறமும் உள்ள தீவிர முயற்சியாளர் குழந்ைதகளுக்கு சதா சுயமாற்றம் 
மற்றும் உலக மாற்றத்திற்கான ேசைவயில் இைணந்துள்ள விேசஷ 
ஆத்மாக்களுக்கு சதா பிரம்மா பாப்சமான் கர்மேயாகி, ெசயல்கள், 
கர்ேமந்திரியங்கள் ஈர்ப்பிலிருந்து விடுபட்ட ஆத்மாக்களுக்கு சதா உறுதிைய 
ஒவ்ெவாரு எண்ணத்திலும் ெசால்லிலும், ெசயலிலும் நைடமுைறபடுத்தி 
தந்ைதக்கு அருேக சமநிைலயில் உள்ள குழந்ைதகளுக்கு பாப்தாதாவின் 
உளப்பூர்வமான ஆசிர்வாதங்கள் மற்றும் உளமார்ந்த அன்பு நிைனவுகள் 
ெபற்றுக் ெகாள்ளுங்கள். நமஸ்ேத ! 

தாதி அவர்களுடன் : நலமைடந்தீர்கள், இப்ேபாது ேநாய் அகன்றது. வியாதிகள் 
மகாரதிகளிட மிருந்து விைடெபற வருகின்றது. உள்ளுரேவ கர்மாதீத 
நிைலக்கான ஒத்திைக ெசய்கின்றது. (ஜானகி தாதி ெசால்கிறார்கள் தாதி 
கவைலயற்ற மகாராஜா) நீங்கள் கைலப்படுகின்றரீ்களா? நீங்களும் 
கவைலயற்றவர் இருவரும் நன்கு ெசயல்படுகின்றரீ்கள். அைனத்திலும் ெபரிய 
ெபாறுப் ெபனும் கிரீடம் அணிந்து நிமித்தமாக உள்ளரீ்கள். இவர்கள் 
அைனவரும் துைண ெசய்கிறார்கள். உங்கைளப் பார்த்து ஊக்கம் உற்சாகம் 
வருகின்றது. (இப்ேபாது புதியது என்ன ெசய்வரீ்கள்? பாபாேவா ஏேதனும் 
பிேரரைண தரட்டுமா) பாப்தாதா ெசால்லியிருக்கின்றார் ஒவ்ெவாரு துைற 
யிலும் ைமக்கும், ைமட்டும் (சக்தி) ேசர்ந்து பூச்ெசண்டு அைமயுங்கள். ைமக்காக 
மட்டுேமா ெதாடர்பில் உள்ளவராகேவா அல்ல. சம்மந்தத்திலும் ெநருக்கமாக 
உள்ளவர்கைள ேசர்த்து பூச்ெசண்டு ெசய்யுங்கள். பிறகு அந்த குழுேவ 
ேசைவக்கு நிமித்தமாவார்கள். அவர்கள் ைமக் ஆவார்கள் நீங்கள் ைமட் 
ஆவரீ்கள் அவர்கள் உள்ளத்திலிருந்து பாபா என்று வர ேவண்டும். அப்ேபாேத 
தாக்கம் ஏற்படும். அவர்கைள ெநருங்கிய சம்மந்தத்தில் ெகாண்டு வாருங்கள். 
அவ்வப்ேபாது ஏற்படுகின்றது ேபாைத சிறிது குைறந்து விடுகிறது. சம்மந்தம் 
ெதாடர்பில் எங்ேக வந்தாலும் அங்ேக ெதாடர்பு இருந்தால் சரியாகி விடும். 
நல்லது. 
வரதானம்
: 

சதா உயர்வான மற்றும் புதுவிதமான ேசைவ மூலம் வளர்ச்சி 
ெசய்யும் சகஜ ேசவாதாரி ஆகுக! 
எண்ணங்கள் வாயிலாக ஈஸ்வரிய ேசைவ ெசய்வது இதுவும் புது 
விதமான உயர் ேசைவயாகும். எப்படி ஒரு நைக வியாபாரி தினமும் 
காைலயில் தனது ரத்தினங்கைள சுத்தமாக உள்ளதா, பளபளப்பு 
சரியாக உள்ளதா, சரியான இடத்தில் ைவக்கப்பட்டுள்ளதா என 
ேசாதைன ெசய்கின்றார். அவ்வாேற தினமும் அமிர்தேவைளயில் 
தனது ெதாடர்பில் வரும் ஆத்மாக்கைள எண்ணங்களால் 
பார்ைவயிடுங்கள். எந்தளவு நீங்கள் அவர்கைள எண்ணத் தால் 
நிைனப்பரீ்கேளா அந்தளவு அந்த எண்ணம் அவர்கைள ெசன்றைடயும், 
இவ்வைகயிலான புதிய முைறயில் ேசைவ ெசய்து வளர்ச்சி 
யைடந்து ெகாண்ேட ெசல்லுங்கள். உங்களது சகஜேயாகெமனும் 
சூட்சும சக்தி ஆத்மாக்கைள உங்கள் பக்கம் தானாகேவ ஈர்த்து வரும். 

சுேலாகன்: சாக்கு ேபாக்ைக கைளந்து எல்ைலயில்லா ைவராக்கிய 
உள்ளுணர்ைவ ெவளிப்படுத்துங்கள். 



  

அவ்யக்த இஷாரா - ஆத்மிக ஸ்திதியில் நிைலத்திருப்பதற்கான அப்பியாசம் ெசய்யுங்கள், 
உள்முக ேநாக்குள்ளவர் ஆகுங்கள் 

ஞான சிந்தைனயுடன் சுபபாவைன, நல் விருப்பம் எனும் எண்ணம் சக்தி தரும் 
பயிற்சி, மனைத ெமௗனமாக்கி டிராபிக் கண்ேரால் ேபான்றைவகளில் முழு 
நாளில் இைடயிைடேய பயிற்சி ெசய்யுங்கள் எந்தளவு உள்முகெமனும் 
அைறயில் அமர்ந்து பரிேசாதைன ஆராய்ச்சி ெசய்வரீ் கேளா அந்தளவு நல்ல 
நல்ல டச்சிங் (அறிகுறி) ெதன்படும். அந்த டச்சிங் மூலம் அேநக ஆத்மாக் 
களுக்கு லாபம் கிைடக்கும். 

குறிப்பு : இன்று மூன்றாவது ஞாயிற்றுக் கிழைம அகில உலக தியான தினம், 
மாைல 6.30 மணிமுதல் 7.30 மணி வைர சேகாதர, சேகாதரிகள் குழுவாக 
ஒருமித்த சங்கல்பத்துடன் அமர்ந்து ேயாக பயிற்சி அனுபவம் ெசய்யுங்கள். நான் 
புருவ மத்தி எனும் ஆசனத்தில் அமர்ந்துள்ள பரமாத்ம சக்திகளால் நிரம்பிய 
சர்வ சிேரஸ்ட ராஜேயாகி ஆத்மா. கர்ேமந்திரியங்கைள ெவன்றவன், 
விகர்மங்கைள ெவன்றவன். முழு கல்பத்திலும் ஹேீரா நடிப்பு நடிக்கும் சர்வ 
சிேரஸ்ட மகான் ஆத்மா நான். 


