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இனிைமயான குழந்ைதகேள! தனக்கு நன்ைம ெசய்து ெகாள்ள 
ேவண்டுெமனில், ஒவ்ெவாரு வைகயிலும் பத்தியத்ைதக் கைடபிடியுங்கள், 
மலர் ஆக ேவண்டுெமனில் தூய்ைமயான ைககளினால் சைமக்கப்பட்ட 

சுத்தமான உணைவைய சாப்பிடுங்கள். 
ேகள்வி: 21 பிறவிகள் வைர இருக்கக் கூடியளவிற்கு குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 

இங்கு என்ன பயிற்சி ெசய்கிறரீ்கள்? 
பதில்: சதா உடல் மற்றும் மனதளவில் ஆேராக்கியமாக இருக்கும் 

பயிற்சிைய நீங்கள் இங்ேகேய ெசய்கிறரீ்கள். நீங்கள் ததீட்சி ரிஷிையப் 
ேபான்று யக்ஞ ேசைவக்கு எலும்ைபயும் ெகாடுக்க (தீவிரமாக 
உைழக்க) ேவண்டும், ஆனால் ஹடேயாகத்திற்கான விசயம் 
கிைடயாது. தனது சரீரத்ைத பலவனீமாக ஆக்கிக் ெகாள்ளக் கூடாது. 
நீங்கள் ேயாகா (நிைனவு) மூலம் 21 பிறவி களுக்கு 
ஆேராக்கியமானவர்களாக ஆகிறரீ்கள், அதற்கான பயிற்சி 
இங்கிருந்ேத ெசய்கிறரீ்கள். 

ஓம்சாந்தி. கல்லூரி அல்லது பல்கைலக்கழகத்தில் ஆசிரியர் மாணவர்களின் 
பக்கம் பார்ப்பார் - ேராஜா மலர் ேபான்றவர்கள் எங்கு அமர்ந்திருக்கின்றனர்? 
முதல் வரிைசயில் யார் அமர்ந்திருக் கின்றனர் என்று? இதுவும் மலர் 
ேதாட்டமாகும், ஆனால் வரிைசக்கிரமமாக இருக்கேவ ெசய்கிறது. இங்ேகேய 
ேராஜா மலைரயும் பார்க்கிேறன், கூடேவ அருகில் ரத்தினங்கைளயும் 
பார்க்கிேறன். சில ேநரங்களில் எருக்கம் பூைவயும் பார்க்கிேறன். ேதாட்டக்காரன் 
பார்க்க ேவண்டியிருக்கிறது அல்லவா! அந்த ேதாட்டக்காரைனத் தான் வந்து 
இந்த முட்கள் நிைறந்த காட்ைட அழித்து மலர்களுக்கான விைத ெதளியுங்கள் 
என்று அைழக்கின்றனர். முட்களுக்கு எவ்வாறு மலர் ஆவதற்கான நாற்று 
எவ்வாறு நடப்படுகிறது? என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் நைடமுைறயில் 
அறிவரீ்கள். உங்களிலும் மிகச் சிலர் மட்டுேம இந்த விசயங்கைளப் பற்றி 
சிந்தைன ெசய்கின்றனர். அவர் ேதாட்டக்காரனாகவும் இருக்கின்றார், 
படேகாட்டியாகவும் இருக்கின்றார், அைனவைரயும் அைழத்துச் ெசல்கிறார் 
என்பைதயும் குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். மலர்கைளப் பார்த்து 
தந்ைதயும் மகிழ்ச்சியைடகின்றார். நாம் முள்ளிலிருந்து மலராக ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிேறாம் என்பைத ஒவ்ெவாருவரும் புரிந்திருக்கிறரீ்கள். பாருங்கள், 
இந்த ஞானம் எவ்வளவு உயர்ந்ததாக இருக்கிறது! இைத புரிந்துக் 
ெகாள்வதற்கும் மிக உயர்ந்த கூர்ைமயான புத்தி ேதைவப்படுகிறது. இவர்கள் 
கலியுக நரகவாசிகளாக இருக்கின்றனர். நீங்கள் ெசார்க்கவாசிகளாக ஆகிக் 
ெகாண்டிருக் கிறரீ்கள். சந்நியாசிகள் வடீ்ைட விட்டு ெசன்று விடுகின்றனர். 
நீங்கள் ெசன்று விடக் கூடாது. சில வடீுகளில் ஒரு முள் இருக்கிறது எனில் ஒரு 
மலரும் இருக்கிறது. பாபாவிடம் சிலர் ேகட்கின்றனர் - பாபா, குழந்ைதகளுக்கு 
திருமணம் ெசய்து ைவக்கலாமா? நன்றாகச் ெசய்யுங்கள் என்று பாபா கூறுவார். 
வடீ்டில் ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள், கவனமாக இருங்கள். இைத ேகட்கின்றனர் 
எனில், இதன் மூலம் ைதரியம் இல்ைல என்பது புரிந்து ெகாள்ள முடிகிறது. ஆக 
நன்றாகச் ெசய்யுங்கள் என்று பாபாவும் கூறிவிடுகின்றார். நாம் ேநாயாளிகளாக 
இருக்கிேறாம் என்று கூறுகின்றனர், பிறகு மருமகள் வருவார், அவரது 
ைககளினால் சைமத்த உணைவ சாப்பிட ேவண்டியிருக்கும். பாபா கூறுவார் - 



நன்றாக சாப்பிடுங்கள், ேவண்டாம் என்று கூறுவாரா என்ன? சாப்பிட்ேட ஆக 
ேவண்டிய சூழ்நிைல ஏற்பட்டு விடுகிறது, ஏெனனில் பற்றுதல் இருக்கிறது 
அல்லவா! வடீ்டில் மருமகள் வந்து விட்டால் ேகட்கேவ ேகட்காதீர்கள், ேதவி 
வந்து விட்டதாகேவ நிைனக்கின்றனர். அந்த அளவிற்கு குஷியாகி 
விடுகின்றனர். இப்ெபாழுது இது புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய விசயமாகும். நாம் 
மலராக ஆக ேவண்டுெமனில், தூய்ைமயான ைககளினால் சைமக்கப்பட்ட 
உணவு தான் சாப்பிட ேவண்டும். அதற்கான ஏற்பாடும் ெசய்ய ேவண்டும், 
இதற்கு ேகட்க ேவண்டிய அவசியம் கிைடயாது. தந்ைத புரிய ைவக்கின்றார் - 
நீங்கள் ேதவைதகளாக ஆகக் ேபாகிறரீ்கள், இதற்கு இந்த பத்தியம் ேதைவ. எந்த 
அளவு அதிகமாக பத்தியம் கைடபிடிக்கிறரீ்கேளா அந்த அளவிற்கு உங்களுக்கு 
நன்ைம ஏற்படும். அதிகம் பத்தியத்ைதக் கைட பிடிப்பதற்கு சிறிது உைழப்பும் 
ஏற்படுகிறது. பிரயாணத்தின் ெபாழுது பசி ஏற்படும், ைககளில் உணவு ெகாண்டு 
ெசல்லுங்கள். சில அெசௗகரியங்கள் ஏற்படும், ேவறு வழியில்ைலெயனும் 
ெபாழுது நிைலயத்தில் (ஸ்ேடசனில்) இரண்டு ெராட்டி (ப்ரட்) வாங்கி 
சாப்பிடுங்கள். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தால் ேபாதுமானது. இது தான் ேயாக 
பலம் என்று கூறப் படுகிறது. இதில் ஹடேயாகத்திற்கான விசயம் ஏதுமில்ைல. 
சரீரத்ைத பலவனீமாக ஆக்கிக் ெகாள்ளக் கூடாது. ததீட்சி ரிஷிையப் ேபான்று 
எலும்ைபயும் ெகாடுக்க (உைழக்க) ேவண்டும். இதில் ஹடேயாகத்திற்கான 
விசயம் கிைடயாது. இைவயைனத்தும் பக்தி மார்க்கத்தின் விசயங் களாகும். 
சரீரத்ைத முற்றிலும் ஆேராக்கியமாக ைவத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ேயாகா 
மூலம் 21 பிறவிகளுக்கு ஆேராக்கியமானதாக ஆக்கிக் ெகாள்ள ேவண்டும். இந்த 
பயிற்சி இங்ேகேய ெசய்ய ேவண்டும். இதற்கு ேகட்க ேவண்டிய அவசியேம 
கிைடயாது என்று பாபா புரிய ைவக்கின்றார். ஏதாவது ெபரிய விசயமாக 
இருக்கிறது, குழப்பமாக இருக்கிறது எனில் ேகட்கலாம். சிறு சிறு விசங்கைள 
பாபாவிடம் ேகட்கும் ெபாழுது எவ்வளவு ேநரம் வணீாகி விடுகிறது! ெபரிய 
மனிதர்கள் மிகக் குைறவாகப் ேபசுவார்கள். சிவபாபா சத்கதியின் வள்ளல் என்று 
கூறப்படுகின்றார். இராவணைன சத்கதியின் வள்ளல் என்று கூறுவது 
கிைடயாது. ஒருேவைள அவ்வாறு இருந்தால் பிறகு ஏன் எரிக்கின்றனர்? 
இராவணன் மிகவும் பிரபலமாக இருக்கிறார் என்பைத குழந்ைதகள் அறிவரீ்கள். 
இராவணனிடத்தில் அதிக சக்திகள் இருக்கலாம், ஆனால் எதிரி அல்லவா! அைர 
கல்பம் இராவண இராஜ்யம் நைடெபறுகிறது. ஆனால் எப்ெபாழுதாவது மகிைம 
பாடப்பட்டிருக் கிறதா? எதுவும் கிைடயாது. 5 விகாரங்கள் தான் இராவணன் 
என்று கூறப்படுகிறது என்பைத நீங்கள் அறிவரீ்கள். சாது, சந்நியாசிகள் 
தூய்ைமயாக ஆகின்றனர் எனில் அவர் களுக்கு மகிைம ெசய்கின்றனர் 
அல்லவா! இந்த சமயத்தில் மனிதர்கள் அைனவரும் பதீதமாக இருக்கின்றனர். 
யார் ேவண்டுெமன்றாலும் வரட்டும், ெபரிய மனிதர் வருவதாக ைவத்துக் 
ெகாள்ளுங்கள், பாபாைவச் சந்திக்க ேவண்டும் என்று கூறுவார், பாபா அவரிடம் 
என்ன ேகட்பார்? இராம இராஜ்யம் மற்றும் இராவண இராஜ்யம், மனிதன் மற்றும் 
ேதவைத என்று எப்ெபாழுதாவது ேகள்விப்பட்டிருக் கிறரீ்களா? என்று அவரிடம் 
ேகட்பார். இந்த ேநரத்தில் மனிதர்களின் இராஜ்யமா? அல்லது ேதவைத களின் 
இராஜ்யமா? மனிதர்கள் என்று கூறப்படு பவர்கள் யார்? ேதவைதகள் என்று 
கூறப்படுபவர்கள் யார்? எந்த இராஜ்யத்தில் ேதவைதகள் வாழ்ந்தனர்? 
ேதவைதகள் சத்யுகத்தில் இருப்பர். இராஜா ராணி ேபான்று பிரைஜகள் சுகமாக 
இருப்பார்கள் இது புது உலகமா? அல்லது பைழய உலகமா? என்று நீங்கள் ேகட்க 
முடியும். சத்யுகத்தில் யாருைடய இராஜ்யம் இருந்தது? இப்ெபாழுது யாருைடய 



இராஜ்யமாக இருக்கிறது? சிைலகள் எதிரில் இருக்கிறது. பக்தி என்றால் என்ன? 
ஞானம் என்றால் என்ன? இைத தந்ைத தான் வந்து புரிய ைவக்கின்றார். 

பாபா, தாரைண ஏற்படுவது கிைடயாது என்று எந்த குழந்ைதகள் 
கூறுகிறார்கேளா அவர்களிடம் தந்ைத மற்றும் ஆஸ்தி என்பது எளிதானது 
அல்லவா! என்று ேகட்கின்றார். அல்லாவாகிய தந்ைத கூறுகின்றார் - 
தந்ைதயாகிய என்ைன நிைனவு ெசய்தால் ஆஸ்தி கிைடத்துவிடும். பாரதத்தில் 
சிவெஜயந்தியும் ெகாண்டாடு கின்றனர், ஆனால் எப்ெபாழுது பாரதத்திற்கு வந்து 
ெசார்க்கமாக ஆக்கினார்? பாரதம் ெசார்க்கமாக இருந்தது என்பைத 
அறியவில்ைல, மறந்து விட்டனர். நாம் தான் ெசார்க்கத்திற்கு எஜமானர்களாக 
இருந்ேதாம் என்பைத நாமும் அறியாமல் இருந்ேதாம் என்று நீங்கள் 
கூறுவரீ்கள். இப்ெபாழுது தந்ைதயின் மூலம் நாம் மீண்டும் ேதவைதகளாக 
ஆகிக் ெகாண்டி ருக்கிேறாம். புரிய ைவக்கக் கூடியவன் நான் தான். விநாடியில் 
ஜவீன் முக்தி என்று பாடப் பட்டிருக்கிறது. ஆனால் இதன் ெபாருைளயும் புரிந்து 
ெகாள்வது கிைடயாது. விநாடியில் நீங்கள் ெசார்க்கத்தின் ேதவைதகளாக 
ஆகிறரீ்கள் அல்லவா! இைத இந்திர சைப என்றும் கூறுகிேறாம். ஆனால் 
அவர்கள் மைழ ெபாழிகின்ற கடவுளாக இந்திரைன நிைனக்கின்றனர். 
மைழக்காக ஒரு கடவுளுக்ெகன்று சைப இருக்குமா என்ன? இந்திரேலாகம், 
இந்திர சைப என்று என்ன என்ன கூறுகின்றனர்! 

இப்ெபாழுது மீண்டும் இந்த முயற்சி ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள், படிப்பு 
அல்லவா! சட்டப்படிப்பு படிக் கின்றனர் எனில் நாைள நான் வக்கீல் ஆேவன் 
என்று நிைனக்கின்றனர். நீங்கள் இன்று படிக் கிறரீ்கள், நாைள சரீரத்ைத விடுத்து 
இராஜ்ய குடும்பத்தில் பிறப்பரீ்கள். நீங்கள் எதிர்காலத்திற்கான பிராப்தி 
அைடகிறரீ்கள். இங்கு படித்து விட்டு ெசல்வரீ்கள், பிறகு நமது பிறப்பு 
சத்யுகத்தில் இருக்கும். இளவரசர்-இளவரசி ஆவது தான் இலட்சியமாகும். 
இராஜேயாகம் அல்லவா! பாபா, எனது புத்தி திறக்கப்படுவது கிைடயாது என்று 
சிலர் கூறுகின்றனர். உங்களது அதிர்ஷ்டம் இவ்வாறு இருக்கிறது. நாடகத்தில் 
பாகம் இவ்வாறு இருக்கிறது. இைத பாபா எப்படி மாற்ற முடியும்! 
ெசார்க்கத்திற்கு எஜமானர் ஆவதற்கு அைனவருக்கும் உரிைம இருக்கிறது. 
ஆனால் வரிைசக் கிரமம் இருக்கும் அல்லவா! அைனவரும் சக்கரவர்த்தி 
ஆகிவிடுவர் என்பது கிைடயாது. ஈஸ்வரனிடம் சக்தியிருக் கிறது எனில் 
அைனவைரயும் சக்கரவர்த்திகளாக ஆக்கி விட ேவண்டும் என்று சிலர் 
ேகட்கின்றனர். பிறகு பிரைஜகள் எங்கிருந்து வருவர்? இது புரிந்து ெகாள்ள 
ேவண்டிய விசயம் அல்லவா! இந்த ெலட்சுமி நாராயணனின் இராஜ்யம் 
இருந்தது. இப்ெபாழுது ெபயரளவிற்கு மகாராஜா, மகாராணி இருக்கின்றனர். 
பட்டமும் ெகாடுத்து விடுகின்றனர். இலட்சம் ெகாடுத்து விட்டால் ராஜா, ராணி 
என்ற பட்டம் கிைடத்து விடுகிறது. பிறகு நடத்ைதயும் அவ்வாறு நடந்து ெகாள்ள 
ேவண்டும். 

நாம் ஸ்ரீமத் மூலம் நமது இராஜ்யத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்து ெகாண்டிருக்கிேறாம் 
என்பைத இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். அங்கு அைனவரும் 
அழகாக, தூய்ைமயாக இருப்பர். இந்த ெலட்சுமி நாராயணனின் இராஜ்யம் 
இருந்தது அல்லவா! சாஸ்திரங்களில் கல்பத் தின் ஆயுள் நீண்டதாக எழுதிய 
காரணத் தினால் மனிதர்கள் மறந்து விட்டனர். இப்ெபாழுது நீங்கள் 



அசுத்தத்திலிருந்து தூய்ைமயானவர்களாக ஆவதற்காக முயற்சி ெசய்து 
ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள். ேதவைதகள் அசுத்தமாக இருப்பார்களா என்ன? 
கிருஷ்ணைர நீல நிறத்திலும், இராைதைய ெவள்ைளயாகவும் 
காண்பிக்கின்றனர். இருவரும் தூய்ைமயானவர்களாகத் தான் இருப்பார் கள் 
அல்லவா! பிறகு காமச் சிைதயில் விழுந்து இருவரும் அசுத்தமாகி 
விடுகின்றனர். அங்கு அழகான உலகிற்கு எஜமானர்களாக இருந்தனர், இது 
அசுத்தமான உலகமாகும். குழந்ைதகளாகிய உங்களுக் குள் ஒன்று குஷியிருக்க 
ேவண்டும், ேமலும் ெதய்வகீ குணங்கைளயும் தாரைண ெசய்ய ேவண்டும். 
பாபா, படீி குடிப்பைத விட முடியவில்ைல என்று சிலர் ேகட்கின்றனர். நல்லது, 
நன்றாக குடி என்று பாபா கூறுவார். ேகட்கிறார் எனில் ேவறு என்ன ெசால்ல 
முடியும்? பத்தியத்தின் படி நடக்கவில்ைலெயனில் வழீ்ச்சியைடந்து 
விடுவரீ்கள். சுயம் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும் அல்லவா! நாம் ேதவைதயாக 
ஆகப் ேபாகிேறாம் எனில் நமது நடத்ைதகள், உணவு முைறகள் எவ்வாறு 
இருக்க ேவண்டும்? நாம் ெலட்சுமிைய, நாராயணைன திருமணம் ெசய்து 
ெகாள்ேவன் என்று அைனவரும் கூறுகிறரீ்கள். அப்படிப்பட்ட குணம் 
இருக்கிறதா? என்று தன்னிடம் ேகளுங்கள். நான் படீி குடித்தால் நாராயணன் ஆக 
முடியுமா? நாரதரின் கைதயும் இருக்கிறது அல்லவா! ஒேர ஒருவர் தான் நாரதர் 
கிைடயாது அல்லவா! அைனத்து மனிதர்களும் பக்தர்கள் (நாரதர்) ஆவர். 

தந்ைத கூறுகின்றார் - ேதவைத ஆகக் கூடிய குழந்ைதகேள! உள்ேநாக்கு முக 
முைடயவராகி தனக்குள் உைரயாடிக் ெகாள்ளுங்கள் - நான் ேதவைதயாக ஆகப் 
ேபாகிேறன் எனில், எனது நடத்ைத எவ்வாறு இருக்க ேவண்டும்? நான் 
ேதவைதயாக ஆகப் ேபாகிேறன் எனில் மது அருந்த கூடாது, படீி குடிக்கக் 
கூடாது, விகாரத்தில் ெசல்லக் கூடாது, பதீதமானவர்களின் ைககளால் 
சைமக்கப்பட்ட உணவு சாப்பிடக் கூடாது. இல்ைல ெயனில் மனநிைலயில் 
பாதிப்பு ஏற்படுத்தி விடும். இந்த விசயங்கைள தந்ைத வந்து புரிய ைவக்கின்றார். 
நாடகத்தின் ரகசியங்கைளயும் யாரும் அறியவில்ைல. இது நாடகமாகும், 
அைனவரும் நடிகர்கள். ஆத்மாக்களாகிய நாம் ேமலிருந்து வருகிேறாம். முழு 
உலகிலும் உள்ள நடிகர்களும் நடிப்ைப நடித்ேத ஆக ேவண்டும். அைன 
வருக்கும் அவரவர்களுக்ெகன்று பாகம் இருக்கிறது. எவ்வளவு நடிகர்கள் 
இருக்கின்றனர்! எப்படி நடிக்கின்றனர்! இது பலவிதமான தர்மங்கள் நிைறந்த 
மரமாகும். ஒரு மா மரத்ைத பலவைகயான மரம் என்று கூற முடியாது. அதில் 
மாம்பழம் மட்டுேம இருக்கும். இது மனித சிருஷ்டியின் மரம் ஆகும். ஆனால் 
இதன் ெபயர் பலவைக யான தர்மங்களின் மரமாகும். விைத ஒன்று தான், 
மனிதர்களிடத்தில் எத்தைன விதமானவர்கள் இருக்கின்றனர் என்பைதப் 
பாருங்கள்! சிலர் இப்படி, சிலர் ேவறு எப்படிெயல்லாம் இருக்கின்றனர்! இைத 
தந்ைத வந்து புரிய ைவக் கின்றார், மனிதர்கள் எைதயும் அறியாமல் 
இருக்கின்றனர். மனிதர்கைள தந்ைத தான் தங்க புத்தியுைடயவர் களாக 
ஆக்குகின்றார். இந்த பைழய உலகில் இன்னும் சிறிது நாட்கள் தான் 
இருக்கின்றன என்பைத குழந்ைத களாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். கல்பத்திற்கு 
முன்பு ேபான்று நாற்று நடப்படுகிறது. நல்ல பிரைஜ, சாதாரண பிரைஜ 
களுக்கான நாற்றும் நடப்படுகிறது. இங்ேகேய இராஜ்யம் ஸ்தாபைன ஆகிக் 
ெகாண்டிருக்கிறது. குழந்ைதகள் ஒவ்ெவாரு விசயத் திலும் புத்திைய 
பயன்படுத்த ேவண்டும். முரளி ேகட்டும் ேகட்காதது ேபான்று இருந்து விடக் 
கூடாது. இங்கு அமர்ந்திருந்தாலும் புத்தி ெவளியில் ெசன்று விடுகிறது. சிலர் 



ேநரடியாக முரளி ேகட்டதும் மிகவும் மகிழ்ச்சியைடந்து விடுபவர்களாகவும் 
இருக்கின்றனர். முரளிக்காக ஓேடாடி வருகின்றனர். பகவான் கற்பிக்கின்றார் 
எனில், இப்படிப்பட்ட படிப்ைப விடேவ கூடாது. ேடப்பில் மிகச் சரியாக 
பதியப்படுகிறது, அைத ேகட்க ேவண்டும். ெசல்வந்தர்கள் வாங்குகின்றனர் 
எனில் ஏைழகள் ேகட்பார்கள். எவ்வளவு ேபருக்கு நன்ைம ஏற்பட்டு விடும்! 
ஏைழக் குழந்ைதகளும் தங்களது பாக்கியத்ைத மிக உயர்ந்ததாக ஆக்கிக் 
ெகாள்ள முடியும். பாபா குழந்ைதகளுக்காக கட்டிடங்கைளக் கட்டுகின்றார், 
ஏைழகள் இரண்டு ரூபாய் மணி ஆர்டர் அனுப்பி ைவக்கின்றனர் - பாபா, ஒரு 
ெசங்கல் வாங்கி ைவத்து விடுங்கள், ஒரு ரூபாைய யக்ஞத்திற்கு 
பயன்படுத்துங்கள். பிறகு யாராவது உண்டியைல நிைறப்பவர்களாகவும் 
இருப்பார்கள் அல்லவா! மனிதர்கள் மருத்துவ மைன கட்டு கின்றனர், எவ்வளவு 
ெசலவாகிறது! ெசல்வந்தர்கள் அரசாங்கத்திற்கு அதிகம் உதவி ெசய்கின்றனர். 
அவர்களுக்கு என்ன கிைடக்கும்! அல்ப கால சுகம். இங்கு நீங்கள் என்ன 
ெசய்தாலும் 21 பிறவிகளுக்கு கிைடக்கிறது. பாபா (பிரம்மா) அைனத்ைதயும் 
ெகாடுத்தார், உலகிற்கு எஜமானராக முதல் நம்பர் ஆனார் என்பைத 
பார்க்கிறரீ்கள். 21 பிறவிகளுக்கான இப்படிப்பட்ட வியாபாரம் யாராவது 
ெசய்யாமல் இருப்பார்களா! அதனால் தான் சிவபாபாைவ கள்ளங்கபட மற்றவர் 
என்று கூறுகின்றனர் அல்லவா! அது இப்ேபாைதய வியமாகும். எவ்வளவு 
கள்ளங் கபடமற்றவராக இருக்கின்றார்! என்ன ெசய்ய ேவண்டுேமா ெசய்து 
விடுங்கள் என்று கூறுகின்றார். ஏைழக் குழந்ைதகள் பலர் இருக்கின்றனர், 
ைதயல் ேவைல ெசய்து வயிற்ைற நிைறத்துக் ெகாள்கின்றனர். இவர்கள் மிக 
உயர்ந்த பதவியைடயக் கூடியவர்கள் என்பைத பாபா அறிவார். சுதாமாவிற்கான 
உதாரணம் இருக்கிறது அல்லவா! பிடி அரிசி அவலுக்கு ைகமாறாக 21 
பிறவிகளுக்கு மாளிைக கிைடத்தது. நீங்கள் இந்த விசயத்ைத வரிைசக் 
கிரமமான முயற்சியின்படி புரிந்திருக்கிறரீ்கள். நான் கள்ளங்கபடமற்றவன் 
அல்லவா என்று தந்ைத கூறுகின்றார். இந்த தாதா (பிரம்மா) 
கள்ளங்கபடமற்றவர் கிைடயாது. சிவபாபா கள்ளங்கபட மற்றவர் என்று இவரும் 
கூறுகின்றார். அதனால் தான் அவர் வியாபாரி, ரத்தின வியாபாரி, மந்திரவாதி 
என்று கூறப்படுகின்றார். நீங்கள் உலகிற்கு எஜமானர்களாக ஆகிறரீ்கள். இங்கு 
பாரதம் ஏைழயாக இருக்கிறது, பிரைஜகள் ெசல்வந்தர்களாக இருக்கின்றனர், 
அரசாங்கம் ஏைழயாக இருக்கிறது. பாரதம் எவ்வளவு உயர்ந்ததாக இருந்தது! 
ெசார்க்கமாக இருந்தது! என்பைத நீங்கள் இப்ெபாழுது புரிந்திருக்கிறரீ்கள். 
அதற்கான அைடயாளங்களும் உள்ளன. ேசாமநாத் ேகாயில் தங்க, ைவர 
நைககளினால் எவ்வளவு அலங்கரிக்கப்பட்டிருந்தன! அைவகைள 
ஒட்டகங்களில் நிைறத்துக் ெகாண்டு எடுத்துச் ெசன்றனர். இந்த உலகம் 
இப்ெபாழுது அவசியம் மாற ேவண்டும் என்பைத குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
அறிவரீ்கள். அதற்காகேவ நீங்கள் ஏற்பாடு ெசய்து ெகாண்டி ருக்கிறரீ்கள். யார் 
ெசய்வார்கேளா அவர்கள் அைடவார்கள். மாையயின் எதிர்ப்பு அதிகம் ஏற்படு 
கிறது. நீங்கள் ஈஸ்வரனின் சீடர்கள், மற்ற அைனவரும் இராவணன் சீடர்கள். 
நீங்கள் சிவபாபா வினுைடயவர்கள், சிவபாபா உங்களுக்கு ஆஸ்தி 
ெகாடுக்கின்றார். தந்ைதையத் தவிர ேவறு எந்த விசயமும் புத்தியில் வரக் 
கூடாது. நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிய, ேதடிக் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு தாய் 
தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 



குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்காண முக்கிய சாரம்: 

1) உள்ேநாக்கு முகமுைடயவர்களாகி தனக்குள் உைரயாடிக் ெகாள்ள ேவண்டும் 
- நான் ேதவைதயாக ஆகப் ேபாகிேறன், ஆைகயால் எனது நடத்ைதகள் எப்படி 
இருக்கிறது? எந்த அசுத்த உணவுகைளயும் சாப்பிடவில்ைல தாேன? 

2) தனது எதிர்காலத்ைத 21 பிறவிகளுக்காக உயர்வானதாக ஆக்கிக் ெகாள்ள 
ேவண்டும் எனில், சுதாமாைவப் ேபான்று என்னெவல்லாம் இருக்கிறேதா 
கள்ளங்கபடமற்ற தந்ைத யிடம் ெகாடுத்து விடுங்கள். படிப்பிற்காக எந்த சாக்கும் 
கூறக் கூடாது. 
வரதானம்
: 

ஆதி மற்றும் அனாதி ெசாரூபத்தின் நிைனவு மூலமாக உண்ைமயான 
சுய தர்மத்ைத கைடபிடித்து நடக்கக்கூடிய தூய்ைமயானவர் மற்றும் 
ேயாகி ஆவரீ்களாக. 
பிராமணர்களின் உண்ைமயான சுயதர்மம் தூய்ைம ஆகும். 
தூய்ைமயற்ற நிைல என்பது பரதர்மம் ஆகும். எந்த தூய்ைமைய 
கைடபிடிப்பைத மனிதர்கள் கடினம் என்று கருதுகிறார்கேளா அது 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு மிகவுேம சுலபமானது ஆகும். 
ஏெனனில் நம்முைடய உண்ைம யான ஆத்ம ெசாரூபம் 
எப்ெபாழுதுேம தூய்ைம என்ற நிைனவு உங்களிடம் உள்ளது. அனாதி 
ெசாரூபம் பவித்திர ஆத்மா ஆகும். ேமலும் ஆதி ெசாரூபம் பவித்திர 
ேதவைத ஆகும். இப்ெபாழுைதய கைடசி பிறவி கூட பவித்திர 
பிராமண வாழ்க்ைக ஆகும். எனேவ தூய்ைமதான் பிராமண 
வாழ்க்ைகயின் தனித்தன்ைம ஆகும். யார் பவித்திரமாக 
இருக்கிறார்கேளா அவர்கேள ேயாகி ஆவார்கள். 

சுேலாகன்: சகஜேயாகி என்று கூறி கவனக்குைறைவ எடுத்து வராதீர்கள், சக்தி 
ரூபம் ஆகுங்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ: ஆத்மீக ஸ்திதியில் இருப்பதற்கான பயிற்சி ெசய்யுங்கள், 
உள்முகமானவர் ஆகுங்கள். 

அந்தர்முகி சதா சுகி உள்முகேம சதா சுகம் என்று கூறப்படுகிறது. எந்த ஒரு 
ெவளியிலிருக்கும் கவர்ச்சிகள் அவர்கைள கவரேவ முடியாது. ஒருெபாழுதும் 
மனவழிகேளா அந்நிய வழிகேளா கவர முடியாது. உள்முகமாக இருந்து 
எப்ெபாழுதும் சுகமாக இருப்பவர்கள் சுகமளிக்கும் வள்ளலின் குழந்ைதகள் 
மாஸ்டர் சுகமளிக்கும் வள்ளலாக இருப்பார்கள். ெவளிமுகத்தன்ைமயிலிருந்து 
விடுபட்டு இருப்பார்கள். 


