
 
17-07-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள! உயர்ந்தவர்களாக ஆக ேவண்டுெமனில், தனது 
கணக்கு வழக்குகைள தினமும் பார்க்க ேவண்டும், எந்த கர்ேமந்திரியமும் 

ஏமாற்றி விடக் கூடாது, கண்கள் அதிகம் ஏமாற்றக் கூடியது, இைத பாதுகாப்பாக 
தன் வசத்தில் ைவத்துக் ெகாள்ளுங்கள். 

ேகள்வி: அைனத்ைதயும் விட மிகக் ெகட்ட பழக்கம் எது? அதிலிருந்து 
பாதுகாப்பாக இருப்பதற் கான உபாயம் என்ன? 

பதில்: நாக்கிக்கிற்கு அடிைமயாவது (ருசி) தான் அைனத்ைதயும் மிகக் ெகட்ட 
பழக்கமாகும். ஏதாவது நல்ல ெபாருைள பார்த்து விட்டால் மைறத்து 
ைவத்து சாப்பிட்டு விடுகின்றனர். மைறப்பது என்பது திருட்டாகும். 
திருட்டு என்ற மாையயும் பலரது நாக்கு, காைத பிடித்து விடு கிறது. 
இதிலிருந்து பாதுகாப்பாக இருப்பதற்கான சாதனம் என்னெவனில், 
எங்காவது புத்தி ெசல் கிறது எனில், தனக்கு தாேன தண்டைன 
ெகாடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். ெகட்ட பழக்கங்கைள நீக்குவதற்காக 
தன்ைன அதிகமாக நிந்தித்துக் ெகாள்ளுங்கள். 

ஓம் சாந்தி. ஆத்ம அபிமானியாகி அமர்ந்திருக்கிறரீ்களா? ஒவ்ெவாரு விசயமும் 
தனக்குள் ேகட்டுக் ெகாள்ள ேவண்டியிருக்கிறது. நான் ஆத்ம அபிமானியாகி 
அமர்ந்திருக்கிேறனா? மற்றும் தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து 
ெகாண்டிருக்கிேறனா? சிவசக்தி பாண்டவேசைன என்றும் பாடப்பட்டிருக்கிறது. 
சிவபாபாவின் ேசைன அமர்ந்திருக்கிறது அல்லவா! அந்த உலகாய ேசைனயில் 
இைளஞர்கள் மட்டுேம இருப்பர், வேயாதிகர்கள் அல்லது குழந்ைதகள் 
இருக்கமாட்டார்கள். இந்த ேசைனயில் வேயாதிகர்கள், குழந்ைதகள், 
இைளஞர்கள் ேபான்ற அைனவரும் அமர்ந்திருக்கின்றனர். இது மாயாைவ 
ெவல்வதற்கான ேசைனயாகும். ஒவ்ெவாருவரும் மாயாைவ ெவன்று 
தந்ைதயிட மிருந்து எல்ைலயற்ற ஆஸ்தியைடய ேவண்டும். மாைய மிகவும் 
பிரபலமானது என்பைத குழந்ைதகள் அறிவரீ்கள். கர்ேமந்திரியங்கள் தான் 
அைனத்ைதயும் விட அதிகம் ஏமாற்றுகிறது. இன்று எந்த கர்ேமந்திரியம் 
ஏமாற்றியது? என்பைத சார்ட்டில் எழுதுங்கள். இன்று இன்னாைரப் பார்த்ததும், 
ைக ெதாட்டு பார்க்க ேவண்டும் என்று உள்ளம் விரும்பியது. கண்கள் மிகவும் 
நஷ்டத்ைத ஏற்படுத்துகிறது. ஒவ்ெவாரு கர்ேமந்திரியத்ைதயும் பாருங்கள் - 
எந்த கர்ேமந்திரியம் அதிகம் நஷ்டத்ைத ஏற்படுத்துகிறது? இதற்கு சூர்தாஸ் 
உதாரணமும் ெகாடுக்கின்றனர். சுய ேசாதைன ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டும். 
கண்கள் மிகவும் ஏமாற்றக் கூடியதாகும். நல்ல நல்ல குழந்ைதகைளயும் மாைய 
ஏமாற்றி விடுகிறது. ேசைவ நன்றாக ெசய்கின்றனர், ஆனால் கண்கள் ஏமாற்றி 
விடுகிறது. இதில் மிகவும் கவனமாக இருக்க ேவண்டும், ஏெனனில் எதிரி 
அல்லவா! நமது பதவிைய குைறவானதாக ஆக்கி விடுகிறது. யார் புத்திசாலி 
குழந்ைதகேளா, அவர்கள் நல்ல முைறயில் குறிப்ெபடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். 
ைபயில் ைடரி இருக்க ேவண்டும். எவ்வாறு பக்தி மார்க்கத்தில் புத்தி ேவறு 
பக்கம் ெசன்றால் கிள்ளிக் ெகாள்வார்கேளா அவ்வாறு நீங்களும் தண்டைன 
ெகாடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். மிகவும் எச்சரிக்ைகயுடன் இருக்க ேவண்டும். 
கர்ேமந்திரியங்கள் ஏமாற்றவில்ைல தாேன! தூர விலகி விட ேவண்டும். நின்று 
ெகாண்டு பார்க்கவும் கூடாது. கணவன் மைனவிக்குள் தான் மிகுந்த குழப்பம் 
ஏற்படுகிறது. பார்த்ததும் காம விகாரத்திற்கான திருஷ்டி ஏற்பட்டு விடுகிறது. 



அதனால் தான் சந்நியாசிகள் கண்கைள மூடிக் ெகாண்டு அமர்கின்றனர். சில 
சந்நியாசிகள் ெபண்கள் வந்தால் முகத்ைத திருப்பிக் ெகாண்டு அமர்கின்றனர். 
அந்த சந்நியாசி ேபான்றவர்களுக்கு என்ன கிைடக்கிறது! அதிகப்பட்சமாக 10-20 
லட்சம், ேகாடி ேசர்த்து ைவப்பார்கள். இறந்து விட்டால் அவ்வளவு தான்! பிறகு 
அடுத்த பிறவியில் மீண்டும் ேசமிக்க ேவண்டியிருக்கும். குழந்ைத களாகிய 
உங்களுக்கு என்ன ெவல்லாம் கிைடக்கிறேதா அது அழிவற்ற ஆஸ்தியாக 
ஆகிவிடுகிறது. அங்கு ெசல்வத்திற்கான ேபராைச இருக்கேவ இருக்காது. 
தைலைய உைடத்துக் ெகாள்ளும் அளவிற்கு அங்கு எந்த குைறயும் இருக்காது. 
கலியுகத்தின் கைடசி மற்றும் சத்யுகத்தின் ஆரம்பம் இரண்டிற்கும் இரவு பகல் 
வித்தியாசம் இருக்கிறது. அங்கு அளவற்ற சுகம் இருக்கும். இங்கு எதுவும் 
கிைடயாது. சங்கம் (சங்கமயுகம்) என்ற வார்த்ைதயின் கூடேவ புருேஷாத்தம் 
என்ற வார்த்ைதைய அவசியம் எழுத ேவண்டும் என்று பாபா எப்ெபாழுதும் 
கூறுகின்றார். ெதளிவான வார்த்ைதகள் ேபச ேவண்டும். புரிய ைவப்பதற்கும் 
எளிதாகும். மனிதைன ேதவைதயாக ஆக்கினார் ...... எனில் அவசியம் சங்கமத் 
தில் தான் ேதவைதயாக்குவதற்கு, நரகவாசிகைள ெசார்க்கவாசிகளாக 
ஆக்குவதற்கு வருவார் அல்லவா! மனிதர்கள் காரிருளில் இருக்கின்றனர். 
ெசார்க்கம் என்றால் எப்படி இருக்கும்? என்பது ெதரியாது. மற்ற தர்மத்ைதச் 
சார்ந்தவர்கள் ெசார்க்கத்ைதப் பார்க்கேவ முடியாது. அதனால் தான் உங்களது 
தர்மம் மிகுந்த சுகம் ெகாடுக்கக் கூடியது என்று பாபா கூறுகின்றார். அது தான் 
ெசார்க்கம் என்று கூறப்படுகிறது. ஆனால் நாமும் ெசார்க்கத்திற்குச் ெசல்ல 
முடியும் என்று சிறிதும் புரிந்து ெகாள்வது கிைடயாது. யாருக்கும் ெதரியாது. 
பாரதவாசிகள் இைத மறந்து விட்டனர். ெசார்க்கத்ைத இலட்சம் ஆண்டுகள் 
என்று கூறிவிட்டனர். 3 ஆயிரம் ஆண்டிற்கு முன் ெசார்க்கம் இருந்தது என்று 
கிறிஸ்துவர்கள் கூறுகின்றனர். ெலட்சுமி நாராயணைன ேதவ ேதவைத என்று 
கூறுகின்றனர். அவசியம் இைறவன் தான் ேதவி ேதவைதகைள 
உருவாக்குவார்! ஆக முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். தினமும் தனது கணக்கு 
வழக்குகைளப் பார்க்க ேவண்டும். எந்த கர்ேமந்திரியம் ஏமாற்றியது? நாக்கு 
ஒன்றும் குைறந்தது கிைடயாது. ஏதாவது நல்ல ெபாருைளப் பார்த்து விட்டால் 
மைறத்து ைவத்து சாப்பிட்டு விடுவர். இதுவும் பாவம் என்று புரிந்து ெகாள்வது 
கிைடயாது. திருட்டு ஆகிவிடுகிறது அல்லவா! அதுவும் சிவபாபாவின் 
யக்ஞத்தில் திருடுவது மிகவும் ெகட்டது. துளியளவு திருடினாலும், லட்சம் 
திருடினாலும் திருட்டு திருட்டு தான் என்று கூறப்படுகிறது. பலருக்கு மாைய 
காைதப் பிடித்து திருகிக் ெகாண்ேட இருக்கிறது. இந்த அைனத்து ெகட்ட 
பழக்கங்கைளயும் நீக்கி விட ேவண்டும். தன்ைனேய நிந்தித்துக் ெகாள்ள 
ேவண்டும். எதுவைர ெகட்ட பழக்கம் உள்ளேதா அதுவைர உயர்ந்த 
பதவியைடய முடியாது. ெசார்க்கத்திற்குச் ெசல்வது ெபரிய விசயம் கிைடயாது. 
ஆனால் இராஜா, ராணி எங்ேக!, பிரைஜகள் எங்ேக! (ஒப்பிடுதல்) ஆக 
கர்ேமந்திரியங்கைள அதிகம் பரிேசாதைன ெசய்ய ேவண்டும். எந்த கர்ேமந்திரி 
யம் ஏமாற்றுகிறது? கணக்கு எடுக்க ேவண்டும். வியாபாரம் அல்லவா! தந்ைத 
புரிய ைவக்கின்றார் - என்னிடம் வியாபாரம் ெசய்யுங்கள். உயர்ந்த பதவி 
அைடய ேவண்டுெமனில் ஸ்ரீமத் படி நடக்க ேவண்டும். தந்ைத 
கட்டைளயிடுகிறார், அதிலும் மாைய தைட ேபாடுகிறது. ெசய்ய விடுவது 
கிைடயாது. தந்ைத கூறுகின்றார், தவறுகள் ெசய்தால் பிறகு அதிகம் 
வருத்தப்பட ேவண்டி யிருக்கும். ஒருெபாழுதும் உயர்ந்த பதவி அைடய 
மாட்டீர்கள் இைத மறந்து விடாதீர்கள். நான் நரனிலிருந்து நாராயணன் ஆேவன் 



என்று இப்ெபாழுது மிகுந்த குஷியுடன் கூறுகிறரீ்கள், ஆனால் தன்னிடத்தில் 
ேகட்டுக் ெகாண்ேட இருங்கள் - கர்ேமந்திரியங்கள் எதுவும் ஏமாற்றி 
விடவில்ைல தாேன? 

சுய முன்ேனற்றம் ெசய்து ெகாள்ள ேவண்டுெமனில், தந்ைத என்ன 
கட்டைளயிடுகின்றாேரா அதைன நைடமுைறயில் ெகாண்டு வாருங்கள். முழு 
நாளின் கணக்ைகப் பாருங்கள். பல தவறுகள் ஏற்பட்டுக் ெகாண்ேட 
இருக்கின்றன. கண்கள் மிகவும் ஏமாற்றுகிறது. இவர்களுக்கு உணவு ெகாடுக்க 
ேவண்டும், பரிசு ெகாடுக்க ேவண்டும் என்று கருைண ஏற்படும். தனது 
அதிகமான ேநரத்ைத வணீாக்கி விடுகின்றனர். மாைலயின் மணியாக ஆவதில் 
அதிக உைழப்பு இருக்கிறது. முக்கியமானது 8 இரத்தினங்கள். 9 இரத்தினங்கள் 
என்று கூறுகின்றனர். ஒன்று பாபா, மற்றவர்கள் 8 ேபர். பாபாவின் அைடயாளம் 
நடுவில் இருக்க ேவண்டும் அல்லவா! யாருக்காவது கிரஹச்சாரம் ஏற்பட்டு 
விட்டால் 9 இரத்தினங்களின் ேமாதிரத்ைத அணிந்து ெகாள்கின்றனர். இவ்வளவு 
முயற்சி ெசய்பவர்களில் 8 ேபர் தான் ேநர்ைமயுடன் ேதர்ச்சி ெபறுபவர்களாக 
ஆகின்றனர். 8 இரத்தினங் களுக்கு மிகுந்த மகிைம இருக்கிறது. ேதக 
அபிமானத்தில் வருவதன் மூலம் கர்ேமந்திரியங்கள் அதிகம் ஏமாற்றி 
விடுகிறது. தைலயில் அதிகம் பாவங்கள் உள்ளது, தானம், புண்ணியம் 
ெசய்தால் பாவங்கள் அழிந்து விடும் என்ற கவைல பக்தியிலும் இருக்கிறது 
அல்லவா! சத்யுகத்தில் கவைலக்கான விசயம் எதுவுமில்ைல. ஏெனனில் அங்கு 
இராவண இராஜ்யம் கிைடயாது. அங்கும் இப்படிப்பட்ட விசயம் இருந்தால் 
பிறகு நரகத்திற்கும் ெசார்க்கத்திற்கும் எந்த வித்தியாசமும் இருக்காது. நீங்கள் 
அந்த அளவிற்கு உயர்ந்த பதவி அைடவதற்காக பகவாேன வந்து கற்பிக் 
கின்றார். பாபாவின் நிைனவு வரவில்ைலெயனில் படிப்பு கற்பிக்கும் ஆசிரியைர 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். ஒேர ஒரு பாபா சத்குருவாக இருக்கின்றார் என்பைத 
நிைனவு ெசய்யுங்கள். மனிதர்கள் அசுர வழியினால் தந்ைதைய எவ்வளவு 
நிந்தைன ெசய்து விட்டனர். இப்ெபாழுது தந்ைத அைனவருக்கும் உபகாரம் 
ெசய்கின்றார். குழந்ைதகளாகிய நீங்களும் உபகாரம் ெசய்ய ேவண்டும். 
யாருக்கும் அபகாரம் ெசய்யக் கூடாது, ெகட்ட பார்ைவ கூடாது. அது தனக்குத் 
தாேன நஷ்டப்படுத்திக் ெகாள்வதாகும். அந்த அதிர்வைலகள் (ைவப்ேரஷன்) 
மற்றவர்கைளயும் பாதிக்கிறது. மிக உயர்ந்த இலட்சியம் என்று தந்ைத 
கூறுகின்றார். தினமும் தனது கணக்கு வழக்கு கைளப் பாருங்கள் - எந்த 
விகர்மமும் ெசய்யவில்ைல தாேன? இது விகர்மம் நிைறந்த உலக மாகும், 
விகர்மம் ெசய்பவர்களின் வம்சமாகும். விகர்மாஜதீ் ேதவைதகளின் வம்சம் 
பற்றி யாருக்கும் ெதரியாது. விகர்மாஜதீ் வம்சம் இருந்து 5 ஆயிரம் ஆண்டுகள் 
ஆகிவிட்டது, மீண்டும் விகர்ம வம்சம் ஆரம்ப மாகிறது என்று தந்ைத புரிய 
ைவக்கின்றார். இராஜாக்களும் விகர்மங்கள் ெசய்து ெகாண்ேட இருக்கின்றனர். 
அதனால் தான் தந்ைத கூறுகின்றார் - கர்மம், அகர்மம், விகர்மத்தின் 
ரகசியங்கைள நான் உங்களுக்குப் புரிய ைவக்கிேறன். இராவண, இராஜ்யத்தில் 
உங்களது கர்மம் விகர்மமாக ஆகிவிடுகிறது. சத்யுகத்தில் உங்களது கர்மம் 
அகர்மமாக இருக்கும். விகர்மமாக ஆவது கிைடயாது. அங்கு விகாரத்தின் 
ெபயேர கிைடயாது. ஞானம் என்ற இந்த மூன்றாவது கண் இப்ெபாழுது 
உங்களுக்குக் கிைடத்திருக்கிறது. இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் 
தந்ைதயின் மூலம் திரிேநத்திரி (மூன்று கண்களுைடயவர்கள்), 
திரிகாலதர்சிகளாக மூன்று காலத்ைதயும் அறிந்தவர் ஆகியிருக்கிறரீ்கள். எந்த 



மனிதர்களாலும் ஆக்க முடியாது. உங்கைள ஆக்கக் கூடியவர் தந்ைத ஆவார். 
முதலில் ஆஸ்திகர்களாக ஆகின்ற ெபாழுது தான் திரிேநத்திரி, 
திரிகாலதர்சிகளாக ஆக முடியும். முழு நாடகத்தின் ரகசியமும் புத்தியில் 
இருக்கிறது. மூலவதனம், சூட்சுமவதனம், 84 பிறவிச் சக்கரம் அைனத்தும் 
புத்தியில் இருக்கிறது. பிறகு மற்ற மதங்கள் வருகின்றன. வளர்ச்சி அைடந்து 
ெகாண்ேட இருக்கின்றன. அந்த மத ஸ்தாபகர்கைள குரு என்று கூற முடியாது. 
அைனவருக்கும் சத்கதி ெகாடுக்கக் கூடிய சத்குரு ஒேர ஒருவர் தான். மற்றபடி 
அவர்கள் சத்கதி ெசய்வதற்காக வருவது கிைடயாது. அவர்கள் தர்ம 
ஸ்தாபகர்கள் ஆவர். கிறிஸ்துைவ நிைனப்பதால் சத்கதி கிைடத்து விடாது. 
விகர்மங்கள் விநாசம் ஆகிவிடாது. எதுவும் ஆகாது. அவர்கள் அைனவைரயும் 
பக்தியின் வரிைசயில் வருபவர்கள் என்று கூறலாம். ஞான வரிைசயில் நீங்கள் 
மட்டுேம இருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் வழிகாட்டிகள். அைனவருக்கும் சாந்திதாமம், 
சுகதாமத்தின் வழி கூறு கிறரீ்கள். தந்ைதயும் விடுவிப்பவராக, வழிகாட்டியாக 
இருக்கின்றார். அந்த தந்ைதைய நிைனவு ெசய்வதன் மூலம் தான் விகர்மங்கள் 
விநாசம் ஆகும். 

இப்ெபாழுது குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் தனது விகர்மங்கைள விநாசம் 
ெசய்வதற்கான முயற்சி ெசய்து ெகாண்டிருக்கிறரீ்கள் என்பதால் ஒருபுறம் 
முயற்சியும் மற்ெறாருபுறம் விகர்மம் ஏற்படாமல் இருப்பதிலும் கவனம் 
ெகாடுக்க ேவண்டும். முயற்சியின் கூடேவ விகர்மங்களும் ெசய்தால் நூறு 
மடங்கு ஆகிவிடும். எவ்வளவு முடியுேமா அவ்வளவு விகர்மங்கள் ெசய்யாமல் 
இருங்கள். இல்ைலெயனில் அதிகரித்துக் ெகாண்ேட ெசல்லும். ெபயைரயும் 
ெகடுத்து விடுவரீ்கள். பகவான் நமக்குக் கற்பிக்கின்றார் என்பைத அறிவரீ்கள் 
என்பதால் எந்த விகர்மமும் ெசய்யக் கூடாது. சிறிய திருட்ேடா அல்லது ெபரிய 
திருட்ேடா, பாவம் ஆகிவிடுகிறது அல்லவா! இந்த கண்கள் மிகவும் ஏமாற்றி 
விடுகிறது. குழந்ைதகளின் நடத்ைதகைளப் பார்த்து தந்ைத புரிந்து 
ெகாள்கின்றார், இவர் எனது மைனவி என்ற எண்ணம் ஒருெபாழுதும் வரேவ 
கூடாது. நாம் பிரம்மா குமார், குமாரிகள், சிவபாபாவின் ேபரன்களாக 
இருக்கிேறாம். நாம் பாபாவிடம் உறுதி எடுத்திருக் கிேறாம், ராக்கி 
அணிந்திருக்கிேறாம், பிறகு ஏன் கண்கள் ஏமாற்றுகிறது? நிைனவு பலத்தின் 
மூலம் கர்ேமந்திரியங்களின் எந்த ஏமாற்றத்திலிருந்தும் தப்பித்துக் ெகாள்ள 
முடியும். அதிக முயற்சி ேதைவ. தந்ைதயின் கட்டைளகைள அமல்படுத்தி சார்ட் 
எழுத ேவண்டும். கணவன் மைனவியும் தங்களுக்குள் இந்த உைரயாடல் 
மட்டுேம ெசய்ய ேவண்டும் - நாம் பாபா விடமிருந்து முழு ஆஸ்தி அைடேவாம், 
ஆசிரியரிடத்தில் முழுைமயாக படிப்ேபாம். எல்ைலயற்ற ஞானம் ெகாடுக்கும் 
இப்படிப்பட்ட ஆசிரியர் ஒருெபாழுதும் கிைடக்கமாட்டார். ெலட்சுமி 
நாராயணேன அறியவில்ைல என்கிறெபாழுது, அவர்களுக்குப் பின்னால் 
வருபவர்கள் எப்படி அறிந்து ெகாள்ள முடியும்? இந்த சிருஷ்டியின் முதல், 
இைட, கைடயின் ஞானத்ைத சங்கமத்தில் நீங்கள் மட்டுேம அறிவரீ்கள் என்று 
தந்ைத கூறுகின்றார். இைத ெசய்யுங்கள், இவ்வாறு ெசய்யுங்கள் என்று பாபா 
அதிகம் புரிய ைவக்கின்றார். ஆனாலும் இங்கிருந்து எழுந்ததும் அவ்வளவு தான்! 
சிவபாபா எனக்குக் கூறுகின்றார் என்பைதப் புரிந்து ெகாள்வது கிைடயாது. 
சிவபாபா தான் கூறுகின்றார் என்று எப்ெபாழுதும் நிைனயுங்கள். இவரது 
(பிரம்மாவின்) ேபாட்ேடா கூட ைவத்துக் ெகாள்ளாதீர் கள். இந்த ரதத்ைத 
கடனாக எடுத்திருக்கின்றார். இவரும் முயற்சியாளர் ஆவார், நான் பாபா 



விடமிருந்து ஆஸ்தியைடந்து ெகாண்டிருக்கிேறன் என்று இவரும் கூறுகின்றார். 
உங்கைளப் ேபான்று இவரும் மாணவ வாழ்க்ைகயில் இருக்கின்றார். 
நாளைடவில் உங்களுக்கு மகிைம ஏற்படும். இப்ெபாழுது நீங்கள் பூஜ்ய 
ேதவைதகளாக ஆவதற்காக படிக்கிறரீ்கள். பிறகு சத்யுகத்தில் நீங்கள் 
ேதவைதகளாக ஆவரீ்கள். இது ேபான்ற விசயங்கைள தந்ைதையத் தவிர ேவறு 
யாரும் புரிய ைவக்க முடியாது. அதிர்ஷ்டத்தில் இல்ைல ெயனில், சிவபாபா 
எப்படி வந்து படிப்பு கற்பிக்க முடியும்? நான் ஏற்றுக் ெகாள்ளமாட்ேடன் என்ற 
சந்ேதகம் எழுகிறது. ஏற்றுக் ெகாள்ளவில்ைல ெயனில், பிறகு எப்படி நிைனவு 
ெசய்ய முடியும்? விகர்மங்கள் விநாசம் ஆகாது. இைவயைனத்தும் 
வரிைசக்கிரமமாக இராஜ்யம் ஸ்தாபைன ஆகிக் ெகாண்டிருக்கிறது. தாச 
தாசிகளும் ேதைவ அல்லவா! இராஜாக்களின் தாசிகளுக்கும் சீதனம் 
கிைடக்கும். இங்ேகேய எவ்வளவு தாசிகைள ைவத்துக் ெகாள்கின்றனர் எனில், 
சத்யுகத்தில் எவ்வளவு ேபர் இருப்பர்! ஆக தாச தாசி ஆகுமளவிற்கு ேலசான 
முயற்சிகள் ெசய்யக் கூடாது. பாபா, இப்ெபாழுது நான் இறந்து விட்டால் என்ன 
பதவி கிைடக்கும்? என்று பாபாவிடத்தில் ேகளுங்கள். பாபா உடேனேய 
கூறிவிடுவார். தனது கணக்ைக தாேன பார்த்துக் ெகாள்ளுங்கள். கைடசியில் 
வரிைசக்கிரமமாக கர்மாதீத் நிைல ஏற்பட்டு விடும். இது உண்ைமயான 
வருமானமாகும். அந்த வருமானத்தில் இரவு பகல் எவ்வளவு பிசியாக 
இருக்கின்றனர்! வணிகர்கள் ஒரு ைகயில் சாப்பிட்டுக் ெகாண்ேட மறு ைகயில் 
ேபானில் ேபசிக் ெகாண்டு வியாபாரம் ெசய்கின்றனர். இப்படிப்பட்ட மனிதன் 
ஞானத்திற்கு வர முடியுமா? என்று கூறுங்கள். எங்களுக்கு எங்கு ேநரம் 
இருக்கிறது? என்று ேகட்கின்றனர். அட, உண்ைமயான இராஜ்யம் கிைடக்கிறது. 
தந்ைதைய மட்டும் நிைனவு ெசய்யுங்கள் ேபாதும், விகர்மம் விநாசம் 
ஆகிவிடும். அஷ்ட ேதவைதகைள நிைனவு ெசய்கின்றனர் அல்லவா! 
அவர்களது நிைனவின் மூலம் எதுவும் கிைடத்து விடாது. பாபா அடிக்கடி 
ஒவ்ெவாரு விசயத்ைதயும் புரிய ைவத்துக் ெகாண்ேட இருக்கின்றார். இந்த 
விசயத்ைதப் பற்றி புரிய ைவக்கவில்ைல என்று யாரும் கூறிவிடக்கூடாது. 
குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் அைனவருக்கும் ெசய்தி கூற ேவண்டும். விமானத் 
திலிருந்தும் ேநாட்டீஸ் ேபாடுவதற்கான முயற்சி ெசய்ய ேவண்டும். சிவபாபா 
இவ்வாறு கூறுவதாக அதில் எழுதுங்கள். பிரம்மாவும் சிவபாபாவின் குழந்ைத 
ஆவார். பிரஜாபிதா எனில், அவரும் தந்ைத ஆகிவிடுகிறார், இவரும் தந்ைத 
ஆவார். சிவபாபா என்று கூறியதும் பல குழந்ைத களுக்கு ஆனந்தக் கண்ணரீ் 
வந்து விடுகிறது. ஒருெபாழுதும் பார்த்திருக்கவும் மாட்டார்கள். பாபா, 
எப்ெபாழுது வந்து உங்கைள சந்திப்பது? என்று எழுதுகின்றனர், பாபா 
பந்தனத்திலிருந்து விடுவியுங்கள். பலருக்கு பாபாவின், பிறகு இளவரசரின் 
சாட்சாத்காரம் ஏற்படுகிறது. நாட்கள் ெசல்லச்ெசல்ல பலருக்கு சாட்சாத்காரம் 
ஏற்படும், இருப்பினும் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியிருக்கும். பகவாைன நிைனவு 
ெசய்யுங்கள் என்று மனிதர்களுக்கு இறக்கும் தருவாயிலும் கூறுகின்றனர். 
கைடசியில் அதிகம் முயற்சி ெசய்வரீ்கள், நிைனவில் மூழ்கிவிடுவரீ்கள், 
இைதயும் நீங்கள் பார்ப்பரீ்கள். 

குழந்ைதகேள! ேநரம் கிைடக்கும் ெபாழுெதல்லாம் முயற்சி ெசய்து முன்ேனறிச் 
ெசல்ல ேவண்டும் என்று தந்ைத வழி கூறுகின்றார். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்து 
விகர்மங்கைள விநாசம் ெசய்தால் கைடசியில் வந்தாலும் முன்னால் ெசல்ல 
முடியும். எவ்வாறு இரயில் வண்டி தாமதாக ெசன்று ெகாண்டிருத்தாலும் 



ேவகமாகச் ெசன்று ஈடு ெசய்து விடுகிறது அல்லவா! உங்களுக்கும் இங்கு ேநரம் 
கிைடக்கிறது, ஆைகயால் ேவகமாக முயற்சி காலதாமத்ைத ஈடு ெசய்து 
ெகாள்ளுங்கள். இங்கு வந்து வருமானம் ெசய்வதில் ஈடுபட்டு விடுங்கள். 
இவ்வாறு ெசய்யுங்கள், தனக்கு நன்ைம ெசய்து ெகாள்ளுங்கள் என்று பாபா 
வழியும் கூறுகின்றார். தந்ைதயின் ஸ்ரீமத் படி நடங்கள். விமானத்திலிருந்து 
ேநாட்டீஸ் ேபாடுங்கள். இவர்கள் சரியான ெசய்திையத் தான் கூறிக் 
ெகாண்டிருக் கின்றனர் என்பைத மனிதர்கள் புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டும். பாரதம் 
எவ்வளவு உயர்ந்தது! பாபா எங்களுக்கு ெதரியாமல் ேபாய் விட்டது என்று 
யாரும் கூறிவிடக் கூடாத அளவிற்கு அைனவருக்கும் ெதரியப்படுத்துங்கள். 
நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிய, ேதடிக் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு தாய் 
தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு, ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்காண முக்கிய சாரம்: 

1) புத்திசாலிகளாகி தன்ைன ேசாதித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும் - கண்கள் 
ஏமாற்றுவது இல்ைல தாேன? எந்த கர்ேமந்திரியத்திற்கும் வசமாகி தைலகீழான 
அ(தவறான) காரியம் ெசய்யக் கூடாது. நிைனவு பலத்தின் மூலம் 
கர்ேமந்திரியங்களின் ஏமாற்றத்திலிருந்து விடுபட ேவண்டும். 

2) இந்த உண்ைமயான வருமானத்திற்காக ேநரம் ஒதுக்க ேவண்டும். கைடசியில் 
வந்தாலும் தீவிர முயற்சி ெசய்து முன்ேனற்றம் அைடய ேவண்டும். இது 
விகர்மங்கைள விநாசம் ெசய்யக் கூடிய ேநரமாகும். ஆைகயால் எந்த 
விகர்மமும் ெசய்யக் கூடாது. 
வரதானம்
: 

பாலகன் (குழந்ைத) ஆகுவதன் மூலம் மாலிக் (முதலாளி) ஆகுவது 
என்ற பாடத்தின் மூலமாக நிர்அகங்காரியாக (அகங்காரமற்றவராக) 
ேமலும் நிராகாரியாக (சரீரமற்றவராக) ஆகுக. 
குழந்ைத ஆகுவது என்றால் அர்த்தம் எல்ைலக்குட்பட்ட 
வாழ்க்ைகயில் மாற்றம் ஏற்படுவதாகும். ஒருவர் எத்தைன ெபரிய 
ேதசத்திற்கு கூட முதலாளியாக இருக்கலாம், ெசல்வம் மற்றும் 
குடும்பத்தின் முதலாளியாக இருக்கலாம் ஆனால் (தன்) தந்ைதக்கு 
முன்னால் அவர்கள் அைனவரும் குழந்ைதகேள. நீங்கள் பிராமண 
குழந்ைதகள் கூட பாலகன் ஆகுகின்றரீ்கள் என்றால் அர்த்தம் 
கவைலயற்ற ராஜாவாக ேமலும் எதிர்காலத்தில் விஷ்வத்திற்கு 
மாலிக்-ஆக ஆகுகின்றரீ் கள். குழந்ைத ஆகுவதன் மூலம் நான் 
முதலாளி ஆகுகின்ேறன் என்ற நிைனவு - சதா (தங்களுக்கு) 
நிர்அகங்காரி மற்றும் நிராகாரி நிைலயினுைடய அனுபத்ைத 
ெசய்விக்கும். பாலகன் ஆகுவது அதாவது குழந்ைத ஆகுவது என்றால் 
அர்த்தம் மாயாவிடமிருந்து பாதுகாப்பாக இருப்ப தாகும். 

சுேலாகன்: மகிழ்ச்சிேய பிராமண வாழ்க்ைகயின் தனித்தன்ைம ஆகும் - எனேவ 
சதா மகிழ்ச்சியானவராக இருங்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைக: சங்கல்ப சக்திைய (எண்ணங்களின் சக்திைய) ேசமிப்பதன் மூலமாக 



உயர்ந்த ேசைவக்கு நிமித்தமாக (கருவியாக) ஆகுங்கள். 

எந்த காரியத்ைத இன்ைறய அேநக ெசல்வந்தர்களால் (பத்மாபதியால்) ெசய்ய 
முடியாேதா அந்தக் காரியத்ைத - அதாவது ஆத்மாக்கைள ஒவ்ெவாரு 
அடியிலும் பல மடங்கு சம்பாதிக்க ைவக்கக் கூடிய (பத்மாபதம்பதி) காரியத்ைத 
- உங்களுைடய ஒரு எண்ணத்தினால் ெசய்ய முடியும். எனேவ உயர்ந்த 
எண்ணங்களுைடய சக்திைய ேசமிப்பு ெசய்யுங்கள். உயர்ந்த 
எண்ணங்களுைடய சக்திைய அந்த அளவிற்கு சுத்தமானதாக ஆக்குங்கள் 
அதாவது அதில் ெகாஞ்சம் கூட வணீானதன் அசுத்தம் கூட இருத்தல் கூடாது 
அப்ெபாழுது அந்த சக்தி ஆச்சர்யமான காரியங்கைளச் ெசய்யும். 


