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நான்குபாடங்களிலும்அனுபவத்தின்அத்தாரிட்டிஆகி சச்சரவுகைளசமாதானமாக
மாற்றுங்கள்.

இன்று பிராமண உலைக பைடப்பவர் நாலாபுறமும் உள்ள தனது பிராமணக்
குழந்ைதகைளப் பார்த்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார். இந்த பிராமண உலகம்
சின்னஞ்சிறிய உலகம். ஆனால் மிக உயர்ந்த அன்பான உலகம் இந்த பிராமண
உலகம் அகிலத்திேலேய விேசஷ ஆத்மாக்களின் உலகம். ஒவ்ெவாரு
பிராமணரும் ேகாடியில் சிலர், அந்த சிலரிலும் சில ஆத்மாக்கள். ஏெனனில்
தனது தந்ைதைய ெதரிந்து ெகாண்டு தந்ைதயின் ஆஸ்திக்கு அதிகாரி
ஆகியுள்ளனர். தந்ைத எந்தளவிற்கு உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவேரா, தந்ைதைய
ெதரிந்து ெகாண்டு அவரது குழந்ைத யானவர்களும் விேசஷ ஆத்மாக்கேள.
ஒவ்ெவாரு பிராமண ஆத்மாவும் பிறவி யிேலேய பாக்ய வள்ளல் தந்ைத
ெநற்றியில் உயர்ந்த பாக்யேரைக வைரயப் ெபற்ற மிக சிேரஸ்ட பாக்யவான்
ஆத்மாக்கள். அத்தைகய பாக்யவான் என தன்ைன உணர்கின்றரீ்களா? அந்த
அளவிற்கு ெபரிய ஆன்மீக ேபாைதைய அனுபவம் ெசய்கின்றரீ்களா?
ஒவ்ெவாரு பிராமணன் உள்ளத்திலும் உள்ளப்பூர்வமான அன்பு ெபருமிதம்
தருகின்றார். இந்த பரமாத்மா அன்பானதுமுழு கல்பத்திலும் ஒருவர் மூலமாக
ஒருமுைற மட்டுேம கிைடக்கின்றது. இந்த ஈஸ்வரிய ேபாைத எப்ேபாதும்
ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் உள்ளதா? ஏெனனில் உலகிற்ேக, நாங்கள் கர்மேயாகி
வாழ்க்ைக வாழ்பவர்கள் என்று சவால் விடுபவர்கள். அவ்வப்ேபாது மட்டும்
ேயாகம் ெசய்யும் ேயாகிகள் அல்ல, ேயாகி வாழ்க்ைக வாழ்பவர்கள் வாழ்க்ைக
என்பது சதா காலத்திற்குமானது இயல் பாக மற்றும் நிரந்தரமானது 8 மணி
ேநரேமா 6 மணி ேநரேமா ேயாகி வாழ்க்ைகயல்ல. ேயாகம் என்பது நிைனேவ
பிராமண வாழ்வின் இலட்சியமும் வாழ்வின் இலட்சியம் இயல்பாகேவ நிைன
விருக்கும்.இலட்சியத் திற்ேகற்பஇலட்சணமும்இயல்பாகேவவரும்.

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு பிராமண ஆத்மாவின் ெநற்றியிலும் மின்னுகின்ற
அதிர்ஷ்ட நட்சத்திரத்ைதப் பார்க்கின்றார். பாப்தாதா எப்ேபாதும் ஒவ்ெவாரு
குழந்ைதையயும் சிேரஸ்ட சுயமரியாைத உள்ளவராக, சுயராஜ்ய
அதிகாரியாகேவ பார்க்கின்றார். அவ்வாேற நீங்களும் தன்ைன
சுயமரியாைதயுள்ள ஆத்மா நான் சுயராஜ்யதாரி ஆத்மா நான் எனும்அனுபவம்
ெசய்கிறரீ் களா ஒரு ெநாடியில் நான் சுயமரியாைதக்குரிய ஆத்மா என
நிைனத்த மாத்திரேம சுயமரியாைத கள்எத்தைனெபரியபட்டியல்வருகின்றது.
இப்ேபாதும் தனது சுயமரியாைத பட்டியல் நிைனவு வந்ததா? நீண்ட பட்டியல்
தாேன. சுயமரியாைத அபிமானத்ைத (நான் எனும் அகந்ைத) அழித்து
விடுகின்றது. ஏெனனில் சுயமரியாைத என்பது ெபருமிதம் ஆகும். ஆகேவ
உயர்ந்த அபிமானம் விதவிதமான அசுத்த ேதகபிமானங்கைள அழித்து
விடுகின்றது. எப்படி ைலட் சுவிட்ச்ைச ேபாட்ட மாத்திரேம இருள்
ஓடிவிடுகின்றது.இருைளவிரட்ட ேவண்டியதில்ைல,இருைளஅகற்றமுயற்சி
ேதைவப்படுவதில்ைல ஆனால் சவிட்ச்ைச ேபாட்ட மாத்திரேம இருள்
தானாகேவ அழிந்து விடுகின்றது. அவ்வாேற சுயமரியாைதெயனும் நிைனவு



சுவிட்ச்ைச ேபாட்டவுடேனேய விதவித மான ேதக அபிமானமும்
முயற்சியின்றி தானாகேவ அகன்று விடுகின்றது. சுயமரியாைத நிைனவில்
வராதவைரயில் முயற்சி ெசய்ய ேவண்டியுள்ளது. பாப்தாதா குழந்ைதகளின்
விைளயாட்ைடப் பார்க்கின்றார். சுயமரியாைதைய மனதில் வர்ணைன
ெசய்கின்றார்கள். நான் பாப்தாதாவின் இதய சிம்மாசனதாரி வர்ணைனயும்
ெசய்கிறார்கள், சிந்தைனயும் ெசய்கின்றார்கள் ஆனால் அனுபவம்
ெசய்வதில்ைல. சிந்திப்பைத அனுபவம் ெசய்வது அவசியம் ஏெனனில்
அைனத்திலும் உயர்ந்த அத்தாரிட்டி அனுபவேம. பாப்தாதா பார்க்கின்றார் மிக
நன்றாகேவ ேகட்கிறார்கள், சிந்திக்கின்றார்கள் ஆனால் ேகட்பது சிந்திப்பது
ேவறுஅனுபவி ஆவதுஇதுேவபிராமணவாழ்வின்உயர்ந்தஅத்தாரிட்டியாகும்.
பக்திக்கும் ஞானத்திற்கும் இைடேய ேவறுபாடு உள்ளது. பக்தியிலும்
ரசைனயுடன்ஆனந்தத்தில் திைளப்பார்கள். சிந்தைனயும் ெசய்வார்கள்ஆனால்
அனுபவம் ெசய்வதில்ைல. ஞானி என்பதன் ெபாருேள ஒவ்ெவாரு
சுயமரியாைதயும் அனுபவம் ெசய்வதாகும். அனுபவ நிைல ேபாைதைய
உயர்த்தும் அனுபவம் ஒருேபாதும் வாழ்வில் மறவாது. ேகட்டது, சிந்தைன
ெசய்வதுமறந்துேபாகும்.ஆனால்அனுபவம்ெசய்ததுஒருேபாதும்குைறயாது.

எனேவ பாப்தாதா குழந்ைதகளுக்கு இதைனேய நிைனவூட்டுகிறார். பகவான்
தந்ைதயிடம் ேகட்ட ஒவ்ெவாரு விசயங்கைளயும் அனுபவம் ெசய்து அனுபவ
மூர்த்தி ஆகுங்கள். அனுபவம் ெசய்து விட்டால் ஆயிரம் ேபர் அகற்ற
நிைனத்தாலும் அகற்ற முடியாது. மாயாவும் அனுபவத்ைத அகற்ற முடியாது.
உடலில் வந்தவுடேனேய நான் இன்னார் என்பது எவ்வளவு உறுதியாக
நிைனவில் உள்ளது எப்ேபாதாவது உடலின் ெபயர் மறந்து ேபாகிறதா?
யாேரனும் உங்கைளப் பார்த்து நீங்கள் இவர் இல்ைல, இவர் இல்ைல என்றால்
ஏற்றுக் ெகாள்வரீா? அவ்வாேற ஒவ்ெவாரு சுயமரியாைத யின் பட்டியைல
அனுபவம் ெசய்து விட்டால் மறவாது. ஆனால் பாப்தாதா பார்க்கின்றார்
ஒவ்ெவாரு சுயமரியாைதயும், ஒவ்ெவாரு ஞான கருத்துக்களிலும் அனுபவம்
ெபறுவது வரிைசக் கிரமமாகேவ உள்ளது. ஒரு முைற நான் ஆத்மா எனும்
அனுபவம் ெசய்துவிட்டால், ஆத்மாவன்றி ேவெறன்ன இருக்கும்.
ேதகத்ைதத்தான் எனது என்று ெசால்கின்றரீ்கள் ஆனால் நாேனா ஒரு ஆத்மா.
ஆத்மா தான் என்றால் பிறகு ேதக உணர்வு எங்கிருந்து வந்தது? ஏன் வந்தது.
காரணம் 63 பிறவிகளான பயிற்சி. நான் ேதகெமனும் தைல கீழான பயிற்சி
உறுதியாக உள்ளது. யதார்த்தமான பயிற்சி அனுபவத்தில் மறந்து விடுகிறது.
குழந்ைதகளின் கடும் உைழப்ைப காணும்ேபாது தந்ைதக்கு குழந்ைதகள் மீது
அன்பு வருகின்றது. பரமாத்மாவின் குழந்ைதகள் உைழப்பதான் காரணம்
அனுபவத்தின் குைறவு. ேதக உணர்வு எனும் அனுபவம் என்னஆனாலும் எந்த
ெசயல் ெசய்தாலும் மறப்பதில்ைல. ஆக பிராமண வாழ்வு என்பது கர்ம ேயாகி
வாழ்க்ைக, ேயாகி வாழ்க்ைகயின்அனுபவம்எப்படிமறக்கும்.

ஆக ேசாதைன ெசய்யுங்கள் ஒவ்ெவாரு பாடத்ைதயும் அனுபவத்தில் ெகாண்டு
வந்ேதனா? ஞானம் ேகட்பது, ெசால்வது எளிது ஆனால் ஞானத்ைத
நைடமுைறயில் ெகாண்டு வர ேவண்டும். ஞானத்ைத நைட
முைறப்படுத்தினால் இயல்பாகேவ ஒவ்ெவாரு ெசயலும் ஞானம் நிைறந்ததாக
சக்திவாய்ந்ததாக இருக்கும்.ஞானேம ஒளியும், சக்தியுமாக உள்ளதுஅவ்வாேற
ேயாகி ெசாரூபம், ேயாக நிைல, யுக்தி யுக்த் ெசாரூபம் தாரைண ெசாரூபம்



என்றாேல ஒவ்ெவாரு ெசயல், ஒவ்ெவாரு கர்ேமந்திரியம், ஒவ்ெவாரு
குணத்திலும் நைட முைறப்படுத்துவதாகும். ேசைவயில் அனுபவி, ேசவாதாரி
என்றாேல நிரந்தர இயல்பான ேசவாதாரி, மனம், ெசால், ெசயல் உறவு
முைறயில் ஒவ்ெவாரு ெசயலிலும் இயல்பாகேவ ேசைவ நைடெபறும்.
இதைனேய 4 பாடங்களிலும் அனுபவசாலி என்பதாகும். ஆக அைனவரும்
எவ்வளவு தூரம் அனுபவி என்பைத ேசாதைன ெசய்யுங்கள். ஒவ்ெவாரு
குணத்திலும் சக்தியிலும் அனுபவி ஆகுங்கள். அனுபவேம தக்க சமயத்தில்
உதவும் என்பார்கள். அனுபவியின் அனுபவமானது எந்த சூழலிலும் ஒரு
ெநாடியில் சமாதானம் ெசய்வார்கள். இன்னல் இன்னலாகாது, சமாதானமாகும்
புரிந்ததா. இப்ேபாது ேநரத்தின் அருகாண்ைம, தந்ைதக்கு நிகராகவதற்கான
அருகாண்ைம சமாதான ெசாரூபத்ைத அனுபவம் ெசய்க. ெவகுகாலமாக
சச்சரவுகள் வருவதும் அதற்காக சமாதானம் ெசய்வதற்கானமுயற்சி யிேலேய
இருந்தீர்கள். இப்ேபாது பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும்
சுயமரியாைதயுடன், சுயராஜ்யதிகாரியாக சமாதான ெசாரூபமாக பார்க்க
விரும்புகின்றார். அனுபவ மூர்த்திகள் ஒரு ெநாடியில் மாற்றிவிட முடியும்.
நல்லது.

அைனத்து இடங்களிலிருந்தும் வந்துள்ளரீ்கள். இரட்ைட அயல் நாட்டவரும்
ஒவ்ெவாரு முைறயும் தமது வாய்ப்ைப நன்கு பயன்படுத்திக் ெகாள்கின்றனர்.
நல்லது. இந்த குழுவில் பாண்டவர்களும் குைறவில்ைல. பாண்டவர்
அைனவரும் ைக உயர்த்துங்கள். மாதர்கள், குமாரிகள், ஆசிரியர்கள் ைக
உயர்த்துங்கள். முதல் குழுவில் மாதர்கள் அதிகம் இருந்தனர். ஆனால் இந்த
குழுவில் பாண்டவர்களும் நன்கு பந்தயம் ெசய்துள்ளனர். பாண்டவர்களின்
ெபருமிதம் நம்பிக்ைக இன்றளவும் மகிைம ெசய்யப்படுகின்றது. அத்தைகய
பாண்டவர்தாேன? நல்லது ெபருமிதம் உள்ளதா? பாண்டவர் என்று வார்த்ைத
ேகட்கும்ெபாழுேத பாண்டவர்களின் பதிைய மறக்க முடியாது. அவ்வப்ேபாது
மறக்கிறதா? பாண்டவர், பாண்டவர்களின் பதி. பாண்டவர்களுக்கு இந்த
ெபருமிதம் ேவண்டும். நாம் கல்பம் கல்பமும் பாண்டவர்கள் பாண்டவபதிக்கு
மிகவும் அன்பானவர் கள். நிைனவார்த்தத்தில் பாண்டவர்களின் ெபயரும்
குைறந்ததில்ைல. பாண்டவர்களின் பட்டேம ெவற்றி பாண்டவர் என்பதாகும்.
அத்தைகய பாண்டவர்கள் தாேன? நாம் ெவற்றிப் பாண்டவர், அவ்வளேவ தான்.
பாண்டவர் மட்டுமல்ல ெவற்றிப் பாண்டவர் ெவற்றித் திலகம் அழியாது
ெநற்றியில்உள்ளது.

மாதர்களுக்கு (தாய்மார்கள்) என்ன ெபருமிதம் உள்ளது? அதிக ேபாைத
உள்ளதா? பாபா வந்தேத எனக்காக என்று மாதர்கள் மிகவும் ெபருைமயுடன்
ெசால்கிறார்கள். அப்படித்தாேன. ஏெனனில் அைர கல்பமாக மாதர்களுக்கு எந்த
பதவியும் கிைடக்கவில்ைல. இப்ேபாது சங்கமயுகத்தில் அரசாங்கத்திலும்
மாதர்களுக்கு அதிகாரம் கிைடத் துள்ளது. ஒவ்ெவாருதுைறயிலும் சக்திகளான
உங்கைள பாபா முன்னால் ைவத்துள்ளார். இப்ேபாது உலகிலும் ஒவ்ெவாரு
துைறயிலும் மாதர்களுக்கு அதிகாரம் கிைடத்துள்ளது. மாதர்கள் இல்லாத
துைறேய இல்ைல. இது சங்கம யுகத்தின் பலன். மாதர்கள் நமது பாபா
என்கிறார்கள். இருக்கிறதா எனது பாபா? ேபாைத உள்ளதா? மாதர்கள் ைக
அைசக்கின்றார்கள். நல்லது. பகவாைன தனதாக்கிய மந்திரவாதி மாதர்கள்.
பாண்டவர்கள், மாதர்கள் சர்வ சம்மந்தங்களிலும் பாபாவுடன் அன்பு



ெசலுத்துகின்றனர். இருப் பினும் விேசஷ அன்பு எந்த சம்மந்தத்தில் என்பைத
பாப்தாதா பார்க்கின்றார். அேனக குழந்ைத களுக்கு இைறவைன நண்பனாக
ைவப்பது பிடித்துள்ளது. எனேவ இைற நண்பைனப் பற்றிய கைதயும் உள்ளது.
பாப்தாதா, எந்த சமயத்தில் எந்த சம்மந்தம் ேதைவப்படுகிறேதா அந்த
சம்மந்தத்தில் பகவாைன தனதாக்கிக் ெகாள்ளுங்கள் என்று கூறுகின்றார்.
அைனத்து சம்மந்தமும் ைவக்கலாம் எனது பாபா என்று குழந்ைதகள் ெசான்ன
மாத்திரேம பாபா என்னெசால்கிறார் நான்உங்களுைடயவன்.

மதுபனின் அழகு நன்றாக உள்ளது. எவ்வளவு தான் ெதாைலவில் இருந்து
பார்த்தாலும் ேகட்டாலும் மதுபனின் அழேக தனிப்பட்டது. மதுபனில்
பாப்தாதாவின் சந்திப்பு நிகழ்கின்றது. இன்னும் என்ெனன்ன பிராப்திகள்
கிைடக்கின்றன, எத்தைன பிராப்திகள் என பட்டியல் ேபாட்டால் ெதரியும்.
அைனத்திலும் ெபரிய பிராப்தி சகஜேயாகம், இயல்பான ேயாகம் உைழப்பு
ேதைவப் படாது. மதுபன் வாயு மண்டலத்தின் மகிைம உயர்வானது. நம்ைம
சகஜேயாகி, இயல்பான ேயாகியாக மாற்றவல்லது. ஏன்? மதுபனில் புத்திக்கு
ஒேர ஒரு ேவைல தான். ேசவாதாரி குழுவில் வருபவர்கள் ேவறு. மதுபன்
தினசரி வாழ்க்ைக சகஜேயாகி, இயல்பு ேயாகியாக ைவக்கும் நம்ைம.
புத்துணர்ச்சி ெபற வருபவர்களுக்கு என்ன ேவைல ? ஏேதனும் ெபாறுப்புள்ளதா?
சாப்பிடுங்கள், பருகுங்கள், ஆனந்தமாக இருங்கள், படியுங்கள், மதுபன் மதுபன்
தான். அயல் நாட்டிலும் ேகட்டுக் ெகாண்டிருக்கிறார்கள். ஆனால் அங்கு
ேகட்பதற்கும் மதுபன் வருவதற்கும் இரவு பகலுக்கான ேவறுபாடு உள்ளது.
பாப்தாதா சாதனங்கள் வாயிலாக ேகட்பவர்கள், பார்ப்பவர்களுக்கு அன்பு
நிைனவுகைளத் தருகின்றார். சில குழந்ைதகள் இரவில் கண் விழித்துக்
ேகட்கிறார்கள். நான்றாகத் தான் இருக்கின்றது இருப்பினும் மதுபனில் வருவது
மிகவும் நல்லது. மதுபனில் வருவது நன்றாக உள்ளதா, அங்ேக அமர்ந்து
ேகட்பது நன்றாக உள்ளதா அங்ேகயும் ேகட்கலாம். இங்கும் கூட பின்
வரிைசயில் ெதாைலக்காட்சியில் பார்க்கின்றரீ்கள். மதுபனில் வருவது நல்லது
என உணர்பவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். (அைனவரும்ைக உயர்த்தினர்) நல்லது.
பக்தியிலும் என்னமகிைமஉள்ளது?மதுபனில்முரளி பாடப்பட்டது.லண்டனில்
முரளி வாசிக்கப்பட்டது என்பதல்ல. எங்கிருந்தாலும் மதுபனின் மகிைமைய
உணர்வதுஎன்றாேலதன்ைனமகான்ஆகமாற்றுவதாகும்.

நல்லது இங்கு வந்துள்ள அைனவரும் ேயாகி, ஞானி, தாரைண அனுபவம்
ெசய்கின்றனர். இப்ேபாது முதல் முைற இந்த சீசனில் முக்கிய கவனம்
தரப்படுகின்றது.இந்த சீசன்முழுவதும் தானும்திருப்தியாகஇருந்துபிறைரயும்
திருப்தி ெசய்யுங்கள். தான் மட்டும் திருப்தி ெபறாமல் பிறைரயும்
திருப்திப்படுத்துங்கள். ேமலும் சமயத்திற்ேகற்ப எப்ேபாது ேவண்டுமானாலும்
எதுவும் நடக்கலாம். எப்ேபாது நடக்கும், ஒரு வருடம் ஆகுமா, 6 மாதம் ஆகுமா
என ேகள்வி ேகட்காதீர்கள். எதிர் பாராவிதமாக எப்ேபாதும் எதுவும் நடக்கலாம் .
எனேவ தனது நிைனவு எனும் சுவிட்ச்ைச மிகவும் சக்திசாலியாக ைவயுங்கள்.
ஒரு ெநாடியில் சுவிட்ச் ஆன் ெசய்த உடன் அனுபவம் ெசய்யுங்கள். சுவிட்ச்
தளர்வாகயிருந்தால் மீண்டும் மீண்டும் ஆன் ஆஃப் ெசய்ய ேவண்டியிருக்கும்,
சரி ெசய்வதில் ேநரம் வணீாகும். ஒரு ெநாடியில் சுவிட்ச் ஆன் ெசய்த
உடேனேய சுயமரியாைத, சுயராஜ்ய அதிகாரி, அந்தர்முகி எனும் அனுபவம்
ெசய்து ெகாண்ேடயிருங்கள். அனுபவங்க ெளனும் கடலில் மூழ்கிவிடுங்கள்.



அனுபவெமனும்அத்தாரிட்டி உள்ளவர்கைள எந்த ஒருஅத்தாரிட்டியும்ெவல்ல
முடியாது. என்ன ெசய்ய ேவண்டும், புரிந்ததா பாப்தாதா சமிக்ைஞ ெசய்கிறார்
ஆனால் எப்ேபாது எப்ேபாது எப்ேபாது என எதிர்பார்க்கிறார்கள் இப்ேபாது
தயாராகுங் கள். ஒரு ெநாடியில் சுவிட்ச் ஆன் ெசய்ய முடியுமா? ெசய்ய
முடியுமா? எந்த சூழ்நிைலயிலும் எந்த இன்னலிலும் நிைனவு சுவிட்ச் ஆன
ெசய்க இந்த பயிற்சிைய ெசய்க, ஏெனனில் இறுதி ேபப்பர் ஒரு ெநாடிேய வரும்,
நிமிடமல்ல ேயாசித்துக் ெகாண்டிருந்தால் பாஸ் ஆக முடியாது. அனுபவம்
ெசய்பவேர பாஸ் ஆக முடியும். இப்ேபாது ஒரு ெநாடியில் அைனவரும் நான்
பரந்தாமவாசி சிேரஷ்ட ஆத்மா இந்த நிைனவு சுவிட்ைச ஆன் ெசய்யுங்கள்.
ேவெறந்த நிைனவும் கூடாது. புத்தியில் எந்த தடுமாற்றமின்றி, நிைல
ெபறுங்கள். (டிரில்) நல்லது.

நாலாபுறமுள்ள சிேரஸ்ட சுவமான்தாரி, அனுபவி ஆத்மாக்களுக்கு, எப்ேபாதும்
எல்லா பாடத்ைதயும் அனுபவத்தில் ெகாண்டு வருபவர்களுக்கு சதா ேயாகி
வாழ்வில் இருக்கும் நிரந்தர ேயாகி ஆத்மாக்களுக்கு எப்ேபாதும் தனது
சிறப்பம்சங்கைள நிைனவில் ைவத்து ெசயல்படுத்தும் பாக்யவான் ேகாடியில்
சிலரான விேசஷ ஆத்மாக்களுக்குபாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும்
நமஸ்ேத !

தாதி அவர்களுடன்: அைனவைரயும் ஊக்கம் உற்சாகம் ெசய்யும் நல்லெதாரு
ெசயைல ெசய்து ெகாண்டிருக் கின்றரீ்கள் (இப்ேபாது ேகாடிக்கணக்கில் ெசய்தி
தரும் ேசைவக்காக திட்டம் நடந்து ெகாண்டிருக்கின்றது) ேகாடி என்ன அகிலம்
முழுவதும் உள்ள ஆத்மாக்களுக்கு ெசய்தி கிைடக்க ேவண்டும். ஆஹா!
இைறவா என்று ெசால்வார்கள் அல்லவா?ஆஹா!இைறவா என்று ெசால்வதற்
காக ஏற்பாடு ெசய்ய ேவண்டும். (தாதிகளுடன்) இவர்களும் ஒத்துைழப்பு
தருகிறார்கள். நல்லது மதுபைன நிர்வாகம் ெசய்கிறார்கள். நல்ல ஒத்துைழப்பு
குழு கிைடத்துள்ளது அல்லவா. ஒவ்ெவாருவரின் விேசஷம் இருப்பினும் ஆதி
ரத்தினங்களின் தாக்கம் ஏற்படுகிறது. எத்தைன வயதானாலும் புதிய
புதியவர்களும்முன்ேனறுகின்றனர் இருப்பினும்ஆதிரத்தினங்களின் பராமரிப்பு
உயர்வானேத. எனேவகுழுநன்றாகஉள்ளது.
வரதானம்
:

தைடகைள தகர்த் ெதரியும் பளபளப்பான ஃபரிஸ்தா ஆைட அணிந்து
சதா தைடகைளகைளபவர்ஆகுக !
தனக்காகவும் அைனவருக்காகவும் தைடகைள தகர்த்ெதரிய
ேகள்விக்குறிக்கு விைட ெகாடுங்கள். முற்றுப் புள்ளி மூலமாக
அைனத்து சக்திகைளயும் ேசமித்து ைவயுங்கள். எப்ேபாதும்
தைடகைள நீக்கும் பளபளப்பான ஃபரிஸ்தா ஆைட அணிந்திடுங்கள்.
ேசரு படிந்த ஆைட கூடாது அேதாடு மட்டுமல்லாது சர்வ
குணங்கெளனும் ஆபரணங்களால் அலங்கரித்துக் ெகாள்ளுங்கள்.
எப்ேபாதும் அஷ்ட சக்திகெளனும் ஆயுதங்களுடன் மூர்த்தியாகி
தாமைர மலெரனும் ஆசனத்தில் சிேரஸ்ட வாழ்ெவனும் பாதத்ைத
ைவத்திடுங்கள்.

சுேலாகன்: பயிற்சியில் முழுைமயிலும் முழுைமயான கவனம் ைவத்தால்
முதல்எண்ணில்வந்துவிடலாம்.

 



தனதுசக்திசாலி மேனா நிைலமூலம்சக்தி தரும்ேசைவெசய்க

வார்த்ைதகளின் ேசைவ இயல்பாகி விட்டது, அவ்வாேற மனதில் ேசைவயும்
இயல்பாக ேவண்டும். வார்த்ைதயுடன் மனதாலும் இைணந்ேத ேசைவ
ெசய்தால் வார்த்ைதகள் குைறயும். வார்த்ைதயால் ெசலவாகும் சக்தி மேனா
ேசைவயின் ஒத்துைழப்பால் வார்த்ைதயின் சக்தி ேசமிப்பாகும். ேமலும் சக்தி
வாய்ந்தமேனாநிைலயின்ேசைவயால்ெவற்றிஅதிகம்அனுபவம்ஆகும்.

குறிப்பு : இன்று மூன்றாவது ஞாயிற்றுக் கிழைம. அகில உலக தியான தினம்,
மாைல 6.30 முதல் 7.30 மணி வைர சேகாதர, சேகாதரிகள் அைனவரும் ஒேர
சுத்த சங்கல்பத்துடன் இயற்ைக உட்பட உலகின் அைனத்து ஆத்மாக்களுக்கும்
சாந்தி, சக்தியின் ஒளிக் கதிர்கைள வழங்கும் சிறப்பான ேசைவ ெசய்க.
பாப்தாதாவின் ெநற்றியிலிருந்துசக்தி வாய்ந்தஒளிக்கதிர்கள்எனதுெநற்றியில்
நிரம்பி என்னிலிருந்துெவளிப்பட்டுமுழுஉலகஉருண்ைடயின் மீது பரவுகிறது.


