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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! ேதகி அப�மான� (ஆ�மஅப�மான�)ஆன��க�
எ�றா� சீ�தளமானவ�களாகி வ��வ ��க�.வ�கார�கள����நா�ற� ந��கி�
ேபா�வ���. (அ�த��கி )உ��கமாகஇ��பவராகஆகிவ��வ ��க�.மலராக

ஆகிவ��வ ��க�.
ேக�வ�: பா�தாதா அைன�� �ழ�ைதக���� எ�த இ� வரதான�க�

அள��கிறா�? அைவகைள ெசா�ப�தி� எ��� வ�வத�கான வ�தி
எ�ன?

பதி�: பாபா அைன�� �ழ�ைதக���� சா�தி ம��� �க�தி�
வரதான� அள��கிறா�. பாபா ��கிறா�. �ழ�ைதகேள ந��க�
சா�தமாக இ��பத�கான அ�ப�யாச� ெச���க�. யாராவ� த���
தவ�மாக ேபசினா� ந��க� பதி� ெகா��காத��க�. ந��க�
அைமதியாக இ��க ேவ���. வ �ணான ெவ��� ேப�சி�
வ�ஷய�கைள� ேபச��டா�. யா���ேம ��க� ெகா��க�
�டா�. வாய�ேல சா�தி எ�ற �ழா�க�கைள ைவ��வ����க�
எ�றா�இ�தஇர��வரதான�க��ெசா�ப�தி�வ��வ���.

ஓ� சா�தி! இன�ைமய��� இன�ைமயான �ழ�ைதக� சில சமய���னா�
இ��கிறா�க�. சில சமய� �ரமாக ெச��வ��கிறா�க�. ��னா� யா�
இ��கிறா�க� எ�றா�, யா� நிைன� ெச�கிறா�கேளா, ஏெனன�� நிைன�
யா�திைரய�� தா� எ�லாேம அட�கி உ�ள�. பா�ைவய�னாேலேய தி��தி
எ�� பாட�ப�கிற� அ�லவா?ஆ�மாவ�� பா�ைவ பரமப�தா ம�� ெச�கிற�
ேவ� எ��ேம அத�� ந�றாக இ��பதி�ைல. அவைர நிைன� ெச�வதா�
வ�க�ம�க� வ�னாச� ஆகிற�. எனேவ த�க� ம�� எ�வள� எ�ச��ைக
ெகா�ள ேவ���! நிைன� ெச�யவ��ைல எ�றா� இவர� ேயாக�
அ�ப�� உ�ள� எ�� மாைய ���� ெகா�� வ��கிற�. ப�� த� ப�க�
இ��கிற�. ஏதாவ� தவறான க�ம� ெச�வ��� வ��கிற�.
அ�ப��ப�டவ�க� த�ைத�� நி�தைன ெச�வ��கிறா�க�. ப�தி மா��க�தி�
பாபா, என�� உ�கைள� தவ�ர ேவ� யா�மி�ைல எ�� பா�கிறா�க�.
அதனா� தா� த�ைத ��கிறா� - �ழ�ைதகேள �றி�ேகா� மிக��
உய��த� ஆ��. கா�ய� ெச�தப�ேய த�ைதைய நிைன� ெச�வ� எ�ப�
உய��ததி�� உய��த �றி�ேகா�. இதி� மிக�� ந�ல அ�ப�யாச� ேதைவ.
இ�லாவ��டா� தவறான கா�ய� ெச�பவ�க� நி�தி�பவ� ஆகி
வ��கிறா�க�, உதாரணமாக ஒ�வ��� ேகாப� வ�த�, த�க����
ச�ைடய���� ெகா�கிறா�க� எ�றா� அ�ெபா��� நி�தைன ெச��
வ��டா�க� அ�லவா?இதி� மி��த எ�ச��ைக ெகா�ளேவ���.த�கள�
இ�லற�தி� இ��த ப�ேய ��திைய த�ைதய�ட� ஈ�ப��த ேவ���. நா�
ேதகி அப�மான� ஆவதி�� �ய�சி ெச�ய ேவ���. ேதக அப�மான�தி�
வ�வதா� ஏதாவ� தவறான கா�ய� ெச�கிறா�க� எ�றா� த�ைத��
நி�தைன ெச�வ��கிறா�க�. இ� ேபால ச��� வ��� நி�தைன
ெச�வ��பவ�க� இல��மி நாராயண� ஆவத�கான பதவ�ைய அைடய
��யா� எ�� த�ைத��கிறா�. எனேவ��ைமயாக ��ஷா��த�ெச��
ெகா�ேட இ��த��க� எ�றா� இதனா� ந��க� மிக�ேம
சீ�தளமானவ�களாகி வ��வ ��க�. 5 வ�கார�கள�� வ�ஷய�க�� ந��கி�



ேபா� வ���. த�ைதய�டமி��� நிைறய ச�தி கிைட�� வ���. கா�ய�க�,
ெதாழி� ஆகியைவ�� ெச�ய ேவ��� க�ம� ெச�ய ேவ�டா� எ��
த�ைத ��வதி�ைல. அ�� உ�கள� க�ம�க� அக�ம� ஆகிவ���.
கலி�க�தி� எ�ன க�ம� ெச�கிறா�கேளா அ� வ�க�ம� ஆகிவ��கிற�.
இ�ெபா�� ச�கம�க�தி� ந��க� க��� ெகா�ள ேவ��யதாக உ�ள�.
அ�� க��� ெகா�ள ேவ��ய வ�ஷயமி�ைல. இ�� ெப�ற க�வ� தா�
அ�� �ட வ��. ெவள��க�த�ைம ந�ல� அ�ல எ�� த�ைத �ழ�ைத
க���� ��ய ைவ�கிறா�. உ��கமாக இ��ப��களாக. �ழ�ைதகளாகிய
ந��க� உ��கமாகஆகிவ��� அ�த ேநர��வ��.த�ைதைய�தவ�ர ேவ�
எ��� நிைனவ��� வரா�. ந��க� வ�த�� அ�வா�தா�, யா�ைடய
நிைன�� இ��கவ��ைல. க��ப�திலி��� ெவள�ய�� வ�த�� தா�
இவ�க� என� தா� த�ைதய�, இவ�க� இ�னா� எ�� ெத�ய வ�த�.
எனேவ இ�ெபா�� ெச�ல ேவ��ய�� அ�வாேற தா�. நா� ஒ�
த�ைதய��ைடயவ�க� ஆேவா�, ேவற யா�ேம அவைர� தவ�ர ��திய��
நிைனவ��� வர� �டா�. ேநர� இ��கிற� தா�,இ��தா�� ��ஷா��த�
��ைமயான வ�த�தி� ெச�ய ேவ���. ச�ர�தி� ம�ேதா எ�த
ந�ப��ைக�� இ�ைல. �ய�சி ெச�� ெகா�ேட இ��க ேவ���.வ ����
மி��த அைமதி இ��க ேவ�����க�அ�ல.இ�லாவ��டா�இவ����
எ�வள� அசா�தி இ��கிற� எ�� எ�ேலா�� ��வா�க�.
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ��றி�� சா�தமாக இ��க ேவ���. ந��க�
சா�திய��ஆ�தி எ��� ெகா����கிற��க� அ�லவா?இ�ெபா�� ந��க�
��க��� ந�வ�� இ��கிற��க�. மல�க��� ந�வ�� இ�ைல.
��க��கிைடய�� இ��� மல� ஆக ேவ���. ����� ��ளாக
�டா� எ�த அள� ந��க� த�ைதைய நிைன� ெச�வ ��கேளா அ�த அள�
ந��க� சா�தமாக இ��ப��க�. யாராவ� த��� தவ�மாக ேபசினா�க�
எ�றா� ந��க� அைமதியாக இ��க�. ஆ�மா இ��பேத சா�தமாக.
ஆ�மாவ�� �ய த�மேம சா�தி. இ�ெபா�� நா� அ�த வ ����� ெச�ல
ேவ��� எ�பைத ந��க� அறி���ள ��க�. த�ைத�� சா�திய�� கட�
ஆவா�. ந��க�� சா�திய�� கட� ஆக ேவ��� எ�� த�ைத ��கிறா�.
வ �ணான ெவ��� ேப���க� மி��த த�ைமைய ஏ�ப���கி�ற�. த�ைத
ைடர�� ெகா��கிறா�. இ� ேபா�ற வ�ஷய�க� ேபச� �டா�. இதனா�
ந��க� த�ைத�� நி�தைன ெச�வ��கிற��க�. சா�தமாக இ���� ெபா��
எ�த ஒ� நி�தைனேயா வ�க�மேமா ஆவதி�ைல. த�ைதைய நிைன� ெச��
ெகா�ேட இ��பதா� ேம�� வ�க�ம�க� வ�னாச� ஆ��. ந��க��
அசா�தி யாக ஆகாத��க� (அைமதிைய இழ�காத��க�). ம�றவ�கைள��
அசா�த�ப��தாத��க�. ம�றவ���� ��க� ெகா��பதா�ஆ�மா அதி��தி
அைடகிற�. நிைறய ேப� �கா�க� எ��கிறா�க�. பாபா இவ� வ �����
வ�தாேரா இ�ைலேயா கலக� ஏ�ப��தி வ��கிறா�. பாபா எ��கிறா� ந��க�
உ�கள� �ய த�மமாகிய சா�திய�� இ��க�ஹா�மதாய��ைடயகைத��
உ�ள� அ�லவா! அவ��� �றினா�- ந��க� வாய�� �ழா�க�கைள
ைவ�� வ����க� எ�றா� ச�த� ெவள�ேய வரேவ வரா�. ேபச ��யாம�
இ��ப��க�.

�ழ�ைதகளாகிய ந��க� சா�திய�� இ��க ேவ��� மன�த�க�
அைமதி�காக எ�வள� அ� வா�� கிறா�க�! நம� இன�ைமயான பாபா



சா�திய�� கட� ஆவா� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறி���ள ��க�.
சா�த� ப��தி உலக�தி� சா�திைய �தாபைன ெச�கிறா�. த�கள�
வ��கால பதவ�ைய�� நிைன� ெச���க�. அ�� இ��பேத ஒ� த�ம�.
ேவ� எ�த த�ம�� இ��கா� அத���தா� உலகி� சா�தி எ��
�ற�ப�கிற� ப�� ம�ற ம�ற த�ம�க� வ�� ெபா�� �ழ�ப�க�
ஏ�ப�கி�றன. இ�ெபா�� எ�வள� சா�தி இ��கிற�. நம� வ �� அ� தா�
எ�பைத �����ள ��க�. நம� �யத�ம� சா�தி ஆ��. ச�ர�தி� �யத�ம�
சா�தி எ�� �றமா�ேடா�. ச�ர� அழிய� ��ய ெபா�� ஆ��. எ�வள�
கால� ஆ�மா�க� அ�� இ��பா�கேளா ப�� அ�வள� சா�தமாக
இ��பா�க�! இ�ேகா �� உலக�தி� அசா�தி உ�ள�. எனேவஅைமதிைய
ேவ��� ெகா�ேட இ��கிறா�க�. ஆனா� யாராவ� சதா அைமதிய��
இ��க ேவ��� எ�� வ����கிறா�க� எ�றா� அ�வா� ஆக��யா�.
63 ப�றவ�க� அ�� இ��கிறா�க� எ�றா�� �ட ப�ற�� அவசிய� வர
ேவ�� இ����. த�க�ைடய ��க� �க�தி� பாக�ைத ந��� ப��
ெச�� வ��வா�க�. �ராமாைவ ந�ல �ைறய�� கவன�தி� ைவ�க
ேவ��உ�ள�.

பாபா நம�� �க� ம��� சா�திய�� வரதான� அள��கிறா� எ�ப�
�ழ�ைதகளாகிய உ�க���� கவன�தி� இ��க ேவ���. ப�ர�மாவ��
ஆ�மா �ட எ�லாேம ேக�கிற�. எ�லாைரவ�ட ெந��க�திேலா இவர�
கா�க� ேக�கி�றன. இவர� வா� கா�க��� ப�க�தி� உ�ள�.
உ�க�ைடய�சிறி��ர�தி� தா�உ�ள�.இவ�உடேனேக���ெகா��
வ��கிறா�. எ�லா வ�ஷய�கைள�� ���� ெகா�கிறா�. இன�ைமய���
இன�ைமயான �ழ�ைதகேள எ�� த�ைத ��கிறா�. இன�ைமய���
இன�ைமயான எ�� தா� எ�ேலா���� ��கிறா�, ஏெனன��
அைனவ�ேம �ழ�ைதக� தா�! யாெர�லா� ஜ�வ ஆ�மா�க�
இ��கிறா�கேளா அவ�க� அைனவ�ேம த�ைதய�� அவ�னாசி �ழ�ைதக�
ஆவா�க�. ச�ரேமா அழிய� ��ய�. த�ைத அழிவ�றவ� ஆவா�.
�ழ�ைதகளாகிய ஆ�மா�க�� அவ�னாசி ஆவா�க�. த�ைத
�ழ�ைதகள�ட� உைரயா�கிறா�. இ� ஆ�ம�க ஞான� எ���ற�ப�கிற�.
���� ஆ�மா அம��� ஆ�மா�க��� ��ய ைவ�கிறா�. த�ைதய�� அ��
இ��கிற�. ஆ�மா�க� யாெர�லா� இ��கி�றா�கேளா இ�ெபா��
தேமாப�ரதானமாக இ��கிறா�க� இ��தா��அவ�க�அைனவ��வ ����
இ���� ெபா�� சேதாப�ரதானமாக இ��தா�க� எ�� அறி�தி��கிற��க�.
அைனவ���� க�ப க�பமாக நா� வ�� சா�தி�கான வழிைய�
��கிேற�. வர� அள���� வ�ஷயமி�ைல அ�ப� இ�றி தனவா� பவ,
(ெச�வ� நிைற�தவ�) ஆ��வா� பவ (ந��ழி வா�க) எ�� ��வதி�ைல.
ச��க�தி� ந��க� இ� ேபால இ��த��க�. ஆனா� ஆசீ�வாத� ெகா��ப
தி�ைல. கி�ைப அ�ல� ஆசீ�வாத� ேக�க� �டா�. த�ைத த�ைத��
ஆவா�, ஆசி�ய�� ஆவா�. இேத வ�ஷய�ைத நிைன� ெச�ய ேவ���.
ஓேகா! சிவபாபா த�ைத�� ஆவா�, ��ச�� ஆவா�, ஞான�கட�� ஆவா�,
த�ைத�� அம��� தன� ம��� பைட�ப�� �த�-இைட-கைட ப�றிய
ஞான� ��கிறா�. அத� �ல� ந��க� ச�கரவ��தி மகாராஜா ஆகி
வ��கிற��க�. இ� ��ைமயான ஆ�ர��� ச�கர� அ�லவா! இ�சமய�
�� உலகேம இராவண இரா�ய�தி� உ�ள� எ�� த�ைத ��ய



ைவ�கிறா�. இராவண� ெவ�� இல�ைகய�� ம��� இ�ைல. இ�
எ�ைலய��லாத இல�ைக ஆ��. நாலா �ற�� த�ண�� உ�ள�. ��
இல�ைக இராவணன� �ைடயதாக இ��த�. இ�ெபா�� ம���� இராம
�ைடயதாக ஆகிற�. இல�ைக த�க�தா� இ��த�. அ�� த�க� நிைறய
இ���� எ�� ��கிறா�க�. ஒ� உதாரண� �ட ��கிறா�க�.
தியான�தி� ெச�றா� அ�� த�க�தி� க� பா��தா�. எ�ப� இ�� ம�
இ��கிறேதா அ� ேபால அ�� ம� த�க ம�ணாக இ����. எனேவ
சி�தைன எ��த�, த�க� எ��� வரலா� எ��. எ�ப� எ�ப� எ�லா�
நாடக� அைம�கிறா�க�! பாரத� ப�ரசி�தமான� ம�ற க�ட�கள��
இ�வள� ைவர� ைவ��ய� இ��பதி�ைல. த�ைத ��கிறா�, நா�
எ�லாைர�� தி��ப� அைழ�� ெச�கிேற�, வழிகா�� ஆகி. ேபாகலா�
�ழ�ைதகேள, இ�ெபா�� வ �� ெச�ல ேவ���. ஆ�மா�க� பத�தமாக
உ�ளா�க�. பாவனமாக ஆகாம� வ �� ெச�ல ��யா�. பத�தமானவ�கைள
பாவனமாக ஆ��பவ� ஒ� த�ைதேய ஆவா�. எனேவ எ�லா�� இ��தா�
இ��கிறா�க�. தி��ப� யா�ேம ேபாக ��யா�. ச�டேம இ�ைல. த�ைத
��கிறா�. �ழ�ைதகேள, மாைய உ�கைள ேம�� த�வ�ரமாக ேதக
அப�மான�தி� ெகா��வ��.த�ைதையநிைன�ெச�யேவவ�டா�. ந��க�
எ�ச��ைக�ட� இ��க ேவ���. இதி� தா� ��த� இ��கிற�. க�க�
மிக�� ஏமா��கிற�. இ�� க�கைள க���பா��� ைவ�க ேவ���.
சேகாதர�, சேகாத�க���� பா�ைவ ச�யாக இ��பதி�ைல எ��
பா��க�ப���ள�. எனேவ,இ�ெபா��சேகாதர சேகாதர� எ��உண��க�
எ�� ��ய ைவ�க�ப�கிற�. நா�க� அைனவ�� சேகாதர சேகாதர�க�
ஆேவா� எ�� ��கிறா�க�. ஆனா� எ��ேம ��யாம� உ�ளா�க�.
தவைள �ரா �ரா எ�� க�தி� ெகா�ேட இ��ப� ேபால ெபா�� ஒ��ேம
��யாம� உ�ளா�க�. இ�ெபா�� ந��க� ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�ைடய
ச�யானெபா�ைள� ����ெகா��உ�ள ��க�.

ந��க� ப�தி மா��க�தி� நாயகிகளாகஇ��த��க�, நாயகைனநிைன�ெச��
ெகா���� த��க� எ�� த�ைத இன�ைமய��� இன�ைமயான
�ழ�ைதக��� வ�� ��ய ைவ�கிறா�. ��க�தி� ச�ெட�� அவைர
நிைன� ெச�கிறா�க�. ேஹ இராமேன! ேஹ பகவா� க�ைண ����க�!
ெசா��க�திேலா ஒ� ேபா�� இ�வா� �ற மா�டா�க�. அ�� இராவண
ரா�யேம இ��கா�. உ�கைள இராம ரா�ய�தி�� அைழ�� ெச�கிறா�.
எனேவ அவர� வழி�ப� நட�க ேவ��� இ�ெபா�� உ�க��� ஈ�வ�ய
வழி கிைட�கிற�. ப�ற� ெத�வ �க வழி கிைட���. இ�த க�யாணகா�
ச�கம�க� ப�றி யா���ேம ெத�யா�. ஏெனன�� கலி�க� இ��� சி�
�ழ�ைத எ�� எ�லா���� �ற�ப���ள�, இல�ச�கண�கான
வ�ட�க� உ�ளன, பாபா ��கிறா� இ� தா� ப�திய�� கா���. ஞான�
எ�ப� ெவள��ச�. நாடக�ப� ப�தி �ட நாடக�தி� ெபா��தி உ�ள�. இ�
ம���� நட���. இ�ெபா�� பகவா� கிைட��வ����ளா�. எனேவ
அைலய ேவ��ய அவசிய� இ�ைல எ�பைத ந��க� �����ள ��க�.
நா�க� பாபாவ�ட� ெச�கிேறா� அ�ல�பா�தாதாவ�ட�ெச�கிேறா� எ��
ந��க� ��கிற��க�. இ�த வ�ஷய�கைள மன�த�கேளா ���� ெகா�ள
��யா�. உ�க����யா��காவ��� நி�சய� ஏ�படவ��ைல எ�றா�
மாைய ஒேரய�யாக வ���கி வ��கிற� ஒேரய�யாக யாைனைய �தைல



வ���கிவ��கிற�. ஆ�ச�ய�ப�� வைகய�� ேக�டா� க�..........
பைழயவ�க� ேபா� வ��டா�க�. அவ�க���� பாட� உ�ள�. ந�ல ந�ல
மகாரதி கைள மாைய ேதா�க��� வ��கிற�. பாபாவ��� எ��கிறா�க�.
பாபா உ�க� மாையைய அ��பாத��க�. அேட, இ� எ��ைடயதா எ�ன?
இராவண� தன� ஆ�சி ��கிறா�, நா� நம� இரா�ய� �தாபைன ெச��
ெகா����கிேறா�. இ� பர�பைரயாக நட�� வ�கிற�. இராவண� தா�
உ�க��� எ�லாைர�� வ�ட ெப�ய எதி� ஆவா�. இராவண� எதி�
ஆவா� எ�பைத அறி���ளா�க�. அதனா� தா� அவைன ஒ�ெவா�
வ�ட�� எ��கிறா� க�. ைம��� தசரா நிைறய ெகா�டா�கிறா�க�.
ஆனா� ஒ��ேம ��யாம� உ�ளா�க�. உ�க�ைடய ெபய� சிவச�தி
ேசைன எ�பதா��. அவ�க� ப�� �ர�� ேசைனைய� ேபா�� வ��டா�க�.
உ�ைமய�� நா� �ர�� ேபால இ��ேதா� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�.
இ�ெபா�� சிவபாபாவ�டமி��� இராவண� ம�� ெவ�றி அைடவத�கான
ச�திைய� ெப�� ெகா����கிற��க�. த�ைததா� வ�� இராஜேயாக�
க�ப��கிறா�. இத� ம�� நிைறய கைத க�� அைம��வ����ளா�க�. அமர
கைத எ��� ��கிறா�க�. பாபா நம�� அமர கைத ��கிறா� எ�பைத
ந��க� அறி���ள ��க�. ம�றப� மைல ம�� ஒ��� ��வதி�ைல,
��கிறா�க� ச�கர� பா�வதி�� அமரகைத�றினா� எ��. சிவ ச�கரன��
பட�� ைவ�கிறா�க�. இ�வைர�� ேச���வ����ளா�க�. இைவ
அைன��� ப�தி மா��க� ஆ��. நா��� நா� எ�லா��
தேமாப�ரதானமாக ஆகிவ��டா�க�. சேதா ப�ரதான�திலி��� சேதா ஆகி
வ���ெபா�� இர�� கைல �ைற�� வ��கிற�. திேரதா உ�ைமய��
ெசா��க� எ�� �ற�ப�வதி�ைல. �ழ�ைதகளாகிய உ�கைள
ெசா��கவாசி ஆ��வத�காக த�ைத வ�கிறா�. ப�ராமண �ல� ம���
��யவ�ச ச�திர வ�ச �ல� இர��ேம �தாபைன ஆகி� ெகா��
��கிற� எ�பைத த�ைத அறிவா�. இராமச�திர��� ��தி�ய��
அைடயாள� ெகா���� ளா�க� ந��க� அைனவ�� மாைய ம�� ெவ�றி
அைட��வ��� ��தி�ய�க� ஆவ ��க� அ�லவா! �ைற�த
மதி�ெப�க�ட� ேத��சி அைடபவ�க� ச�திரவ�ச�தின� எ�� �ற�ப�
கிறா�க�. எனேவஇராம���அ�ைப ெகா���வ����ளா�க�. திேரதாவ��
ஹி�ைசேய இ��கா� இராம ராஜா,இராம ப�ரைஜ எ�� பாட��டஉ�ள�.
ஆனா� இ�த ��தி�ய த�ைமய�� அைடயாள� ெகா���
வ�����கிறா�க� எனேவ மன�த�க� �ழ��கிறா�க�. இ�த ஆ�த�க�
ஆகியைவ இ��கேவ இ��கா�. ச�திக���� வா� ஆகியைவ கா�ப��
கிறா�க�. ஒ��ேம ��யாம� உ�ளா�க�. த�ைத ஞான�கட� ஆவா�.
எனேவ த�ைத தா� �த�, இைட, கைட ப�றிய இரகசிய�கைள� ��ய
ைவ�கிறா� எ�பைத �ழ�ைதகளாகிய ந��க� இ�ெபா�� ����
வ����ள ��க�. எ�ைலய��லாத த�ைத�� �ழ�ைதக� ம�� இ����அ��
ேபால, எ�ைல���ப�ட த�ைத�� இ��க ��யா�. 21 ப�றவ�க���
�ழ�ைதகைள �க�ைடயவராக ஆ�கிவ��கிறா�. எனேவ அ�பான த�ைத
ஆவா� அ�லவா? எ�வள� அ�பானவராக இ��கிறா� த�ைத! அவ�
உ�கள� எ�லா ��க�கைள�� ந��கி வ��கிறா�. �க�தி� ஆ�தி
கிைட��வ��கிற�. அ�� ��க�தி� ெபய� அைடயாள� இ��கா�.
இ�ெபா�� இ� ��திய�� இ��க ேவ��� அ�லவா! இைத மற�க�
�டா�. எ�வள� �லபமான�! �ரள�ைய ம��� ப���� �ற ேவ���



அ�வளேவ. ப�ற�� ப�ராமண� (��ச� சேகாத�) ேவ��� எ�கிறா�க�.
ப�ராமண� இ�றி தாரைணஆவதி�ைல.அடச�யநாராயண��கைதேயா சி�
�ழ�ைதக� �ட நிைன� ெச�� ��கிறா�க�. நா� உ�க��� தின�
தின�� ��ய ைவ�கிேற� - த�ைதைய நிைன� ெச���க� அ�வளேவ.
இ�த ஞானேமா 7 நா�க���� ��திய�� பதி�� வ�ட ேவ���. ஆனா�
�ழ�ைதக�மற��வ��கிறா�க�, பாபாேவஆ�ச�ய�ப�கிறா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. த�ைதய�ட� ஆசீ�வாத� அ�ல� கி�ைப (க�ைண) ேவ�ட� �டா�.
த�ைத,ஆசி�ய�,��ைவ நிைன� ெச�� த�க�ம�� தா�கேளகி�ைப ��ய
ேவ���. மாையய�ட� எ�ச��ைகயாக இ��க ேவ���. க�க�
ஏமா��கி�றன,இவ�ைறத�க�க���பா���ைவ�க ேவ���.

2. வ �ணான ெவ��� ேப���கள�� வ�ஷய�க� மி��த ந�ட�ைத
ஏ�ப���கி�றன. எனேவ ��மானவைர சா�தமாக இ��க ேவ���.
வாய�� �ழா�க�கைள ைவ�� வ�ட ேவ���, ஒ� ெபா��� த���
தவ�மாக ேபச� �டா�. தா�� அசா�தியாக� �டா�, ம�றவவைர��
அசா�த� ப��த���டா�.
வரதான�
:

த�ைதய�� உதவ� �லமாக, ஈ��ைய�� ��ளா�கி வ���,
எ�ெபா��� நி�சி�ைதயான (கவைலய�ற) ம��� �ர��
ஆவ ��களாக.
ப��ைதய கண�� ஈ�� ேபா�ற� தா�. ஆனா� த�ைதய��
உதவ�ய�னா�, அ� ��ளாகி வ��கிற�. நிைலைமக� அவசியமாக
வ��. ஏெனன�� எ�லா� இ�ேகேய ���க ேவ�� உ�ள�,
ஆனா� த�ைதய�� உதவ�, அவ�ைற ��ளாக ஆ�கி வ��கிற�.
ெப�ய வ�ஷய�ைத, சிறியதாக ஆ�கி வ��கிற�. ஏெனன�� ெப�ய
த�ைத �ட இ��கிறா�. இேத நி�சய�தி� ஆதார�தி�,
எ�ெபா��� (நி�சி�ைதயாக) கவைலய�� இ��க�. ேம��
�ர�� ஆகி, என� எ�பைத உன� எ�� மா�றி, ேலசாகி
வ���க�, அ�ெபா��அைன�� �ைம��,ஒ� ெநா�ய������
ேபா�வ���.

�ேலாக�:�ப பாவைனய�� �டா� (இ���) �லமாக, எதி�மைறயானைத
(ெநக���) ேந�மைறயானதாக (பாஸி���) ப�வ��தைன
ெச���க�

 


