
 
23-01-2025 காைல முரளி ஓம் சாந்தி பாப்தாதா மதுபன் 
 

இனிைமயான குழந்ைதகேள! இரண்டு முக்கிய விசயங்கைள அைனவருக்கும் 
புரிய ைவக்க ேவண்டும் - ஒன்று தந்ைதைய நிைனவு ெசய்யுங்கள், மற்ெறான்று 

84 பிறவிச் சக்கரத்ைத அறிந்து ெகாள்ளுங்கள். பிறகு அைனத்து ேகள்விகளும் 
நீங்கி விடும். 

ேகள்வி: ஸ்ரீகிருஷ்ணரின் மகிைமயில் பயன்படுத்தாத எந்த ஒரு ெசால் 
தந்ைதயின் மகிைமயில் பயன் படுத்தப்படுகிறது? 

பதில்: விருட்சபதி ஒேர ஒரு தந்ைத ஆவார். ஸ்ரீகிருஷ்ணைர விருட்சபதி 
என்று கூறுவது கிைடயாது. தந்ைதக்ெகல்லாம் தந்ைத அல்லது 
பதிகளுக்ெகல்லாம் பதியானவர் என்று ஒேர ஒரு நிராகாரமானவர் 
தான் என்று கூறப்படுகின்றார், கிருஷ்ணர் அல்ல. இருவரின் 
மகிைமையயும் தனித்தனியாக ெதளிவுபடுத்துங்கள். 

ேகள்வி: குழந்ைதகளாகிய நீங்கள் ஊர் ஊராக எந்த ஒரு விசயத்ைத 
(தண்ேடாரா) பைற சாற்ற ேவண்டும்? 

பதில்: மனிதனிலிருந்து ேதவைத, நரகவாசியிலிருந்து ெசார்க்கவாசியாக 
எப்படி ஆவது? மற்றும் ஸ்தாபைன, விநாசம் எப்படி ஏற்படுகிறது 
என்பைத வந்து புரிந்து ெகாள்ளுங்கள் என்பைத ஊர் ஊராக ெசன்று 
முரசு ெகாட்டுங்கள். 

பாடல்: நீங்கள் தான் தாயாகவும், தந்ைதயாகவும் இருக்கிறரீ்கள் ....... 
ஓம் சாந்தி. இந்த பாட்டின் அடுத்த வரியாக வரக் கூடிய - நீங்கள் தான் படகாக, 
நீங்கள் தான் படேகாட்டியாக இருக்கிறரீ்கள்...... என்ற வரிகள் தவறானது ஆகும். 
எவ்வாறு நீங்கள் தான் பூஜ்ய நிைலயிலும், நீங்கள் தான் பூஜாரி யாகவும் 
இருக்கிறரீ்கள் என்று கூறுவது ேபால் இதுவும் அவ்வாேற ஆகிவிடுகிறது. ஞான 
ஒளியுைடயவர்கள் (நன்கு அறிந்தவர்கள்) உடேனேய பாட்ைட நிறுத்தி விடுவர். 
ஏெனனில் தந்ைதைய நிந்திப்பதாக ஆகிவிடுகிறது. இப்ெபாழுது 
குழந்ைதகளாகிய உங்களுக்கு ஞானம் கிைடத்திருக்கிறது, மற்ற 
மனிதர்களிடத்தில் இந்த ஞானம் இருப்பது கிைடயாது. உங்களுக்கும் 
இப்ெபாழுது தான் கிைடக்கிறது. பிறகு ஒருெபாழுதும் இருக்காது. புருேஷாத்தம் 
ஆவதற்காக கீைதயின் பகவானின் ஞானம் கிைடக்கிறது என்பைத மட்டுேம 
புரிந்திருக்கின்றனர். ஆனால் எப்ெபாழுது கிைடக்கும்? எப்படி கிைடக்கும்? 
என்பைத மறந்து விட்டனர். கீைத என்பது தர்ம ஸ்தாபைனக்கான 
சாஸ்திரமாகும், மற்ற எந்த சாஸ்திரமும் தர்ம ஸ்தாபைனயின் ெபாருட்டு 
கிைடயாது. சாஸ்திரம் என்ற வார்த்ைதயும் பாரதத்தில் தான் 
பயன்படுத்தப்படுகிறது. அைனத்து சாஸ்திரங்கைளயும் விட உயர்ந்தது 
(சிேராமணி) கீைதயாகும். மற்ற அைனத்து தர்மங்களும் பின்னால் 
வரக்கூடியைவகளாகும். அைவகைள உயர்ந்தது (சிேராமணி) என்று கூறுவது 
கிைடயாது. விருட்சபதியாக இருப்பது ஒேர ஒரு தந்ைத தான் என்பைத 
குழந்ைதகள் அறிவரீ்கள். அவர் நமது தந்ைதயாகவும் இருக்கின்றார், 
பதியாகவும் இருக் கின்றார். அைனவருக்கும் தந்ைதயாகவும் இருக்கின்றார். 
அவர் பதிகளுக்ெகல்லாம் பதி, தந்ைத களுக்ெகல்லாம் தந்ைத ...... என்று 
கூறப்படுகின்றார். இந்த மகிைம ஒரு நிராகாரமான வருக்குத் தான் 
பாடப்படுகிறது. கிருஷ்ணர் மற்றும் நிராகார தந்ைதயின் மகிைம ஒப்பிட்டுப் 
பார்க்கப் படுகிறது. ஸ்ரீ கிருஷ்ணர் புதிய உலகின் இளவரசர் ஆவார். பிறகு அவர் 



பைழய உலகில் சங்கம யுகத்தில் இராஜேயாகம் எப்படி கற்றுக் ெகாடுக்க 
முடியும்? நமக்கு பகவான் படிப்பு கற்பித்துக் ெகாண்டிருக்கின்றார் என்பைத 
இப்ெபாழுது குழந்ைதகள் புரிந்திருக்கிறரீ்கள். நீங்கள் படித்து இவ்வாறு (ேதவி 
ேதவைதயாக) ஆகிறரீ்கள். பிறகு இந்த ஞானம் இருக்காது. மைறந்து விடுகிறது. 
பிறகு மாவில் உப்பு அளவிற்கு சித்திரங்கள் பாதுகாப்பாக இருக்கும். 
உண்ைமயில் யாருைடய சித்திரமும் யதார்த்தமானது கிைடயாது. முதன் 
முதலில் தந்ைதயின் அறிமுகம் கிைடத்து விட்டால் இைத பகவான் புரிய 
ைவக்கின்றார் என்று நீங்கள் கூறுவரீ்கள். அவர் தானாகேவ புரிய ைவப்பார். 
நீங்கள் என்ன ேகள்வி ேகட்பரீ்கள்? முதலில் தந்ைதைய அறிந்து ெகாள்ளுங்கள். 

ஆத்மாக்களுக்கு தந்ைத கூறுகின்றார் - என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள். இரண்டு 
விசயங்கைள நிைனவு ெசய்தால் ேபாதும். என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள் 
மற்றும் 84 பிறவிச் சக்கரத்ைத நிைனவு ெசய்தால் ேபாதும் அவ்வளவு தான் 
என்று தந்ைத கூறுகின்றார். இந்த இரண்டு முக்கிய விசயங்கைளத் தான் புரிய 
ைவக்க ேவண்டும். நீங்கள் உங்களது பிறப்புகைளப் பற்றி அறியாமல் 
இருக்கிறரீ்கள் என்று தந்ைத கூறுகின்றார். பிராமண குழந்ைதகளுக்குத் தான் 
கூறுகின்றார், ேவறு யாரும் புரிந்து ெகாள்ளவும் முடியாது. கண்காட்சிகளில் 
எவ்வளவு கூட்டம் வருகிறது என்பைதப் பாருங்கள். இவ்வளவு மனிதர்கள் 
ெசல்கின்றனர் எனில் அவசியம் ஏேதா பார்ப்பதற்கு இருக்கிறது என்று நிைனத்து 
உள்ேள வந்து விடுகின்றனர். ஒவ்ெவாருவருக்கும் அமர்ந்து புரிய ைவக்கும் 
ெபாழுது வாய் கைளப்பைடந்து விடுகிறது. அப்ெபாழுது என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும்? கண்காட்சி மாதக் கணக்கில் நைடெபற்றால் இன்று கூட்டம் 
அதிகமாக இருக்கிறது, நாைள வாருங்கள், நாைள மறுநாள் வாருங்கள் என்று 
கூறுங்கள். அதுவும் யாருக்கு படிப்பில் விருப்பம் இருக்கிறேதா அதாவது 
மனிதனிலிருந்து ேதவைத ஆக விரும்பு கிறார்கேளா அவர்களுக்குப் புரிய 
ைவக்க ேவண்டும். ஒேர ஒரு இந்த ெலட்சுமி நாராயணன் சித்திரம் அதாவது 
ேபட்ஜ் காண்பிக்க ேவண்டும். தந்ைதயின் மூலம் இந்த விஷ்ணுபுரிக்கு 
எஜமானர்களாக ஆக முடியும். இப்ெபாழுது கூட்டம் அதிகமாக இருப்பதால் 
ெசன்டருக்கு வாருங்கள். விலாசம் எழுதப்பட்டிருக்கிறது. மற்றவர்கள் இது 
ெசார்க்கம், இது நரகம் என்று கூறிவிடுவர். இதனால் மனிதர்கள் என்ன புரிந்து 
ெகாள்ள முடியும்? ேநரம் வணீாகிவிடுகிறது. இப்படிப்பட்டவர்கள் புரிந்து 
ெகாள்ளவும் முடியாது - இவர்கள் ெபரிய மனிதர்களா? ெசல்வந்தர்களா? 
அல்லது ஏைழகளா? யாரும் புரிந்து ெகாள்ள முடியாத அளவிற்கு இன்ைறய 
நாட்களில் ஆைட அணிந்து ெகாள்கின்றனர். முதன் முதலில் தந்ைதயின் 
அறிமுகம் ெகாடுக்க ேவண்டும். தந்ைத ெசார்க்கத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்யக் 
கூடியவர். இப்ெபாழுது இவ்வாறு ஆக ேவண்டும். இலட்சியம், குறிக்ேகாள் 
இருக்கிறது. நான் உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவன் என்று தந்ைத கூறுகின்றார். 
என்ைன நிைனவு ெசய்யுங்கள், இது வசீகரிக்கும் மந்திரமாகும். தந்ைத 
கூறுகின்றார் - என்ைன நிைனவு ெசய்தால் உங்களது விகர்மங்கள் அழிந்து 
விடும், நீங்கள் விஷ்ணுபுரிக்கு வந்து விடுவரீ்கள் என்பைதயாவது அவசியம் 
புரிய ைவக்க ேவண்டும். 8 -10 நாட்களுக்கு கண்காட்சி ைவக்க ேவண்டும். நீங்கள் 
ஊர் ஊராகச் ெசன்று தமுக்கு அடியுங்கள் - மனிதனிலிருந்து ேதவைத, 
நரகவாசியிலிருந்து ெசார்கவாசியாக எப்படி ஆவது? என்பைத வந்து புரிந்து 
ெகாள்ளுங்கள். ஸ்தாபைன, விநாசம் எப்படி ஏற்படும்? வந்து புரிந்து 



ெகாள்ளுங்கள். நிைறய யுக்திகள் உள்ளன. 

சத்யுகத்திற்கும் மற்றும் கலியுகத்திற்கும் இரவு பகல் வித்தியாசம் இருக்கிறது 
என்பைத குழந்ைத களாகிய நீங்கள் அறிவரீ்கள். பிரம்மாவின் பகல் மற்றும் 
பிரம்மாவின் இரவு என்று கூறப்படுகிறது. பிரம்மாவின் பகல் என்றால் 
விஷ்ணுவின் பகல், விஷ்ணுவின் பகல் என்றால் பிரம்மாவின் பகல் ஆகும். 
விசயம் ஒன்று தான். பிரம்மாவிற்கும் 84 பிறவிகள், விஷ்ணுவிற்கும் 84 
பிறவிகளாகும். இந்த லீப் (யுக) பிறப்பு மட்டுேம வித்தியாசம் ஏற்படுகிறது. இந்த 
விசயங்கைள புத்தியில் அமரச் ெசய்ய ேவண்டும். தாரைண 
ஏற்படவில்ைலெயனில் மற்றவர்களுக்கு எப்படி புரிய ைவக்க முடியும்? இைத 
புரிய ைவப்பது மிகவும் எளிது. ெலட்சுமி நாராயணன் சித்திரத் திற்கு முன் 
மட்டுேம இந்த கருத்ைதக் கூறுங்கள். தந்ைதயின் மூலம் இந்த பதவி அைடய 
ேவண்டும், நரகத்தின் விநாசம் நடக்கவிருக்கிறது. அவர்கள் தங்களது மனித 
வழிைய மட்டுேம கூறுவர். இங்கு ஈஸ்வரிய வழியாகும், ஆத்மாக்களாகிய 
நமக்கு ஈஸ்வரனிடமிருந்து கிைடக்கிறது. நிராகார ஆத்மாக்களுக்கு நிராகார 
பரமாத்மாவின் வழி கிைடக்கிறது. மற்ற அைனத்தும் மனித வழியாகும். இரவு 
பகல் வித்தியாசம் இருக்கிறது அல்லவா! சந்நியாசிகள் துறவி ேபான்றவர்கள் 
ெகாடுக்க முடியாது. ஈஸ்வரிய வழி ஒேர ஒரு முைற தான் கிைடக்கிறது. 
எப்ெபாழுது ஈஸ்வரன் வருகிறாேரா அப்ெபாழுது அவர் வழியின் மூலம் நாம் 
இவ்வாறு ஆகிேறாம். ேதவி ேதவதா தர்மத்ைத ஸ்தாபைன ெசய்வதற்காகேவ 
அவர் வருகின்றார். இந்த கருத்ைதயும் தாரைண ெசய்ய ேவண்டும், அது தகுந்த 
ேநரத்தில் காரியத்திற்குப் பயன்படும். முக்கிய விசயம் குைறந்த அளவில் புரிய 
ைவத்தாேல ேபாதும். ஒரு ெலட்சுமி நாராயணன் சித்திரத்ைத ைவத்து புரிய 
ைவத்தாேல ேபாதுமானது. இது இலட்சியம், குறிக்ேகாளுக்கான சித்திரம். 
பகவான் இந்த புது உலைக பைடத் திருக்கின்றார். பகவான் தான் புருேஷாத்தம 
சங்கமயுகத்தில் இவர்களுக்கு கற்பித்திருந்தார். இந்த புருேஷாத்தம யுகம் பற்றி 
யாருக்கும் ெதரியாது. ஆக குழந்ைதகள் இந்த அைனத்து விசயங்கைளயும் 
ேகட்டு எவ்வளவு குஷியைடய ேவண்டும்! ேகட்டு பிறகு மற்றவர்களுக்குக் 
கூறும் ெபாழுது ேமலும் குஷி ஏற்படும். ேசைவ ெசய்பவர்கைளத் தான் 
பிராமணன் என்று கூறலாம். உங்களிடத்தில் உண்ைமயான கீைத இருக்கிறது. 
பிராமணர்களிலும் வரிைசக்கிரமம் இருக்கிறது அல்லவா! சில பிராமணர்கள் 
மிகவும் பிரபல மானவர்களாக இருப்பர், அதிகம் சம்பாதிக்கின்றனர். சிலருக்கு 
சாப்பிடுவதற்கும் கிைடப்பது கிைடயாது. சில பிராமணர்கள் இலட்சாதிபதியாக 
இருப்பர். நாம் பிராமணர்கள் என்று மிகுந்த குஷியுடன், ேபாைதயுடன் கூறிக் 
ெகாள்கின்றனர். உண்ைமயிலும் உண்ைமயான பிராமண குலம் பற்றி 
ெதரியாது. பிராமணர்கள் என்றால் உத்தம மானவர்கள் என்று ஏற்றுக் 
ெகாள்ளப்படுகின்றனர். அதனால் தான் பிராமணர்களுக்கு உணவு 
பைடக்கின்றனர். ேதவதா, சத்ரியன் அல்லது ைவஷ்ணவர்கள், சூத்திரர் களுக்கு 
ஒருெபாழுதும் உணவு பைடப்பது கிைடயாது. பிராமணர்களுக்குத் தான் 
பைடக்கின்றனர். அதனால் தான் பாபா கூறுகின்றார் - நீங்கள் பிராமணர்களுக்கு 
நல்ல முைறயில் புரிய ைவயுங்கள். பிராமணர்களுக்கும் சங்கம் இருக்கிறது, 
அவர்களிடத்தில் ெசல்ல ேவண்டும். பிராமணர்கள் பிரஜாபிதா பிரம்மாவின் 
குழந்ைதகளாக இருக்க ேவண்டும், நாம் அவரது குழந்ைத களாக இருக்கிேறாம். 
பிரம்மா யாருைடய குழந்ைத? என்பைதயும் புரிய ைவக்க ேவண்டும். எங்கு 
அவர்களது சங்கம் இருக்கிறது? என்று சிந்திக்க ேவண்டும். நீங்கள் பலருக்கு 



நன்ைம ெசய்ய முடியும். வயதான ெபண்களுக்காகவும் சங்கம் இருக்கிறது. 
பாபாவிற்கு நாங்கள் எங்ெகல்லாம் ெசன்ேறாம்? என்று யாரும் ெசய்தி கூறுவது 
கிைடயாது. எங்கும் காடாகத் தான் இருக்கிறது, நீங்கள் எங்கு ெசன்றாலும் 
ேவட்ைடயாடிக் ெகாண்டு வர முடியும், பிரைஜகைள உருவாக்கிக் ெகாண்டு வர 
முடியும், இராஜாவாகவும் ஆக்க முடியும். ேசைவ அதிகமாக இருக்கிறது. 
மாைல 5 மணிக்கு ேவைல முடிந்தவுடன், இன்று இங்கு இங்கு ெசல்ல 
ேவண்டும் என்று பட்டியல் குறித்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். பாபா பல யுக்தி 
கைளக் கூறுகின்றார். தந்ைத குழந்ைதகளிடத்தில் தான் உைரயாடல் 
ெசய்கின்றார். நான் ஆத்மா என்ற நிச்சயம் பக்காவாக இருக்க ேவண்டும். பாபா 
(பரம் ஆத்மா) நமக்கு கூறுகின்றார், நாம் தாரைண ெசய்ய ேவண்டும். எவ்வாறு 
சாஸ்திரங்கள் படிக்கின்றனர் எனில் பிறகு சம்ஸ்காரத்ைத எடுத்துச் 
ெசல்கின்றனர், அடுத்த பிறவியில் அேத சம்ஸ்காரம் ெவளிப்பட்டு விடுகிறது 
சம்ஸ்காரம் எடுத்து வந்திருக்கின்றனர் என்றும் கூறப்படுகிறது. யார் அதிக 
சாஸ்திரங்கைள படிக்கிறார்கேளா அவர்கள் அதிகாரமுைடயவர்கள் (சக்தி 
வாய்ந்தவர்) என்று கூறப்படுகின்றனர். ஆனால் அவர்கள் தன்ைன சர்வசக்தியும் 
நிைறந்தவர் என்று புரிந்து ெகாள்ள மாட்டார். இது விைளயாட்டு ஆகும். இைத 
தந்ைத தான் புரிய ைவக்கின்றார், ஒன்றும் புதிய விசயமில்ைல. நாடகம் 
உருவாக்கப்பட்டிருக்கிறது, புரிந்து ெகாள்ள ேவண்டிய விசயமாகும். இது 
பைழய உலகமாகும் என்பைத மனிதர்கள் புரிந்து ெகாள்வது கிைடயாது. நான் 
வந்து விட்ேடன் என்று தந்ைத கூறுகின்றார். மகாபாரத யுத்தம் நடந்து ெகாண்டு 
இருக்கிறது. மனிதர்கள் அஞ்ஞான இருளில் தூங்கிக் ெகாண்டிருக்கின்றனர். 
அஞ்ஞானம் என்று பக்தி கூறப்படுகிறது. ஞானக் கடலானவர் தந்ைத மட்டுேம. 
யார் அதிகம் பக்தி ெசய்கிறார்கேளா அவர்கள் பக்தியின் கடல் ஆவர். பக்த 
மாைலயும் இருக்கிறது அல்லவா! பக்த மாைலயின் ெபயர்கைளயும் ஒன்று 
ேசர்க்க ேவண்டும். பக்த மாைல துவாபர யுகத்திலிருந்து கலியுகம் வைர 
இருக்கும். குழந்ைதகளுக்கு அதிக குஷி இருக்க ேவண்டும். யார் முழு நாளும் 
ேசைவ ெசய்து ெகாண்ேட இருக்கிறார்கேளா அவர்களுக்குத் தான் அதிக குஷி 
இருக்கும். 

மாைல மிகவும் நீளமாக இருக்கும், ஆயிரக் கணக்கில் இருக்கும் என்பைத பாபா 
புரிய ைவத்திருக் கின்றார். எங்கிருந்ெதல்லாம் ேதர்ந்ெதடுத்திருக்கின்றார்! 
ஏதாவது நடந்திருக்கும் அல்லவா! அதனால் தான் இவ்வளவு ெபரிய மாைல 
உருவாகியிருக்கிறது! வாயில் ராம் ராம் என்று கூறிக் ெகாண்ேட 
இருக்கின்றனர், யாைர ராம் ராம் என்று கூறி நிைனவு ெசய்கிறரீ்கள்? என்றும் 
ேகட்க ேவண்டும். நீங்கள் எந்த சத்சங்கத்திற்கும் ெசன்று கலந்து அவர்கேளாடு 
அமர்ந்து விட முடியும். அனுமானின் உதாரணம் இருக்கிறது அல்லவா - எங்கு 
சத்சங்கம் நைடெபறுேமா அங்கு ெசருப்பு ைவக்கும் இடத்தில் அமர்ந்து 
விடுவார். நீங்களும் வாய்ப்பு எடுத்துக் ெகாள்ள ேவண்டும். நீங்கள் அதிக ேசைவ 
ெசய்ய முடியும். எப்ெபாழுது புத்தியில் ஞானக் கருத்துகள் இருக்குேமா, ஞான 
ேபாைத இருக்குேமா அப்ெபாழுது தான் ேசைவயில் ெவற்றி கிைடக்கும். 
ேசைவக்கு பல யுக்திகள் உள்ளன. இராமாயணம், பாகவதம் ேபான்றைவகளில் 
பல விசயங்கள் உள்ளன, இதன் மீது நீங்கள் பார்ைவ ெசலுத்த ேவண்டும். 
குருட்டு நம்பிக்ைகயுடன் அமர்ந்து சத்சங்கம் ெசய்யக் கூடாது. நாம் உங்களுக்கு 
நன்ைம ெசய்ய விரும்புகிேறாம் என்று கூறுங்கள். அந்த பக்தி முற்றிலும் 
தனிப்பட்டது, இந்த ஞானம் தனிப்பட்டது. ஞானம் ஒேர ஒரு ஞாேனஸ்வரன் 



தந்ைத தான் ெகாடுக் கின்றார். ேசைவ அதிகம் இருக்கிறது, உயர்ந்ததிலும் 
உயர்ந்தவர் யார்? என்பைத கூறுங்கள். உயர்ந்ததிலும் உயர்ந்தவர் ஒேர ஒரு 
பகவான் ஆவார், ஆஸ்தியும் அவரிடமிருந்து தான் கிைடக்கிறது. மற்ற 
அைனத்தும் பைடப்புகள் ஆகும். குழந்ைதகளுக்கு ேசைவயில் ஆர்வம் இருக்க 
ேவண்டும். நீங்கள் இராஜ்யம் ெசய்ய ேவண்டும் எனில் பிரைஜகைள உருவாக்க 
ேவண்டும். தந்ைதைய நிைனவு ெசய்தால் கைடசி நிைல நல்ல நிைலயாக 
ஆகிவிடும் என்ற மந்திரம் ஒன்றும் குைறந்தது கிைடயாது. நல்லது. 

இனிைமயிலும் இனிய, ேதடிக் கண்ெடடுக்கப்பட்ட ெசல்லக் குழந்ைதகளுக்கு தாய் 
தந்ைதயுமான பாப்தாதாவின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் காைல வணக்கம். ஆன்மீகக் 
குழந்ைதகளுக்கு ஆன்மீகத் தந்ைதயின் நமஸ்ேத. 

தாரைணக்காண முக்கிய சாரம்: 

1) தந்ைத ெகாடுத்த வசீகர மந்திரத்ைத அைனவருக்கும் நிைனவுபடுத்த 
ேவண்டும். ேசைவக்கு விதவிதமான யுக்திகைள உருவாக்க ேவண்டும். கூட்ட 
ெநருக்கடியில் தனது ேநரத்ைத வணீாக்கக் கூடாது. 

2) ஞான கருத்துகைள புத்தியில் ைவத்து ஞான ேபாைதயில் மூழ்கியிருக்க 
ேவண்டும். அனுமாைனப் ேபான்று சத்சங்களுக்குச் ெசன்று அமர ேவண்டும் 
மற்றும் அவர்களுக்கு ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். குஷியாக இருப்பதற்கு முழு 
நாளும் ேசைவ ெசய்ய ேவண்டும். 
வரதானம்
: 

நான் மற்றும் எனது இதைன பலி ெசய்து சம்பூரண மகாபலி ஆகுக 
எல்ைலக்குட்பட்ட எந்த மனிதர் மற்றும் ெபாருள் மீதுள்ள பற்று - 
இதுேவ எனது என்பதாகும். எனது எனும் இதைன நான் ெசய்ேதன், 
நான் ெசய்கிேறன்.... இந்த நான் என்பதைன முழுைமயான அர்ப்பணம் 
ெசய்வேத மகாபலி ெசய்வதாகும். எல்ைலக்குட்பட்ட நான், நான் 
என்பைத சமர்பணம் ெசய்வேத முற்றிலும் பாப்சமான ஆவதாகும். 
நான் ெசய்கிேறன் என்பதல்ல. பாபா ெசய்ய ைவத்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றார். பாபா நடத்திக் ெகாண்டிருக்கின்றார். எந்த ஒரு 
விசயத்திலும் நான் எனும் ெசால்லுக்கு பதிலாக இயல்பாகேவ 
ெசால்லில் பாபா என்ேற வரேவண்டும். நான் என்பதல்ல. 

சுேலாகன்: எண்ணமும், ெசயலும் சமநிைல ெபறும் வண்ணம் எண்ணங்களுக்கு 
உறுதித் தன்ைமைய ேசருங்கள். 

  

தனது சக்திசாலி மனதின் மூலம் சகாஷ் ெகாடுப்பதற்கான ேசைவ ெசய்யுங்கள் 

சமயத்திற்ேகற்ப இப்ேபாது மனதாலும் ெசால்லாலும் இைணந்ேத ேசைவ 
ெசய்யுங்கள். ெசால்லின் ேசைவ சுலபம். மனதின் ேசைவக்கு கவனம் சற்று 
ேதைவ. எனேவ அைனத்து ஆத்மாக்களுக்காகவும் நல்லாைச, நல்விருப்பம் 
மனதில் ேவண்டும். ெசால்லில் இனிைம, திருப்தி, சகஜெமனும் புதுைம 
இருந்தால் ெவற்றி சுலபமாகேவ கிைடத்து விடும். 


