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சுய-உபகாரி ஆகி அபகாரியின் மீதும் உபகாரம் ெசய்யுங்கள், சர்வ சக்தி, சர்வகுண 
சம்பன்னமாக மரியாைத வழங்கும் வள்ளலாக ஆகுங்கள் 

இன்று அன்புக் கடல் தன்னுைடய நாலாபுறங்களிலும் உள்ள அன்பான 
குழந்ைதகைளப் பார்த்து மகிழ்ச்சி அைடந்து ெகாண்டிருக்கின்றார். சாகார 
ரூபத்தில் எதிரில் இருந்தாலும் சரி, ஸ்தூல ரூபத்தில் ெதாைலவில் 
அமர்ந்திருந்தாலும் சரி, ஆனால், அன்பானது அைனவைரயும் தந்ைதக்கு 
அருகாைமயில் அமர்ந்திருப்பதாக அனுபவம் ெசய்வித்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றது. ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் அன்பு தந்ைதைய 
அருகாைமயில் அனுபவம் ெசய்வித்துக் ெகாண்டி ருக்கிறது. குழந்ைதகளாகிய 
நீங்கள் அைனவரும் கூட தந்ைதயின் மீதள்ள அன்பினால் முன்னால் 
வந்திருக்கின்றரீ்கள். ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் உள்ளத்திலும் பாப்தாதாவின் 
அன்பு நிைறந்திருப் பைத பாப்தாதா பார்த்தார்கள். ஒவ்ெவாருவரின் 
உள்ளத்திலும் என்னுைடய பாபா என்ற இந்த அன்பின் பாடல் ஒலித்துக் 
ெகாண்டிருக்கின்றது. அன்பு தான் இந்த ேதகம் மற்றும் ேதகத்தின் சம்பந்தத்தில் 
இருந்து விடுபட்டவராக ஆக்கிக்ெகாண்டு இருக்கின்றது. அன்பு தான் மாயாைவ 
ெவன்றவராக ஆக்கிக்ெகாண்டு இருக்கின்றது. எங்ேக உள்ளத்தின் அன்பு 
உள்ளேதா, அங்ேக மாயா ெதாைலவில் இருந்ேத ஓடிவிடுகின்றது. அன்பின் 
பாடத்தில் அைனத்துக் குழந்ைதகளும் ேதர்ச்சி ெபற்று இருக்கின்றரீ்கள். ஒன்று 
அன்பு உள்ளது. இரண்டாவது சர்வசக்திவான் தந்ைத மூலம் சர்வ சக்திகள் என்ற 
ெபாக்கிஷம் உள்ளது. 

இன்று பாப்தாதா ஒருபுறம் அன்ைபப் பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள், 
மறுபுறம் சக்தி ேசைனயின் சக்திகைளப் பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள். 
எந்தளவு அன்பு நிைறந்திருக் கின்றேதா, அந்தளவு சர்வ சக்திகளும் 
நிைறந்திருக்கின்றனவா? பாப்தாதா அைனத்து குழந்ைத களுக்கும் 
ஒன்றுேபாலேவ சர்வ சக்திகள் ெகாடுத்திருக் கின்றார்கள், மாஸ்டர் 
சர்வசக்திவான் ஆக்கியிருக்கின்றார்கள். சிலைர சர்வ சக்திவான் களாகவும், 
சிலைர சக்திவான்களாகவும் ஆக்கவில்ைல. நீங்கள் அைனவரும் கூட மாஸ்டர் 
சர்வசக்திவான் என்பது தன்னுைடய சுவமானம் என்று கூறுகின்றரீ்கள். 
பாப்தாதா நாலாபுறங்களிலும் உள்ள குழந்ைதகளிடம் ேகட்கின்றார்கள் - 
ஒவ்ெவாரு வரும் தன்னிடத்தில் சர்வ சக்திகளின் அனுபவம் ெசய்கின்றரீ்களா? 
சதா சர்வ சக்திகள் மீது அதிகாரம் உள்ளதா? சர்வ சக்திகள் பாப்தாதாவினுைடய 
ஆஸ்தி ஆகும், எனேவ, தன்னுைடய ஆஸ்தியின் மீது அதிகாரம் உள்ளதா? 
உள்ளதா அதிகாரம்? டீச்சர்கள் ெசால்லுங்கள், அதிகாரம் உள்ளதா? ேயாசித்துச் 
ெசால்ல ேவண்டும். பாண்டவர்கள் அதிகாரம் உள்ளதா? சதா உள்ளதா அல்லது 
அவ்வப்ெபாழுது உள்ளதா? எந்த சமயம் எந்த சக்தியின் ேதைவ உள்ளேதா, சக்தி 
ேசைனயாகிய உங்களுைடய கட்டைளயின் படி அந்த சக்தி ஆஜர் ஆகிவிடு 
கின்றதா? சரியான ேநரத்தில் வந்ேதன் எனது பிரபுேவ என்று கூறுகின்றதா? 
ேயாசியுங்கள், பாருங்கள், அதிகாரி உத்தரவு பிறப்பிக்கின்றார், ேமலும், சக்தி 
வந்ேதன் எனது பிரபுேவ என்று ெசால்ல ேவண்டும், எந்த சக்திைய 



அைழத்தாலும், சமயம் எப்படிேயா, சூழ்நிைல எப்படிேயா, அப்படி சக்திைய 
காரியத்தில் பயன்படுத்த முடியேவண்டும். அப்ேபற்பட்ட அதிகாரி 
ஆத்மாக்களாக ஆகியிருக்கின்றரீ்களா? ஏெனனில், தந்ைத ஆஸ்தி ெகாடுத்தார் 
மற்றும் ஆஸ்திைய நீங்கள் தன்னுைடயதாக ஆக்கி இருக்கின்றரீ்கள், 
தன்னுைடயதாக ஆக்கி இருக்கின்றரீ்கள் அல்லவா! தன்னுைடயதின் மீது 
அதிகாரம் உள்ளது. எந்த சமயம், எந்த விதிப்படி ேதைவப்படுகிறேதா, அந்த 
சமயம் காரியத்தில் பயன்படேவண்டும். உதாரணத்திற்கு உள்ளடக்கும் சக்தி 
உங்களுக்கு அவசிய மாக உள்ளது மற்றும் உள்ளடக்கும் சக்திக்கு நீங்கள் 
உத்தரவு பிறப்பிக்கின்றரீ்கள் எனில் உங்களுைடய உத்தரைவ ஏற்று வந்ேதன் 
பிரபுேவ என்று வருகின்றதா? வருகிறது என்றால் தைலைய அைசத்திடுங்கள், 
ைகைய அைசத்திடுங்கள். சில ேநரங்களில் வருகின்றதா அல்லது சதா 
வருகின்றதா? உள்ளடக்கும் சக்தி ஆஜர் ஆகிறது, ஆனால், 10 முைற 
உள்ளடக்கிவிட்ேடன், ஆனால், 11 வதுமுைற ெகாஞ்சம் கீழும், ேமலுமாக 
ஆகிறதா? சதா மற்றும் சகஜமாக ஆஜர் ஆக ேவண்டும், சமயம் கடந்த பிறகு 
வரக்கூடாது, இைத ெசய்ய விரும்பிேனன், ஆனால் இப்படி ஆகி விட்டது, இது 
இருக்கக்கூடாது. இவர்கைளேய சர்வ சக்திகளின் அதிகாரி என்று 
கூறப்படுகின்றது. இந்த அதிகாரத்ைத பாப்தாதா அைனவருக்கும் ெகாடுத்திருக் 
கின்றார்கள், ஆனால், சதா அதிகாரி ஆகுவதில் வரிைசக்கிரமமாக 
ஆகிவிடுகின்றனர் என்பது ெதரிகிறது. சதா மற்றும் சகஜமாக இருக்க ேவண்டும், 
இயற்ைகயாக இருக்க ேவண்டும், இயல்பாக இருக்க ேவண்டும், இதற்கான விதி 
- எவ்வாறு தந்ைத பிரபு என்றும் அைழக்கப்படுகின்றார், இைறவன் 
இருக்கின்றார் என்று கூறுகின்றனர். ஆயத்தமாய் இருக்கின்ேறன் எனது 
பிரபுேவ என்று கூறுகின்றனர். எந்தக் குழந்ைத இைறவனின் ஒவ்ெவாரு 
ஸ்ரீமத்திற்கும் ஆயத்தமாய் இருக்கின்ேறன் பிரபுேவ என்று கூறி நடக்கின்றாேரா, 
அவருக்கு முன்னால் சர்வ சக்திகளும் வந்ேதன் எனது பிரபுேவ என்று 
ெசால்கின்றன. ஒவ்ெவாரு கட்டைளக்கும் உத்தரவு ஐயா, ஒவ்ெவாரு அடியில் 
உத்தரவு ஐயா என்று கூறிக்ெகாண்டு வரும். ஒருேவைள, ஒவ்ெவாரு ஸ்ரீமத்தில் 
ஆயத்தமாய் இருக்கின்ேறன் என்பது இல்ைல என்றால் ஒவ்ெவாரு சக்தியும் 
கூட ஒவ்ெவாரு ேநரம் ஆயத்தமாய் உள்ேளன் பிரபுேவ என்று கூறமுடியாது. 
ஒருேவைள, சில ேநரங்களில் தந்ைதயின் ஸ்ரீமத் மற்றும் கட்டைளைய ஏற்று 
நடக்கின்றரீ்கள் என்றால் சக்திகள் கூட சில ேநரங்களில் உங்களிடம் ஆஜர் 
ஆகுவதற்கான கட்டைளைய ஏற்று நடக்கும். அந்த ேநரம் அதிகாரி என்பதற்கு 
பதிலாக அடிைம ஆகிவிடுகின்றனர். எனேவ, பாப்தாதா இந்த ரிசல்ட்ைட 
ேசாதைன ெசய்தார்கள், அதில் என்ன பார்த்தார்கள். வரிைசக்கிரமமாக 
உள்ளனர். அைனவரும் முதல் எண்ணில் இல்ைல, வரிைசக் கிரமமாக 
உள்ளனர் மற்றும் சதா சகஜமாக இல்ைல. சில ேநரம் சகஜமாக உள்ளது மற்றும் 
சில ேநரம் ெகாஞ்சம் கடினமாகேவ சக்தி எமர்ஜ் (ெவளிப்படுகிறது) ஆகிறது. 

பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் தந்ைதக்கு சமமாகப் பார்ப்பதற்கு 
விரும்பு கின்றார்கள். வரிைசக்கிரமமாக இருப்பைத பார்க்க விரும்பவில்ைல 
ேமலும், தந்ைதக்கு சமமாகுவேத உங்கள் அைனவருைடய இலட்சியமும் 
ஆகும். சமமாக ஆகுவதற்கான இலட்சியம் உள்ளதா அல்லது 
வரிைசக்கிரமமாக ஆகுவதற்கான இலட்சியம் உள்ளதா? ஒருேவைள, இைதக் 
ேகட்டால் அைனவரும் சமமாக ஆகேவண்டும் என்ேற கூறுவரீ்கள். 
ஆைகயினால், ேசாதைன ெசய்யுங்கள் - ஒன்று சர்வ சக்திகள் உள்ளனவா? சர்வ 



என்பதற்கு அடிக்ேகாடிடுங்கள். சர்வ குணங்கள் உள்ளனவா? தந்ைதக்கு சமமான 
ஸ்திதி உள்ளதா? சில ேநரம் சுயத்தின் ஸ்திதி, சில ேநரம் ஏதாவது பர ஸ்திதி 
ெவற்றி அைடகிறதா? பர ஸ்திதி ஒருேவைள ெவற்றி ெபற்றுவிடுகிறது 
என்றால் அதற்கான காரணத்ைத அறிவரீ்கள் தாேன? ஸ்திதி பலவனீமாக 
இருக்கும்ெபாழுேத பரஸ்திதியால் யுத்தம் ெசய்ய முடியும். சதா சுய ஸ்திதி 
ெவற்றி அைடந்ேத இருக்க ேவண்டும், அதற்கான சாதனம் - சதா சுவமானம் 
மற்றும் மரியாைதயின் சமநிைல ஆகும். சுவமானதாரி ஆத்மா இயல்பாகேவ 
மரியாைத ெகாடுக்கக்கூடிய வள்ளலாக இருப்பார்கள். உண்ைமயில் 
யாருக்காவது மரியாைத ெகாடுப்பது என்றால் ெகாடுப்பதல்ல, மரியாைத 
ெகாடுப்பது என்றால் மரியாைத ெபறுவது என்பதாகும். மரியாைத ெகாடுக்கக் 
கூடியவர்கள் அைனவருைடய உள்ளத்தில் தானாகேவ 
மரியாைதக்குரியவர்களாக ஆகிவிடுகின்றார்கள். பிரம்மா பாபாைவப் 
பார்த்தீர்கள் - ஆதிேதவனாக இருந்தேபாதிலும், நாடகத்தின் முதல் ஆத்மாவாக 
இருந்தேபாதிலும் சதா குழந்ைத களுக்கு மரியாைத ெகாடுத்தார். தன்ைன 
விடவும் அதிகமாகக் பிற ஆத்மாக்கள் மூலமாக குழந்ைதகளுக்கு மரியாைத 
ெகாடுக்க ைவத்தார், ஆைகயினால், ஒவ்ெவாரு குழந்ைதயின் உள்ளத்தில் 
பிரம்மா பாபா மரியாைதக்குரியவராக ஆனார். எனேவ, மரியாைத ெகாடுத்தாரா 
அல்லது மரியாைத ெபற்றாரா? மரியாைத ெகாடுப்பது என்றால் பிறருைடய 
உள்ளத்தில் உள்ளப்பூர்வமான அன்பின் விைத விைதப்பதாகும். விஷ்வத்திற்கு 
முன்னால் கூட விஷ்வ கல்யாணகாரி ஆத்மா என்பது எப்ெபாழுது 
ஆத்மாக்களுக்கு அன்ேபாடு மரியாைத ெகாடுக்கின்றரீ் கேளா, அப்ெபாழுேத 
அனுபவம் ெசய்கின்றார்கள். 

பாப்தாதா நிகழ்கால சமயத்தில் ஒருவருக்ெகாருவர் மரியாைத 
ெகாடுப்பதற்கான அவசியம் இருப்பைதப் பார்த்தார்கள். மரியாைத 
ெகாடுப்பவர்கேள விதாதா ஆத்மா வாகத் ெதன்படு கின்றார்கள். மரியாைத 
ெகாடுப்பவர்கேள பாப்தாதாவின் ஸ்ரீமத்ைத (சுபபாவைன, சுபவிருப்பம்) ஏற்றுக் 
ெகாள்ளக்கூடிய கட்டைளப்படி நடக்கும் குழந்ைத களாக உள்ளனர். மரியாைத 
ெகாடுப்பது தான் ஈஸ்வரிய பரிவாரத்தினுைடய உள்ளத்தின் அன்பு ஆகும். 
மரியாைத ெகாடுப்பவர் சுவமானத்தில் சகஜமாகேவ நிைலத்திருக்க முடியும். 
ஏன்? எந்த ஆத்மாக்களுக்கு மரியாைத ெகாடுக்கின்றார்கேளா, அந்த ஆத்மாக்கள் 
மூலம் உள்ளத்தின் ஆசீர்வாதங்கள் என்ன கிைடக் கின்றனேவா, அந்த 
ஆசீர்வாதங்களின் களஞ்சியமானது சகஜமாக மற்றும் தானாகேவ சுவமானத் 
தின் நிைனைவ ஏற்படுத்துகிறது. ஆைகயினால், மரியாைத ெகாடுக்கும் வள்ளல் 
ஆகுங்கள் என்று பாப்தாதா நாலாபுறங்களிலும் உள்ள குழந்ைதகைள 
விேசஷமாக அடிக்ேகாடிட ைவத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள். 

பாப்தாதாவிடம் எந்தெவாரு குழந்ைதயும் எந்த நிைலயில் வந்தாலும், 
பலவனீமாக வந்தாலும், சமஸ்காரத்திற்கு வசமாகி வந்தாலும், பாவங்களின் 
சுைமைய எடுத்துக் ெகாண்டு வந்தாலும், கடினமான சமஸ்காரத்ைத எடுத்துக் 
ெகாண்டு வந்தாலும், பாப்தாதா ஒவ்ெவாரு குழந்ைதையயும் எந்தப் 
பார்ைவேயாடு பார்த்தார்கள்! என்னுைடய ெவகுகாலத்திற்குப் பிறகு ேதடிக் 
கண்ெடடுக்கப் பட்ட ெசல்லமான குழந்ைத, ஈஸ்வரிய பரிவாரத்ைதச் ேசர்ந்த 
குழந்ைத என்ற பார்ைவயில் பார்த்தார்கள். ஆக, மரியாைத ெகாடுத்தார்கள் 
மற்றும் நீங்கள் சுவமானதாரி ஆகிவிட்டீர்கள். எனேவ, தந்ைதையப் 



பின்பற்றுங்கள். ஒருேவைள, சகஜமாக சர்வ குணங்களிலும் சம்பன்ன மானவர் 
ஆகேவண்டும் என விரும்பினால் மரியாைத ெகாடுக்கும் வள்ளல் ஆகுங்கள். 
புரிந்ததா! சகஜம் தாேன? இது சுலபமானதா அல்லது கடினமானதா? டீச்சர்கள் 
என்ன நிைனக்கின்றரீ்கள், சுலபமானதா? சிலருக்குக் ெகாடுப்பது சகஜமாக 
உள்ளது, சிலருக்கு கடினமாக உள்ளதா அல்லது ெகாடுப்பது அைனவருக்கும் 
சகஜமாக உள்ளதா? உங்களுைடய பட்டம் - சர்வ உபகாரி என்பதாகும். அபகாரம் 
ெசய்பவர் களுக்கும் உபகாரம் ெசய்பவர்கள். எனேவ, ேசாதைன ெசய்யுங்கள் - 
சர்வ உபகாரி திருஷ்டி, விருத்தி, நிைனவு இருக்கிறதா? பிறருக்கு உபகாரம் 
ெசய்வது என்பது தனக்கு உபகாரம் ெசய்வது என்பதாகும். எனேவ, என்ன ெசய்ய 
ேவண்டும்? மரியாைத ெகாடுக்க ேவண்டும் அல்லவா! ெவவ்ேவறு 
விசயங்கைள தாரைண ெசய்வதற்காக என்ன உைழப்பு ெசய்கின்றரீ்கேளா, 
அதிலிருந்து விடுபட்டுவிடுவரீ்கள். ஏெனனில், சமயத்தின் ேவகம் தீவிரம் ஆகிக் 
ெகாண்டிருக் கின்றது என்பைத பாப்தாதா பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள். 
சமயம் காத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றது. நீங்கள் அைனவரும் ஏற்பாடு ெசய்ய 
ேவண்டும். சமயத்தின் காத்திருப்ைப முடிவைடயச் ெசய்ய ேவண்டும். என்ன 
ஏற்பாடு ெசய்ய ேவண்டும்? தன்னுைடய சம்பூரணத் தன்ைம மற்றும் சமான் 
தன்ைமயின் ேவகத்ைத தீவிரப்படுத்த ேவண்டும். ெசய்து ெகாண்டு 
இருக்கின்ேறன் இப்படி இருக்கக்கூடாது, தீவிர ேவகத்தில் உள்ளதா? என்று 
தீவிர கதிைய ேசாதைன ெசய்யுங்கள். 

மற்றபடி அன்ேபாடு புதுப்புது குழந்ைதகளும் வந்திருக்கின்றார்கள். பாப்தாதா 
புதுப்புது குழந்ைதகைளப் பார்த்து மகிழ்ச்சி அைடகின்றார்கள். யார் முதல் 
முைறயாக வந்திருக்கின்றரீ்கேளா, அவர்கள் ைக உயர்த்துங்கள். நிைறய ேபர் 
உள்ளனர். தந்ைத வடீ்டிற்கு, தன்னுைடய வடீ்டிற்கு வந்திருக்கின்றரீ்கள், 
வாழ்த்துக்கள். நல்லது. 

ேசைவக்கான முைற கர்நாடகத்தினுைடயது:- கர்நாடகத்தினர் எழுந்திருங்கள். ேசைவ 
யினுைடய ெபான்னான வாய்ப்பிற்கான வாழ்த்துக்கள். பாருங்கள், 
ேசைவக்கான முதல் நம்பைரப் ெபற்றிருக்கின்றரீ்கள் என்றால் முதல் 
நம்பரிேலேய இருக்க ேவண்டும் அல்லவா! முயற்சியில், ெவற்றியாளர் 
ஆகுவதில் அைனத்திலும் முதல் நம்பர் ெபறக்கூடியவர்கள். இரண்டாவது 
நம்பர் ெபறக் கூடாது, முதல் நம்பர் ெபற ேவண்டும். இருக்கிறதா ைதரியம்! 
ைதரியம் உள்ளதா? ைதரியம் உங்களுைடயது மற்றும் ஆயிரம் மடங்கு உதவி 
தந்ைதயினுைடயது ஆகும். நன்றாக வாய்ப்ைப பயன்படுத்தி இருக்கின்றரீ்கள். 
தங்களுைடய புண்ணியத்தின் கணக்ைக நிைறய நிைறய ேசமித்துவிட்டீர்கள். 
நல்லது. கர்நாடகத்தில் ெமகா புேராகிராம் ெசய்து விட்டீர்களா? ெசய்யவி 
ல்ைலயா, ஏன்? ஏன் ெசய்யவில்ைல? கர்நாடகம் அைனவைரவிட முதல் நம்பர் 
ெபற ேவண்டும். (ெபங்களூரில் ெசய்யப் ேபாகிேறாம்.) நல்லது, யாெரல்லாம் 
ெபரிய புேராகிராம் ெசய்திருக்கி ன்றரீ்கேளா, அவர்கள் எழுந்திருங்கள். எத்தைன 
நிகழ்ச்சிகள் நடந்திருக்கின்றன? (8, 10 நடந்து விட்டன) பாப்தாதா ெபரிய 
புேராகிராமிற்கான ெபரிய வாழ்த்துக்கள் ெகாடுத்துக் ெகாண்டு 
இருக்கின்றார்கள். மண்டலங்கள் எத்தைன உள்ளன! ஒவ்ெவாரு மண்டலமும் 
ெபரிய புேராகிராம் ெசய்ய ேவண்டும், ஏெனனில், உங்களுைடய நகரத்தில் புகார் 
ெசய்யக் கூடியவர்கள் புகார் ெசய்ய மாட்டார்கள். ெபரிய நிகழ்ச்சியில் 
விளம்பரமும் கூட ெபரியதாக ெசய்கிறரீ்கள் அல்லவா, மீடியா மூலேமா, 



ேபாஸ்டர் மூலேமா, ேஹார்டிங் ேபான்ற ெவவ்ேவறு சாதனங்கைள 
பயன்படுத்துனரீ்கள் என்றால் புகார் குைறந்துவிடும். பாப்தாதாவிற்கு இந்த 
ேசைவ பிடித்துள்ளது, ஆனால் . . . ஆனால் என்பது உள்ளது. நிகழ்ச்சிேயா 
ெபரியதாக ெசய்திருக்கிறரீ்கள், அதற்கான வாழ்த்துக்கேளா உண்டு, ஆனால், 
ஒவ்ெவாரு நிகழ்ச்சியிலும் குைறந்ததிலும் குைறந்தது 108ன் மாைல தயாராக 
ேவண்டும். அது எங்ேக தயாராகி உள்ளது? குைறந்ததிலும் குைறந்தது 108, 
அதிகத்திலும் அதிகமாக 16 ஆயிரம். ஆனால், இவ்வளவு சக்தி என்ன 
ெசலவழித்து உள்ளரீ்கேளா, இவ்வளவு ெசல்வத்ைத ஈடுபத்தி இருக்கிறரீ்கள், 
அதற்கான ரிசலட் குைறந்ததிலும் குைறந்தது 108 தயாராக ேவண்டும். 
அைனவருைடய முகவரியும் உங்களிடம் இருக்க ேவண்டும். ெபரிய 
நிகழ்ச்சியில் யாெரல்லாம் பிறைர அைழத்து வருபவர்கேளா, அவர்களிடம் 
அைழத்து வருபவர்களுைடய அறிமுகேமா, இருக்கத்தான் ெசய்கிறது, 
அவர்கைள மீண்டும் அருகாைமயில் ெகாண்டு வரேவண்டும். நாங்கள் 
ெசய்துவிட்ேடாம் என்பது கூடாது, ஆனால், என்ன காரியம் ெசய்யப்படுகிறது 
என்றாலும் அதற்கான பலேனா கிைடக்க ேவண்டும் அல்லவா. எனேவ, 
ஒவ்ெவாரு ெபரிய நிகழ்ச்சி ெசய்பவர்களும் இந்த ரிசல்ட் பாப்தாதாவிற்குக் 
ெகாடுக்க ேவண்டும். அவர்கள் ெவவ்ேவறு ெசன்டருக்கு ெசல்பவர்களாக 
இருக்கட்டும், அவர்கள் எந்த நகரத்ைதச் ேசர்ந்தவர்கேளா, அவர்கள் அங்ேக 
ெசல்லட்டும், ஆனால், ரிசல்ட் இருக்க ேவண்டும். சரி தாேன, முடியும் 
அல்லவா! ெகாஞ்சம் கவனம் ெகாடுத்தால் ெவளிப்பட்டு வருவார்கள், 108 
என்பது ஒன்றுேம இல்ைல, ஆனால், பாப்தாதா ரிசலட்ைடப் பார்ப்பதற்கு 
விரும்புகின்றார்கள், குைறந்ததிலும் குைறந்த மாணவர்கள் உருவாக 
ேவண்டும். சகேயாகம் ெசய்வதற்கு முன்னால் வரேவண்டும், யார் யார் 
எத்தைன ேபைர உருவாக்கி இருக்கின்றார்கள், அந்த ரிசல்ட்ைட பாப்தாதா இந்த 
சீசனில் பார்க்க விரும்புகின்றார்கள். சரி தாேன? பாண்டவர்கள் சரியா? 
பார்க்கலாம் நம்பர் ஒன் யார் என்று? எத்தைன ேபைர ேவண்டு மானாலும் 
உருவாக்குங்கள், ஆனால், கண்டிப்பாக உருவாக்குங்கள். நடப்பது 
என்னெவன்றால், புேராகிராம் நடந்துவிடுகிறது, ஆனால், அவர்கைள 
பின்ெதாடர்தலில் (ஃபாேலா-அப்) கவனம் ெகாஞ்சம் குைறவாகிவிடுகிறது, 
ஆனால், உருவாக்குவது ஒன்றும் கடினம் அல்ல. மற்றபடி பாப்தாதா 
குழந்ைதகளுைடய ைதரியத்ைதப் பார்த்து மகிழ்ச்சி அைடகின்றார்கள். நல்லது. 

நல்லது. இப்ெபாழுது அைனவரும் ஒரு ெநாடியில், ஒரு ெநாடி ஒரு நிமிடம் 
அல்ல, ஒரு ெநாடியில் நான் ஃபரிஷ்தா ேஸா(தான்) ேதவைத - இந்த மனதின் 
டிரில்ைல ெநாடியில் அனுபவம் ெசய்யுங்கள். இப்படிப்பட்ட டிரில்ைல ஒரு 
நாளில் ஒரு ெநாடியில் அடிக்கடி ெசய்யுங்கள். எவ்வாறு சரீரத்திற்கான டிரில் 
சரீரத்ைத சக்திசாலியாக ஆக்குகிறேதா, அதுேபால் இந்த மனதின் டிரில் மனைத 
சக்திசாலியாக ஆக்கவல்லதாகும். நான் ஃபரிஷ்தா, இந்த பைழய உலகம், 
பைழய ேதகம், பைழய ேதகத்தின் சமஸ்காரத்தில் இருந்து விடுபட்ட ஃபரிஷ்தா 
ஆத்மா ஆேவன். நல்லது. 

நாலாபுறங்களிலும் உள்ள மிகவும் அன்பான, சதா அன்புக் கடலில் 
மூழ்கியிருக்கும் ஆத்மாக்களுக்கு, சதா சர்வ சக்திகளின் அதிகாரியான சிேரஷ்ட 
ஆத்மாக்களுக்கு, சதா தந்ைதக்கு சமமாக ஆகக்கூடிய தந்ைதயினுைடய 
அன்பான ஆத்மாக்களுக்கு, சதா சுவமானத்தில் இருக்கக் கூடிய ஒவ்ெவாரு 



ஆத்மாவிற்கும் மரியாைத ெகாடுக்கக் கூடிய, அைனவரின் மரியாைதக் 
குரியவராக ஆகக்கூடிய ஆத்மாக்களுக்கு, சதா சர்வ உபகாரி ஆத்மாக்களுக்கு 
பாப்தாதாவினுைடய உள்ளத்தின் அன்பு நிைனவுகள் மற்றும் உள்ளத்தின் 
ஆசீர்வாதங்கள் சுவகீாரம் ஆகட்டும். ேமலும், கூடேவ விஷ்வத்தின் 
எஜமானரான ஆத்மாக்களுக்கு நமஸ்காரம். 

தாதிஜ ீ அவர்களுடன்:- மரியாைத ெகாடுப்பதில் முதல் நம்பரில் ேதர்ச்சி 
அைடந்துள்ளரீ்கள். நன்றாக உள்ளது, அைனத்து தாதிகளினால் மதுவனத்திற்கு 
அழகு. (சைபயினரிடம்) இந்த அைன வருக்கும் தாதிகளினுைடய அழகு நன்றாக 
இருக்கின்றது அல்லவா. எவ்வாறு தாதிகளின் மகிைம யினால் மதுபனத்திற்கு 
மகிைம ஏற்படுகின்றேதா, அவ்வாறு நீங்கள் அைனவரும் தாதி மட்டுமல்ல, 
தாதிகள் மற்றும் தாதாக்களும் ஆவரீ்கள். எனேவ, அைனத்து தாதிகள் மற்றும் 
அைனத்து தாதாக்கள், அைனவரும் எங்கு இருக்கின்றரீ்கேளா, அந்த இடத்தின் 
அழகு ஆவரீ்கள் என்ற இந்த சிந்தைன இருக்க ேவண்டும், ெசய்ய ேவண்டும். 
எவ்வாறு தாதிகளால் மகிைம உள்ளேதா, அவ்வாறு ஒவ்ெவாரு இடத்தின் 
அழகு ஆவரீ்கள், ஏெனன்றால், தாதிக்குப் பின்னால் வரும் தாதிகள் ஆவரீ்கள் 
அல்லவா, குைறந்தவர்கள் அல்ல. தாதாக்களும் உள்ளனர், தாதிகளும் 
உள்ளனர். ஆகேவ, எந்தெவாரு ெசன்டரிலும் வறட்சி இருக்கக் கூடாது, ெசழிப்பு 
இருக்க ேவண்டும். நீங்கள் ஒவ்ெவாருவரும் உலகத்தில் அழைக 
ஏற்படுத்தக்கூடிய ஆத்மாக்கள் ஆவரீ்கள். எனேவ, நீங்கள் எந்த இடத்தில் 
இருக்கின்றரீ்கேளா, அது பார்ப்பதற்கு அழகான இடமாகத் ெதரியேவண்டும். சரி 
தாேன? ஏெனனில், உலகத்தில் எல்ைலக்குட்பட்ட அழகு உள்ளது மற்றும் 
உங்கள் ஒவ்ெவாரு வரிடமும் எல்ைலயற்ற அழகு உள்ளது. சுயம் குஷி, சாந்தி 
மற்றும் அதீந்திரிய சுகத்தின் அழேகாடு இருந்தீர்கள் என்றால் இடத்திலும் கூட 
அழகு வந்து விடும், ஏெனனில், ஸ்திதியினால் இருப்பிடத்தில் வாயுமண்டலம் 
பரவுகின்றது. அைனவரும் ேசாதைன ெசய்ய ேவண்டும் - நான் எங்ேக 
இருக்கின்ேறேனா அங்ேக அழகு உள்ளதா? துயரம் இல்ைல தாேன? 
அைனவரும் மகிழ்ச்சி யில் நடனமாடிக் ெகாண்டு இருக்கின்றரீ்களா? இப்படி 
இருக்கின்றரீ்கள் அல்லவா! தாதிகளாகிய உங்களுைடய ேவைலேய இது தான் 
அல்லவா! தாதிகள் மற்றும் தாதாக்கைளப் பின்பற்றுங்கள். நல்லது. 

அைனத்துப் பக்கங்களிலும் அன்பான குழந்ைதகள் யாெரல்லாம் பாப்தாதாைவ 
உள்ளத்தில் நிைனத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கேளா மற்றும் கடிதம், 
ஈெமயில் மூலம் நிைனைவ அனுப்பி இருக்கின்றார்கேளா, அந்த 
நாலாபுறங்களிலும் உள்ள குழந்ைதகைள பாப்தாதா ெதாைலவில் இருப்பதாகப் 
பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்க வில்ைல, ஆனால், உள்ளம் என்ற சிம்மாசனத்தில் 
பார்த்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார் கள். அைனத்ைதயும் விட அருகாைமயில் 
இருப்பது உள்ளம் ஆகும். பாப்தாதா உள்ளத்தில் இருந்து நிைனைவ அனுப்பக் 
கூடியவர்களுக்கு மற்றும் நிைனைவ அனுப்பவில்ைல, ஆனால் நிைனவில் 
இருப்பவர்கள் அைனவைரயும் இதய சிம்மாசனதாரியாகப் பார்த்துக் ெகாண்டு 
இருக்கின்றார்கள். பதில் ெகாடுத்துக் ெகாண்டு இருக்கின்றார்கள். தூரத்தில் 
அமர்ந்திருந்தாலும் நம்பர்ஒன் தீவிர முயற்சியாளர் பவ. 
வரதானம்
: 

கவனக்குைறவு என்ற தூக்கத்திற்கு விவாகரத்து ெகாடுக்கக்கூடிய 
தூக்கத்ைத ெவன்றவராக, சக்கரவர்த்தியாக ஆகுக. 
சாட்சாத்கார மூர்த்தி ஆகி பக்தர்களுக்கு சாட்சாத்காரம் 



ெசய்விப்பதற்காக அதாவது சக்கரவர்த்தி ஆகுவதற்காக தூக்கத்ைத 
ெவன்றவர் ஆகுங்கள். எப்ெபாழுது வினாசகாலம் மறக்கின்றேதா, 
அப்ெபாழுேத கவனக்குைறவு என்ற தூக்கம் வருகின்றது. பக்தர்களின் 
கூக்குரைலக் ேகளுங்கள், துக்கமான ஆத்மாக்களின் துக்கத்தின் 
அழுைகையக் ேகளுங்கள், தாகமான ஆத்மாக்களின் 
பிரார்த்தைனயின் ேவண்டுதைலக் ேகளுங்கள், அப்ெபாழுது 
ஒருெபாழுதும் கவனக்குைறவு என்ற தூக்கம் வராது. எனேவ, 
இப்ெபாழுது சதா விழித்திருக்கும் (சுடர்விடும்) ேஜாதி ஆகி 
கவனக்குைறவு என்ற தூக்கத்திற்கு விவாகரத்து ெகாடுங்கள் மற்றும் 
சாட்சாத்கார மூர்த்தி ஆகுங்கள். 

சுேலாகன்: உடல், மனம், ெசல்வம், எண்ணம், ெசால், ெசயல் - எவ்விதத்திலாவது 
தந்ைதயின் காரியத்தில் சகேயாகி ஆனரீ்கள் என்றால் சகஜேயாகி 
ஆகிவிடுவரீ்கள். 

  

அவ்யக்த சமிக்ைஞ - சத்தியம் மற்றும் பண்பு நிைறந்த கலாச்சாரத்ைத தனதாக்குங்கள் 

தந்ைதைய ‘‘காட் இஸ் ட்ரூத்” (கடவுள் சத்தியமானவர்) என்று கூறுகின்றார்கள், 
சத்தியம் தான் தந்ைதக்குப் பிரியமானது ஆகும். சத்தியமான உள்ளத்தால் 
இைறவன் மகிழ்ச்சி அைடகின்றார். எனேவ, இதய சிம்மாசனதாரி ேசவாதாரி 
குழந்ைதகளுைடய சம்பந்தம், ெதாடர்பில், ஒவ்ெவாரு எண்ணம் மற்றும் 
ேபச்சில் உண்ைமயும், தூய்ைமயும் புலப்படும். அவர்களுைடய ஒவ்ெவாரு 
எண்ணம், ஒவ்ெவாரு வார்த்ைத உண்ைமயாக இருக்கும். 


