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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! நா�ஆ�மா எ�பைதமிகஉ�தியாக நி�சய�
ெச���க�.ஆ�மா எ��உண���ஒ�ெவா�ெசயைல��ஆர�ப��த��க�

எ�றா�த�ைதநிைனவ���வ�வா�, பாவ�ஏ�படா�.
ேக�வ�: க�ம�ைத ெவ�ற நிைலைய அைடவத�காக ஒ�ெவா�வ�� எ�த

ஒ� �ய�சி ெச�ய ேவ���? க�மாத�� நிைல�� அ�காைமய��
வ���ேளா�எ�பத�கானஅைடயாள�எ�ன?

பதி�: க�ம�ைத ெவ�ற நிைலைய அைடவத�� நிைனவ�� பல�தினா�
த�கள� க�ம இ�தி�ய�கைள வச�ப���� �ய�சி ெச���க�.
நா� நிராகார ஆ�மா, நிராகார த�ைதய�� �ழ�ைத எ�ற
அ�ப�யாச� ெச���க�. க�ம இ�தி�ய�க� அைன��� நி�வ�கா�
ஆகிவ��� வைகய�� ச�திசா-யான உைழ�� ேதைவ. அ�த அள�
க�மாத�� நிைல�� அ�காைமய�� வ��ேபா� அைன��
உ���க�� தண��ததாக��, ந�மண�ைடயதாக�� ஆகி�
ெகா�ேட ேபா��. அவ�றி-��� வ�கா�யான ��நா�ற� ந��கி
வ���. அத��தி�ய �க�தி� அ�பவ� கிைட��� ெகா�ேட
இ����.

ஓ� சா�தி! சிவ பகவா���கிறா�:இ�யா��காக எ�பைத�ழ�ைதக���
�ற ேவ��ய தி�ைல. சிவ பாபா ஞான�தி� கட� எ�பைத �ழ�ைதக�
அறி���ளா�க�. அவ� மன�த சி���ய�� வ�ைத �பமாக உ�ளா�. எனேவ
அவ� அவசிய� ஆ�மா�கள�ட� தா� ேப�கிறா�. சிவ பாபா க�ப��கிறா�
எ�பைத �ழ�ைதக� அறி���ளா�க�. பாபா எ�ற வா��ைத �லமாக பரம
ஆ�மாைவ�தா� பாபா எ�� ��கிேறா� எ�� அறிகிறா�க�. அைன��
மன�த�க�� அ�த பரம ஆ�மாைவ�தா� த�ைத எ����கிறா�க�. பாபா
பர�தாம�தி� வசி�கிறா� இ�த வ�ஷய�கைள உ�தி ெச���ெகா�ள
ேவ���. த�ைன ஆ�மா எ�� உணர ேவ��� ம��� இைத உ�தியாக
நி�சய� ெச���ெகா�ள ேவ���. த�ைத எ�ன��கிறாேராஅைதஆ�மா
தா� தாரைண ெச�கிற�. எ�த ஞான� பரமா�மாவ�ட� உ�ளேதா அ�
ஆ�மாவ�� ����வர ேவ���.அ� ப��ன� வாயா�வ�ண��க�ப�கிற�.
ஆ�மா தா� பாட� ப��கிற�. ஆ�மா ெவள�ேயறிவ��டா� ப��� ஆகியைவ
எ��� அத�� ெத�யா�. ஆ�மா ச��கார� எ��� ெச�ற�. அ�
ம�ெறா� ச�ர�தி� அம��த�. எனேவ �த-� த�கைள மிக உ�தியாக
ஆ�மா எ�� உணர ேவ���. ேதக அப�மான�ைத இ�ெபா��வ�ட ேவ��
வ��. ஆ�மா ேக�கிற�. ஆ�மா தாரைண ெச�கிற�. ஆ�மா இதி� இ�ைல
எ�றா� ச�ர� அைசயேவ ��யா�. இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க�
பரம ஆ�மா, ஆ�மா�களாகிய எ�க��� ஞான� அள����
ெகா����கிறா� எ�பைத உ�தி�ப��தி� ெகா�ள ேவ���. நா�
ஆ�மா�க� ச�ர� �லமாக ேக�கிேறா� ம��� பரமா�மா ச�ர� �லமாக
�றி� ெகா����கிறா�. இைதேய அ��க� மற�� வ��கிற��க�. ேதக�
நிைனவ��� வ�கிற�. ந�ல� அ�ல� ெக�ட ச��கார�ஆ�மாவ�� தா�
உ�ள� எ�பைத�� அறி���ள ��க�. சாராய�, ���ப�, சீசீ வ�ஷய�க�
ேப�வ�.. இ��� ஆ�மா ெச�கிற� உ���க� �லமாக. ஆ�மா தா� இ�த
உ���க��லமாகஇ�வள�பாக�ைதஏ��ந��கிற�.�த-�அவசியமாக



ஆ�ம அப�மான� ஆக ேவ���. த�ைத ஆ�மா�க���� தா� க�ப��கிறா�.
ஆ�மா தா� ப�ற� இ�த ஞான�ைத த� �டேவ எ���� ெச���. எ�ப�
அ�� பரம ஆ�மா ஞான��ட� இ��பாேரா அேத ேபால ஆ�மா�களாகிய
ந��க�� ப�� இ�த ஞான�ைத �டேவ எ��� ெச�வ ��க�. நா�
�ழ�ைதகளாகிய உ�கைள இ�த ஞான சகித� அைழ��� ெச�கிேற�. ப�ற�
ஆ�மா�களாகிய ந��க� பா����வர ேவ��உ�ள�.உ�கள�பா��ேட ��
உலக�தி� ப�ரால�த�ைத (பலைன) அ�பவ��ப�. ஞான� ப��ன� மற��
வ��கிற�. இைவ எ�லாேம ந�ல �ைறய�� தாரைண ெச�ய ேவ���.
�த��த-� நா�ஆ�மா எ�பைதமிக மிக ந�றாகஉ�தி�ப��தி� ெகா�ள
ேவ���. அேநக� இைத மற�� வ�� கி�றன�. தன��� தாேன அதிக
�ய�சி ெச�ய ேவ���. உலகி�� எஜமான� ஆக ேவ��� எ�றா�
உைழ���ய�சி இ�றி ஆக���மா எ�ன?அ��க�இ�த பாய���ைடேய
மற�� வ��கிறா�க� ஏெனன�� இ� �� ஞான� ஆ��. த�கைள ஆ�மா
எ�� மற�� ேதக அப�மான�தி� வ�� வ��� ெபா�� ஏதாவ� பாவ�க�
ஏ�ப�கி�றன. ஆ�ம அப�மான� நிைல ஆவதா� ஒ�ேபா�� பாவ�க�
ஏ�படா�. பாவ�க� அழி�� ேபா� வ���. ப�� அைர� க�ப� எ�த பாவ��
ஆகா� எனேவ நா� ஆ�மா ப��கிேற�, ேதக� அ�ல எ�ற இைத நி�சய�
ெச��� ெகா�ள ேவ���. இத�� ��� ��ல மன�த�கள�� வழி
கிைட��� ெகா���� த�. இ�ெபா�� த�ைத �ம� அள����
ெகா����கிறா�. இ� �� உலகி�கான ��றி�� �திய நாேல� ஆ��.
ந��க� எ�ேலா�� �தியவ�களாக ஆகி வ��வ ��க�. இதி� �ழ��வத� கான
வ�ஷய� எ��� இ�ைல. அேநக �ைற ந��க� பைழயதி-��� �தியதாக,
�தியதி-��� பைழயதாக ஆகி� ெகா�ேட வ���ள ��க�. எனேவ ந�ல
�ைறய�� ��ஷா��த� (�ய�சி) ெச�யேவ���.

நா� ஆ�மா க�ம இ�தி�ய�க� �ல� இ�த கா�ய� ெச�கிேறா�.
அ�வலக� ஆகியவ�றி�� �ட த�கைள ஆ�மா எ�� உண��� க�ம
இ�தி�ய�க� �ல� கா�ய� ெச�� ெகா�ேட இ��த��க� எ�றா�
க�ப���� த�ைத அவசிய� நிைனவ��� வ�வா�. ஆ�மா தா� த�ைதைய
நிைன� ெச�கிற�. இத����� �ட நா� பகவாைன நிைன� ெச�கிேற�
எ�� �றி� ெகா�� இ��ேதா� தா�. ஆனா� த�கைள சாகார� (ச�ர�)
எ�� நிைன�� நிராகாரமானவைர நிைன� ெச�� ெகா����ேதா�.
த�கைள நிராகா� எ�� நிைன�� நிராகாரமானவைர ஒ�ெபா���நிைன�
ெச�� ெகா����க வ��ைல. இ�ெபா�� ந��க� த�கைள நிராகா� ஆ�மா
எ�� உண��� நிராகா� த�ைதைய நிைன� ெச�ய ேவ���. இைவ ஞான
மனன� ெச�வத�கான வ�ஷய�க� ஆ��. ஒ� சில� நா�க� 2 மண� ேநர�
நிைன� ெச�கிேறா� எ�� எ��கிறா�க� தா�. ஒ� சில� நா�க�
எ�ெபா��� சிவ பாபாைவ நிைன� ெச�கிேறா� எ�� ��கிறா�க�.
ஆனா� எ�ெபா��� யா�� நிைன� ெச�ய ��யா�. அ�வா� நிைன�
ெச�� இ��தா� �� ���ேய க�மாத�� நிைலய�� இ��க ேவ���.
க�மாத�� நிைலேயா மிக�� க�ன உைழ�ப�னா� ஆகிற�. இதி� எ�லா
வ�கா� க�ம இ�தி�ய�க�� வச�ப�� வ��கிற�. ச��க�தி� எ�லா க�ம
இ�தி�ய� க�� நி�வ�கா� ஆகி வ��கிற�. ஒ�ெவா� அ�க��
ந�மண�ைடயதாக ஆகி வ��கி�றன. இ�ெபா�� ��நா�ற�ைடய சீசீ
உ����க� ஆ��. ச��க�தி�ைடயேதா மிக�� ப��யமான மகிைமஆ��.



அ� ெஹெவ�, �� உலக�, ைவ��ட� எ�� �ற�ப�கிற�. அ��
இ���� ேதா�ற�, கி�ட� ஆகியைவ ேபா� இ�� யா�ேம அைம�க
��யா�. ந��க� தியான�தி� பா��� வ��� வ�கிற��க� தா�. ஆனா�
இ�� அேத ேபால அைம�க ��யா�. அ��இய�ைகயானஅழ�இ����.
எனேவ இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� நிைனவ�னா� தா� ��ைம
ஆக ேவ���. நிைன�யா�திைர அதிகமாக ெச�ய ேவ���.இதி� மி��த
உைழ�� உ�ள�. நிைன� ெச�� ெச�� க�மாத�� நிைலைய அைட��
வ����க� எ�றா� எ�லா க�ம இ�தி�ய�க�� தண��ததாக ஆகி வ���.
ஒ�ெவா� உ���� மிக�� ந�மண�ைடயதாக ஆகி வ���. �� நா�ற�
இ��கா�.இ�ெபா�ேதா எ�லா க�மஇ�தி�ய�கள����� நா�ற�உ�ள�.
இ�த ச�ர� எத��� உதவாததாக உ�ள�. உ�கள� ஆ�மா இ�ெபா��
��ைம ஆகி ெகா����கிற�. ச�ர� ��ைமயாக ஆக ��யா�.
உ�க��� �� ச�ர� கிைட��� ெபா��தா� அ� ��ைமயாக இ����.
அ�� அ�க�தி� (ச�ர�) ந�மண� இ����, இ�த மகிைம
ேதவைதகள��ைடய� ஆ��. �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� மிக�� �ஷி
இ��க ேவ���. த�ைத வ���ளா� எ�றா� �ஷிய�� எ�ைல அள�
கட��இ��க ேவ���.

எ�ைன நிைன� ெச�தா� வ�க�ம�க� வ�நாச� ஆ�� எ�� த�ைத
��கிறா�. கீைதய�� வா��ைதக� எ�வள� ெதள�வாக உ�ளன. பாபா
இ��� �றி இ��கிறா�-யா� எ��ைடய ப�த�கேளா, கீைத பாராயண�
ெச�பவ�கேளா அவ�க�அவசிய� கி��ண���சா�யாக��இ��பா�க�.
அதனா� தா� பாபா ��கிறா�: ேதவைதகள�� �சா�க��� ���க�:
மன�த�க� சிவ��� �ைஜ ெச�கிறா�க� ம���அவ� ச�வ வ�யாப� எ���
�றி வ��கிறா�க�. உய��த ப�கைள ஏறி ேமேல ெச�கிறா�க�. சிவன��
ேகாவ�� ேமேல க�ட� ப�கிற�. சிவ பாபா �டவ�� ப�க� ப�றி ��கிறா�
அ�லவா? அவர� ெபய� உய��த�, இ��ப�ட �� உய��ததா��. எ�வள�
ேமேல ெச�கிறா�க�! ப��நா�, அம� நா�, அ�� சிவன�� ேகாவ�� உ�ள�.
உயர உயர (ேம�ைம ப���வா�) உய���பவ� ஆவா�. எனேவ அவர�
ேகாவ�ைல� �ட மிக உய��ததாகேவ அைம�கிறா�க�. இ�� �� ஷிக�
ேகாவ�� �ட உய��த மைலய�� அைம�க� ப���ள�. உய��த த�ைத
அம��� உ�க��� க�ப�� கிறா�. சிவ பாபா வ�� க�ப��கிறா� எ��
உலக�தி� ேவ� யா���� ெத�யா�. அவ�கேளா ச�வ வ�யாப� எ��
�றிவ��கிறா�க�. இ�ெபா�� உ�க� ��னா� இல�சிய� �ட உ�ள�.
இ� உ�கள� இல�சிய� எ�� த�ைதைய� தவ�ர ேவ� யா� ��வா�?
இைத த�ைத தா� �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ��கிறா�. ந��க� ச�திய
நாராயண�ைடய கைதைய� ேக�கிற��க�. அவ�கேளா எ� நட�� ����
வ����ளேதா அவ�றி� கைதகைள ��னா� எ�ென�ன ஆகிய� எ��
��கிறா�க�. அ� கைத எ�� �ற�ப�கிற�. இ� உய��ததி�� உய��த
த�ைத ெப�யதி�� ெப�ய கைத ��கிறா�. இ�த கைத உ�கைள மிக��
உய��ததாக ஆ�க� ��ய�. இைத எ�ெபா��� நிைனவ�� ைவ�தி��க
ேவ��� ம��� அேநக���� �ற ேவ���. கைதைய
��வத�காக�தா� ந��க� க�கா�சி அ�ல� மி�சிய� அைம� கிற��க�. 5
ஆய�ர� வ�ட� ��னா� பாரத� தா� இ��த�. அதி� ேதவைதக� ஆ�சி
���� ெகா��இ��தா�க�.இ�உ�ைமய���உ�ைமயானகைத.இைத



ேவ� யா�� �ற��யா�.இ�உ�ைமயான கைதஆ��.இைதைசத�ய
வ���சபதியான த�ைத அம��� ��ய ைவ�கி�றா�. இத� �ல� ந��க�
ேதவைத ஆகிற��க�. இதி� ��ைம எ�ப� ��கிய� ஆ��. ��ைம
ஆகவ��ைல எ�றா� தாரைண ஆகா�. சி�க�தி� பா��� த�க பா�திர�
ேவ���. அ�ெபா�� தா� தாரைண ெச�ய ����. இ�த கா� �ட ஒ�
பா�திர�ைத� ேபால ஆ�� அ�லவா? இ� த�க பா�திர� ஆக ேவ���.
இ�ெபா�� க�-னா� ஆன�ஆ��. த�க�தி�ைடய� ஆ��ெபா�� தா�
தாரைண ஆக ����. மிக கவன��ட� ேக�க ேவ��� ம��� தாரைண
ெச�ய ேவ���. கைதேயா �லபமான� ஆ��. இ� கீைதய��
எ�த�ப���ள�. அவ�க� கைதகைள� �றி ச�பா�திய� ெச�கிறாôக�.
ேக�பவ�க� �லமாக அவ�க��� வ�மான� கிைட�� வ��கிற�. இ��
உ�க�ைடய��டஒ� ச�பா�திய�ஆ��.இர��ச�பா�திய��நட��
ெகா�ேட இ��கிற�. இர�� வ�யாபார�� உ�ள�. க�ப��க��
ெச�கிறா�. ம�மனாபவ, ��ைமயா��க� எ�� ��கிறா�. இ� ேபால
ேவ�யா����வ��இ�ைல. ம�மனா பவஆகி இ��ப�� இ�ைலஎ�த
ஒ� மன�த�� இ�� ��ைமயாக இ��க ��யா�. ஏெனன�� வ�கார�தி�
�ல� ப�ற�கிறா�க�.இராவணஇரா�ய�க-�ககைடசி வைர நட���.அதி�
��ைம ஆக ேவ���. ��ைமயானவ�க� எ�� ேதவைதக���� தா�
�ற�ப�கிற�. மன�த�க��� அ�ல. ச�நியாசி �ட மன�த�க� ஆவா�க�.
அவ�க�ைடய� �றவற மா��க�தி� த�ம�. எ�ைன நிைன� ெச�த��க�
எ�றா� ந��க� ��ைமயானவ� களாக ஆகிவ��வ ��க� எ�� த�ைத
��கிறா�. பாரத�தி� இ�லற மா��க�தி�ைடய இரா�ய� தா�
நட���ள�. �றவற மா��க�தின�ட� உ�க��� எ�த ச�ம�த��
இ�ைல. இ�� கணவ� மைனவ� இ�வ�ேம ��ைம ஆக ேவ���.
இர�� ச�கர�க�� (சீராக) நட�கிற� எ�றா� ச�யாக இ����.
இ�லாவ��டா� ச�ைட ஏ�ப�� வ��கிற�. ��ைம ப�றி தா� ச�ைட
நட�கிற�. ேவ� எ�த ச�ச�க�தி�� ��ைம காரணமாக ச�ைட எ��
ஒ� ெபா��� ேக�வ�� ப����க ��யா�. இ� ஒேர ஒ� �ைற த�ைத
வ�� ெபா�� ச�ைட ஏ�ப�கிற�. ��ைம ஒ��� இழ�கவ��ைலேய
எ�� த�ைத�� ேக�கிறா�. ஏெனன�� காம� மகா எதி� ஆ�� அ�லவா?
��றி�� வ���� வ��கிறா�க�. இ�த காம வ�கார� எ�ேலாைர�� ஒ�
கா���� உதவாததாக ஆ�கி உ�ள�. 63 ப�றவ�க� ந��க�ைவசியாலய�தி�
இ��கிற��க�. இ�ெபா�� ��ைமயாகி சிவாலய� ெச�ல ேவ��� எ��
த�ைத��கிறா�.இ�தஒ�ப�றவ���ைமயா��க�. சிவ பாபாைவநிைன�
ெச�த��க� எ�றா� சிவாலயமான ெசா��க�தி��� ெச�வ ��க�. ப�ற��காம
வ�கார� எ�வள� வ-ைமயாக உ�ள�. எ�வள� ெதா�ைல�ப��� கிற�?
கவ��சி ஏ�ப�கிற�. கவ��சிைய ந��கி வ�ட ேவ���. தி��ப�� ெச�ல
ேவ�� இ���� ெபா�� அவசிய� ��ைம ஆக ேவ���. ��ச�
உ�கா���� ெகா�ேட இ��பாரா எ�ன? ப��� சிறி� கால� நட��� பாபா
�றி வ��கிறா�. இ� என� ரத� அ�லவா? ரத�தி� ஆ�� இ�வள� எ��
��வா�க�. நா� எ��� அமர� ஆேவ� எ�� த�ைத ��கிறா�. என�
ெபயேர அம� நா�ஆ��. �ன� ெஜ�ம� எ��பதி�ைலஅைர� க�ப�தி�காக
அமரராக ஆ��கிறா�. ப�ற� ந��க� �ன� ெஜ�ம� எ��கிற��க�. எனேவ
இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� ேமேல ெச�ல ேவ���. ப�ற� �க�
இ�த ப�க�� (ெசா��க�) கா�க� அ�த ப�க�� (நரக�) ேபாக ேவ���.



இ�த ப�க� ஏ� ந��க� �க�ைத தி��ப ேவ���. ��கிறா�க� : பாபா
தவ� ஏ�ப��வ��ட�.�க�இ�த ப�க�ஆகிவ��ட�எ��,அதாவ�தைல
கீழானவ�ஆகிவ��கிறா�க�.

ந��க� த�ைதைய மற�� ேதக அப�மான� ஆகிற��க� அ�ெபா�� தைல
கீழானவ� (தவறானவ�) ஆகி வ��கிற��க�. த�ைத எ�லாேம ��கிறா�.
த�ைதய�டமி��� ச�தி ெகா�, பல� ெகா� எ�� எைத�� ேக�க
ேவ��யதி�ைல. த�ைதேயா ேயாக பல�தினா� இ�வா� ஆக ேவ���
எ�� வழி ��கிறா�. ந��க� ேயாக பல�தினா� எ�வள� ெச�வ�த�
ஆகிற��க� எ�றா� 21 ப�றவ�க� ஒ�ெபா��� யா�ட�� ேக�க ேவ��ய
அவசிய� இ��பதி�ைல. இ�வள� ந��க� த�ைதய�ட� ெப�கிற��க�.
பாபாேவா ஏராளமான ச�பா�திய� ெச�வ��கிறா� எ�பைத
உண����ள ��க�, எ�வள� ேவ��ேமா எ���� ெகா���க� எ��
��கிறா�. இ�த ல��மி நாராயண� மிக உய��தவ� ஆவா�க�. எ�வள�
ேவ��ேமா எ���� ெகா���க���ைமயாக ப��கவ��ைலெய�றா�
ப�ரைஜய�� ெச�� வ��வ ��க�. ப�ரைஜ கைள�� அவசிய� உ�வா�க
ேவ���. உ�க�ைடய மி�சிய� ேபாக�ேபாக அதிகமாக ஆகி வ���
ம��� உ�க��� ெப�ய ெப�ய �ட�க� கிைட���; க��ô�க�
கிைட���, அ�� ந��க� ேசைவ ெச�வ ��க�. இ�த தி�மண�க��காக
அைம�க�ப�� �ட�க� (ம�டப�) �ட உ�க��� அவசிய� கிைட���.
ந��க� இ�வா� வ�ள��வ ��க�. சிவ பகவா���கிறா�: நா� உ�கைளஇ�
ேபால ��ைம ஆ��கிேற� எ�பைத அறி�� �ர��க� ஹா� ெகா���
வ��வா�க�. ���க�: பகவா� ��கிறா�, காம� மகா எதி� ஆ��.
அதனா� ��க� அைட���ள ��க�. இ�ெபா�� ��ைம ஆகி ��ைமயான
உலக� ெச�ல ேவ���.உ�க���ஹா�கிைட���ெகா�ேடஇ����.
ப�ற� �ேல� எ�� ��வ ��க�. த�ைத ��கிறா�: நா� ம���� நிர�ப��
ெகா��க ேவ�� இ���� வைகய�� இ�ெபா�� ��மாேவ
உ�கள�டமி��� வா��ேவனா எ�ன? �ழ�ைதகள�� ஒ�ெவா� �பா�
�லமாக சி��ள� �ளமாக ஆகிற�. ம�றப� அைனவ�ைடய��
ம�ேணா� ேசர� ேபாகிற�. த�ைத எ�ேலாைர �� வ�ட ெப�ய கண��
பா��பவ�� ஆவா�. ெபா�ெகா�ல�, சலைவ ெதாழிலாள�, சி�ப��� ஆவா�.
ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான ெவ�கால� காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட
�ழ�ைதக��� தா� த�ைத பா�தாதாவ�� அ�� நிைன� ம��� ��மா�ன��. ஆ�ம�க�
�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத!

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. த�ைத ��� உ�ைமய��� உ�ைமயான கைதைய கவன��ட� ேக�க
ேவ��� ம��� தாரைண ெச�ய ேவ���. த�ைதய�டமி��� எைத��
ேவ�� ேக�க� �டா�. 21 ப�றவ�க��� த�கள� ச�பா�திய�ைத ேசமி��
ெச�யேவ���.

2. வ ������ தி��ப�� ெச�ல ேவ���. எனேவ ேயாக பல�தினா�
ச�ர�தி� கவ��சிையந��கி வ�ட ேவ���. க�மஇ�தி�ய�கைளதண��ததாக



ஆ�க ேவ���. இ�த ேதக உண�ைவ வ��வத�கான �ய�சி ெச�ய
ேவ���.
வரதான�
:

ஒ� இட�தி� இ��தப�ேய அேநக ஆ�மா�கள�� ேசைவ ெச�ய�
��யைல�-ைம� (ஒள� ம���ச�திய��) நிைற�தவ�ஆவ ��களாக.
எ�ப� (ைல� ஹ��) கல�கைர வ�ள�க� ஒ� இட�தி�
இ��தப�ேய �ர�ர�தி�� ேசைவ ெச�கிற�. அேத ேபால ந��க�
அைனவ�� ஒ� இட�தி� இ��தப�ேய அேநக ஆ�மா�கள��
ேசைவய�� ெபா��� (நிமி�த�) க�வ�யாக ஆகி வ�ட ����.,
இதி� ைல�-ைம� ஒள� ம��� ச�திய�� நிைற�தவராக
இ��பத�கான அவசிய� இ��கிற�, அ�வளேவ. மன� ம���
��தி எ�ெபா��� வ �ணானவ�ைற ேயாசி�பதிலி��� வ��ப��
இ��த� எ�றா�, ம�மனாபவ எ�ற ம�திர�தி� சகஜமான
ெசா�பமாக இ��த��க� எ�றா�, மனமான� �ப பாவைன
(சிேர�ட) சிற�த ந� வ���ப�, சிற�த உ��ண��, சிற�த
ைவ�ேரஷ� (அதி�வைல கள��) நிைற�தவ�களாக இ��த��க�
எ�றா�, உ�களா� இ�த ேசைவைய �லபமாக ெச�ய ����.
இ�ேவமனசா ேசைவஆ��.

�ேலாக�:இ�ெபா�� ப�ராமண ஆ�மா�களாகிய ந��க� ைம� (ச�திசாலி)
ஆ��க� ம��� ம�றஆ�மா�கைளைம� (ேபச���யவ�களாக)
ஆ���க�.

 


