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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள! ந��க� ச�ர�திலி���வ��ப��த�ைதய�ட�
ெச�லேவ���. ந��க�உடைல�டேவஎ����ெச�லமா���க�.

ஆைகயா�உடைலமற��ஆ�மாைவ� பா��க�.
ேக�வ�: �ழ�ைதகளாகிய ந��க� உ�க�ஆ�ைள ேயாக பல�தி��லமாக

அதிக��பத�காக�ய�சி ஏ�ெச�கிற��க�?
பதி�: ஏெனன�� த�ைதய�� �லமாக இ�த ப�றவ�ய�ேலேய அைன���

ெத��� ெகா�ேவா� எ��உ�க�மனதி�இ��கிற�.த�ைதய��
�லமாக அைன�ைத�� ேக�க ேவ���. ஆைகயா� ேயாக
பல�தி� �லமாக ஆ�ைள அதிக��க �ய�சி ெச�கிற��க�.
இ�ெபா�� தா� உ�க��� த�ைதய�டமி��� அ��
கிைட�கிற�. இ� ேபா�� அ�� ப�ற� �� க�ப�தி��
கிைட�கா�. ம�றப� யா� ச�ர�ைத வ��� ெச�� வ��டா�கேளா
அத�� �ராமா எ�� ெசா�லலா�; அவ�க��� இ�வள� தா�
ந���இ��த�.

ஓ� சா�தி: �ழ�ைதக� பல ப�றவ�களாக ம�ற ச�ச�க�க���
ெச�றி��கிற��க�; ேம�� இ��� வ���ள ��க�. உ�ைமய�� இத���
�ட ச�ச�க� என �ற�ப�கிற�. உ�ைமயான ச�க�தி� ேச�பவ�க�
ந�றாக இ��பா�க�. �ழ�ைதக�ைடய மனதி� வ�கிற� நா� �தலி�
ப�திமா��க�தி� ச�ச�க�க��� ெச�றி��ேதா�. இ�ெபா�� இ��
அம���� ேளா�. இர� பக� வ��தியாச� ெத�கிற�. இ���த��தலி�
த�ைதய�� அ�� கிைட� கிற�. ப�ற� த�ைத�� �ழ�ைதகள�� அ��
கிைட�கிற�. இ�ெபா�� இ�த ப�றவ�ய�� உ�க��� மா�ற� ஏ�ப���
ெகா����கிற�. �ழ�ைதக� ெத��� ெகா���க� நா� ஆ�மா இ��ட�
அ�ல. உட� ெசா�லா� நா� ஆ�மா எ��,ஆ�மா தா� எ��ைடயஉட�
எ�� �ற����. �ழ�ைதக� ����� ெகா���க� பல ப�றவ�யாக அ�த
சா�, ச�நியாசிகள�ட� ெச��வ�ேதா�., இ�� இ� நாக�க� ஆகிவ��ட�.
சாய�பாபா, ேமக� பாபா..... அவ�க���ட மன�த�கேள. மன�த�கள�� அ�ப��
�க� ஏ�ப�வதி�ைல. இ�ெபா�� �ழ�ைதக�ைடய� ஆ�ம�க அ��.
இர���� பக�����ள வ��யாச� உ�ள�. இ�� உ�க��� அறி�
கிைட�கிற�. அ�� ��டா�களாக உ�ளன�. இ�ெபா�� ந��க� ����
ெகா�கிற��க� பாபா வ�� ப��� ெசா�லி� ெகா��கிறா�. அவ�
அைனவ���� த�ைதயாவா�. ஆ� ம��� ெப� அைனவ�� த�ைன
ஆ�மா என ���� ெகா�கிறா�க�. ஏ, �ழ�ைதகேள! எ�� த�ைத��
அைழ�கி�றா�; �ழ�ைதக�� அத�� பதி� ��வா�க�. இ� த�ைத
ம����ழ�ைதகள�� ச�தி�பா��.இ�அ�பாம���ப��ைளகள��,ஆ�மா
ம��� பரமா�மாவ�� ச�தி�� ஒ� �ைற தா� நிக�கிற� எ��
�ழ�ைதக���� ெத���. �ழ�ைதக� பாபா, பாபா எ��
ெசா�லி�ெகா�ேடய���பா�க�. பாபா எ�ற வா��ைத மிக இன�ைமயாக
உ�ள�. த�ைத எ�� ெசா�வதா� தா� ெசா�� நிைனவ��� வ�கிற�.
இைத சி� �ழ�ைதக� ���� ெகா�ள ��யா�. இ�� நா� த�ைதய�ட�
வ���ேளா� எ�� ெத��� ெகா���� கி�ற��க�. ஏ! �ழ�ைதகேள எ��
பாபா ��கி�றா�, இதி� அைன�� �ழ�ைதக�� வ�� வ��கி�றன�.



அைன�� ஆ�மா�க�� (�ல வதன�) வ ���லி��� இ�� ந��பத�காக
வ�கி�றா�க�. யா� எ�ெபா�� ந��க வ�கிறா�க� எ�ப���ட��திய��
இ��கிற�. அைனவ�ைடய ப���� தன�� தன�யாக இ��கி�ற�,
அ�கி��� தா� வ�கி�றன�. ப�ற� கைடசிய�� அைனவ�� அவரவ�
ப��வ���� ெச��வ��கி�றன�. இ� அைன��� �ட �ராமாவ��
நி�சய��க�ப����கிற�. த�ைத யாைர�� அ���வ தி�ைல. தானாகேவ
இ�த நாடக� உ�வா�க�ப���ள�. ஒ�ெவா�வ�� அவரவ�ைடய
த�ம�தி� வ�� ெகா���� கி�றன�. ��த த�ம��தாபைனயாகவ��ைல
எ�றா� யா�� அ�த த�ம�தி�� வரமா�டா� க�. �த� �தலி� ��ய
வ�ச�, ச�திரவ�ச�ைத ேச��தவ�க� வ�கி�றா�க�. யா� த�ைதய�ட�
ந�ல �ைறய�� ப��கி�றா�கேளா அவ�க� வ�ைச�கிரம�தி�
��யவ�ச� ம��� ச�திரவ�ச�தி� ப�றவ� எ��கிறா�க�. அ��
வ�கார�தி�கான வ�ஷய� இ�ைல. ேயாக பல�தினா� ஆ�மா க��ப�தி�
வ�� ப�ரேவசி�கிற�. அவ�க� ���� ெகா�வா�க� எ��ைடய ஆ�மா
இ�த உடலி� ெச��; ப�ரேவசமாக� ேபாகிற�. எ��ைடய ஆ�மா ேயாக
பல�தினா� இ��டைல எ���� எ�� வயதானவ�க� ����
ெகா�கிறா�க�. எ��ைடய ஆ�மா இ�ெபா�� ம�ப�றவ� எ��கிற�.
எ�ன�ட� �ழ�ைத வ�தி��கிற� என அவ�ைடய த�ைத�� ����
ெகா�கிறா�. �ழ�ைதய��ைடய ஆ�மா வ��ெகா�� இ��கிற�; இத�
கா�சி �ட கிைட�கிற�. நா� ெச�� இ�ெனா� உடலி� ப�ரேவச�
ஆகி�ேற� எ�� அவ�க�� ���� ெகா�கிறா�க�. இ� ேபா�ற
எ�ண�� எ�கிறத�லவா!அவசிய�அ�தஇட�தி�காக ச�ட�இ��கிற�.
�ழ�ைத எ�த வயதி� உ�வா��, அ�� அைன��� ச�யாக நட�கிற�
அ�லவா!

அைத�� ேபாக�ேபாக ெத��� ெகா�வ ��க�. அைன��� ெத�யவ��, அ�த
மாதி� கிைடயா� இ�கி��ப� ேபா� 15-20 வ�ட�திேலேய �ழ�ைத
இ��கா�. இ�ைல, அ�� ஆ�� 150 வ�ட� இ��கிற�. ஆைகயா�
�ழ�ைத எ�ெபா�� வ�� எ�றா� எ�ெபா�� பாதி வா��ைக�� சிற�
�� இ���ேமா, அ�ெபா�� �ழ�ைத ப�ற�கிற�. ஏெனன�� அ�� ஆ��
அதிகமாக இ��கிற�. ஒ�� ஆ� �ழ�ைதயாக இ����, ப�ற� ெப�
�ழ�ைத யாக�� ப�ற�கிற�, ச�ட� இ��கிற� �தலி� ஆ� �ழ�ைத.
ப�ற� ெப�ண�� ஆ�மா வ�கிற�. வ�ேவக� ெசா�கிற� �தலி� ஆ�
�ழ�ைத ப�ற�க ேவ���. �தலி� ஆ� ப�ற� ெப�. 8-10 வ�ட� கழி��
ப�ற���. ேபாக� ேபாக �ழ�ைதகளாகிய உ�க���அைன��� கா�சிக��
கிைட���. எ�ப�அ���ளபழ�கவழ�க�க�இ��கிறேதாஇ�தஅைன��
�� உலக�தி� வ�ஷய�கைள த�ைதஅம��� ��யைவ�கிறா�. த�ைத தா�
�� உலக�ைத பைட�க���யவராக இ��கிறா�. பழ�க வழ�க�கைள��
�ட க���பாக� ��வா�. ேபாக� ேபாக நிைறய ெசா�வா� அதிகமாக
கா�சி�� கிைட��� ெகா�ேடய�����. �ழ�ைத எ�வா� ப�ற���
எ�ெற�லா�இைவஒ����தியவ�சய�அ�ல.

ந��க� அ�த மாதி�யானெதா� இட�தி�� ெச�கிற��க�. அ�� க�ப
க�பமாக ெச�ல ேவ�� ய���கிற�. ைவ��ட� அ�கி� வ�� வ��ட�.
இ�ெபா�� ��றி�� அ�காைமய�� வ�தைட�� வ����க�. எ�த அள�



ந��க�ஞான ேயாக�தி� உ�தியாகி� ெகா�ேடஇ��கிற��கேளா,ஒ�ெவா�
வ�ஷய�� உ�க��� அ�காைமய�� ெத�யவ��. பல �ைற ந��க�
ந��தி��கிற��க�, எைதெய�லா� �டேவ எ���� ெச�வ ��க� எ�பைத
இ�ெபா�� ந��க� ���� ெகா���க�. அ�� எ�ன பழ�க வழ�க�
இ����, அைன��� ந��க� ெத��� ெகா�வ ��க�.ஆர�ப�தி� உ�க���
அைன�� கா�சிக�� கிைட�த�. அ�த சமய�தி� த�ைத ம���
இரா�ய�ைத� ப�றி ப��தி��த��க�; ப�ற� கைடசிய�� �ட அவசிய�
உ�க��� கா�சிக� கிைட���. த�ைத அம��� எ�ன ��கிறாேரா
அைவயைன��� பா��க���ய வ���ப� ஏ�ப��. உடைல வ����
ெச�ல��டா�. அைன�ைத�� பா��� வ���தா� ெச�ல ேவ��� என
���� ெகா�வ ��க�. இதி� ஆ�ைள அதிக��க ேயாக பல� ேதைவ. பாபா
எ�ென�ன ெசா�கிறாேரா அைவயைன�ைத�� பா��க ேவ���. யா�
�தலிேலேய ெச��வ��டா�கேளா அவ�கைள� ப�றி சி�தி�க�
ேதைவய��ைல. அ� �ராமா வ��ைடய பாகமாக உ�ள�. அதி��ட�தி�
இ�ைல - அதிகமான அ�ைப பாபாவ�டமி��� ெபற ேவ���; ஏெனன��
எ�தள� ந��க� ேசைவ ெச�ய���யவ�களாக மா�கிற��கேளா அ�த அள�
மிக மிக அ�பானவ�களாகிற��க�. எ�த அளவ��� ேசைவ ெச�கிற��கேளா,
எ�த அள� பாபாைவ நிைன� ெச�கிற��கேளா அ� நிைனைவ உ�தியா�கி�
ெகா�ேடய�����. உ�க��� மிக�� மகி��சி ஏ�ப��. இ�ெபா��
ந��க� ஈ�வ�ய �ழ�ைதயாகி� ெகா����கிற��க�. ந��க� ஆ�மா�க�
எ��ட�இ��த��க�இ�ைலயா எ��பாபா ெசா�கிறா�. ப�தி மா��க�தி�
��தி�காக மிக�� �ய�சி ெச�கிறா�க�. ஜ�வ� ��திைய� ப�றி�
ெத�யா�. இ� மிக அ�பான ஞானமா��. மி��த அ�� இ��கிற�. த�ைத
த�ைத யாக�� இ��கிறா�, ஆசி�யராக�� இ��கிறா�, ச���வாக��
இ��கிறா�. யா� உ�ைம ய��� உ�ைமயான ���� த�ைதயாக
இ��கிறாேரா அவ� ந�ைம 21 ஜ�ம�தி�� �கதாம� அைழ��� ெச�கிறா�.
ஆ�மா தா� ��கமைடகிற�. �க ��க�ைத ஆ�மா தா� உண�கிற�. பாவ
ஆ�மா ��ண�ய ஆ�மா எ�� ெசா�ல�ப�கிற�. அைன��
��ப�திலி���� ந�ைம வ��வ��பத�காக த�ைத வ���ளா�. இ�ெபா��
�ழ�ைதக� ந��க� எ�ைல�� அ�பா� ப�டதி� ெச�ல ேவ���. அ��
அைனவ�� �க�ைடயவராக இ��பா�க�. �� உலக��
�க�ைடயதாகிவ���. �ராமாவ�� யா��� எ�ன பா�� இ��கிறேதா
அைத�� ந��க� ���� ெகா�கிற��க�. ந��க� எ�வள� �ஷிய��
இ��கிற��க�. ந�ைம ெசா��க�தி�� அைழ��� ெச�வத�காக பாபா
வ�தி��கிறா�. அைன�� ஆ�மா�கைள�� ெசா��க�தி�� அைழ���
ெச�வா�. த�ைத ைத�ய� ெகா��கி�றா� - இன�ைமய��� இன�ைமயான
�ழ�ைதகேள! நா� உ�கைள அைன�� ��ப�தி லி���� வ��வ��க
வ�தி��கிேற�. ஆைகயா� இ�த மாதி�யான த�ைதய�ட� எ�வள� அ��
இ��க ேவ���;.அைன�� ச�ம�த�க��உ�க�����க� ெகா��த�.
இவ�க� ��க� தர���ய மன�த�க�. ந��க� ��க�ைடய வராக
இ��கிற��க�. ��க�ைடய வ�ஷய�ைத� தா� ேக�� வ�தி��கிற��க�.
இ�ெபா�� த�ைத அைன�� வ�ஷய�கைள�� ��யைவ���
ெகா����கிறா�. அேனக �ைற ��யைவ�தி��கிறா� ம��� ச�கரவ��தி
இராஜாவாக ஆ�கிய���கிறா�. த�ைத ந�ைம அ�த மாதி� ெசா��க�தி��
அதிபதியாக மா��கிறா�; அவ� ம�� எ�வள� அ�� இ��க ேவ���. ஒ�



த�ைதைய� தா� ந��க� நிைன� ெச�கிற��க�.ஒ�த�ைதைய�தவ�ர ேவ�
யா�ட�� உற� இ�ைல. ஆ�மா�க����தா� ��யைவ�க
ேவ��ய���கிற�. நா� ���� த�ைத ய��ைடய �ழ�ைதகளாக
இ��கி�ேறா�. இ�ெபா�� எ�ப� நம�� வழி கிைட�தி��கிறேதா, ப�ற�
ம�றவ���� �ட �க�தி� வழிைய� ெசா�ல ேவ���. உ�க���
அைர� க�ப�தி� காக ம��� �க� கிைடயா�. ��கா� க�ப�தி�� �க�
கிைட�கிற�. உ�கள�ட� �ட நிைறய ேப� அ��பண� ஆகிறா�க�.
ஏென�றா� ந��க� த�ைதய��ைடய ெச�திைய ெசா�லி அைனவைர��
��க�திலி���வ��வ��கிற��க�.

இவ��� (ப�ர�மாவ���) �ட இ�த ஞான� உய��த (����)
த�ைதய�டமி��� கிைட�தி��கிற� எ�பைத ந��க� ���� ெகா���க�.
இவ� ப�ற� நம�� ெச�தி ெகா�� கிறா�. ப�ற� நா� ம�றவ�க���
ெச�திைய� ெகா��ேபா�. த�ைதய��ைடய அறி�க�ைத� ெகா���
அறியாைம ��க�திலி��� எ��ப�� ெகா����கிற��க�. ப�தி அறியாைம
எ�� ெசா�ல�ப�கிற�.ஞான� ம���ப�தி தன��தன�யான�.ஞான�கட�
த�ைத �ழ�ைதகளாகிய உ�க��� ஞான�ைத க��� ெகா����
ெகா����கிற��. பாபா ஒ�ெவா� 5000 வ�ட�தி��� ப�ற� வ�� ந�ைம
எ���கிறா� எ�ப� உ�க� மனதி� வ�கிற�. ந��ைடய த�ப�தி�
எ�ெண� சிறிதள� தா�இ��� ெகா����கிற�.ஆைகயா�இ�ெபா��
ம���� ஞான ெந� ஊ�றி ஏ�றி ைவ�கிறா�. எ�ெபா�� பாபாைவ நிைன�
ெச�கிேறாேமா அ�ெபா�� ந��ைடய ஆ�ம த�ப� ப�ரகாசி�கிற�.
பாபாவ��ைடய நிைனவ�னா� ஆ�மாவ�� ப��தி��க���ய கைற
ந��கிவ��கிற�. இதி� தா� மாயாவ��ைடய ச�ைட நட�கிற�. மாயா
அ��க� மற�க ைவ�கிற�. ேம�� கைற ந��� வத�� பதிலாக
ப���வ��கிற�. மாறாக எ�தள� ந��கிய���தேதா அைதவ�ட அதிகமாக
ப���வ��கிற�. பாபா ��கிறா�: �ழ�ைதகேள! எ�ைன நிைன� ெச�தா�
தா� கைற ந���� இதி� க�ன �ய�சி ேதைவ.. ச�ர�தி�ைடய கவ��சி
இ��க� �டா�. ஆ�மா அப�மான� யா��க�. நா� ஆ�மாவாக
இ��கி�ேறா�. பாபாவ�ட� உட�ட� ெச�ல ��யா�. ச�ர� திலி���
வ��ப�� தா� ெச�ல ேவ���. ஆ�மாைவ� பா��பதினா� கைற
ந��கிவ��கிற�, ச�ர�ைத� பா��பதினா� கைற ப�கிற�. சில சமய� கைற
ப�கிற�, சில சமய� ந��கி வ��கிற�. இ� நட�� ெகா�ேடய���கிற�. சில
சமய� கீேழ, சில சமய�ேமேல -மி��த நா��கானபாைதயா��.இ�தமாதி�
நட�� நட�� கைடசிய�� க�மாத�� நிைலைய அைடகிற��க�. ��கியமாக
ஒ�ெவா� வ�ஷய�தி�� க�க� தா� ஏமா�ற�ைத� ெகா��கிற�.
ஆைகயா� ச�ர�ைத� பா��காத��க�. ந��ைடய ��தி சா�திதா� -
�கதாம�தி� நிைனவ�� நிைல�தி��க ேவ���. ெத�வ �க �ண�கைள��
தாரைண ெச�ய ேவ���. உண� �ட ��தமாக சா�ப�ட ேவ���;
ேதவைதகள��ைடய� ��ைமயான உணவா��. ைவ�ணவ� எ�ற
வா��ைத வ���வ�லி��� வ�தி��கிற�. ேதவைதக� ஒ�ெபா���
அ��தமான ெபா��கைள சா�ப�டமா�டா�க�. வ���வ��ைடய
ேகாவ��� இ��கிற�. அவ� தா� நர� - நாராயணனாக�� இ��கிறா�.
இ�ெபா�� ல��மி - நாராயண� சாகா�யாக (��ட-�) இ��கி�றா�க�.
அவ�க��� நா�� கர�க� இ��க ��யா�. ஆனா� ப�தி மா��க�தி�



அவ�க��� �ட நா�� கர�கைள ெகா��தி��கி�றன�. எ�ைலய�ற
அறியாைம எ�� இத�� தா� ெசா�ல�ப�கிற�. நா�� கர�கைளஉைடய
எ�த மன�த�� இ��க ��யா� எ�� ���� ெகா�வதி�ைல. ச��க�தி�
இர�� ைகக� உைடயவ�க� தா� இ��பா�க�. ப�ர�மாவ���� �ட
இர�� ைகக� தா� இ��கிற�. ப�ர�மாவ��ைடய மக� சர�வதி ப�ற�
அவைர�� ஒ�றாக இைண�� நா�� கர�கைள ெகா��தி��கி�றன�.
இ�ெபா�� சர�வதி ப�ர�மாவ�� மைனவ� கிைடயா�. இவ� ப�ரஜா ப�தா
ப�ர�மாவ�� மகளாக இ��கிறா�. எ�த அள� �ழ�ைதகைள த�ெத���
இ��கிறாேரா அ�த அள� அவ�ைடய கர�க� அதிக����
ெகா�ேடய���கி�றன. ப�ர�மாவ����தா� 108 எனைகக�ெசா�கி�றன�.
வ��� அ�ல� ச�க��� அ�வா� ெசா�வ� கிைடயா�.
ப�ர�மாவ��ைடய கர�க� நிைறய ேப� இ��கி�றன�. ப�தி மா��க�தி�
எைத�� ���� ெகா�வதி�ைல. பாபா வ�� �ழ�ைதக����
��யைவ�கி�றா�. பாபா வ�� ந�ைம ��திசாலியாக மா�றிவ��டா� எ��
ந��க� ��கி�ற��க�. மன�த�க� ��கிறா�க�, நா�க� சிவ�ைடய
ப�த�களாக இ��கி�ேறா�. ந�ல� ந��க� சிவைன எ�னெவ�� ����
ெகா����கி�ற��க�. இ�ெபா�� ந��க� ���� ெகா���� கிற��க�.
சிவபாபா அைன�� ஆ�மா�கள�� த�ைதயாக இ��கி�றா�; ஆைகயா�
அவைர �ைஜ ெச�கி�றன�. ��கியமான வ�ஷய� பாபா ��கி�றா�:
எ�ைன ம��� நிைன� ெச���க�. ஏ! பத�தபாவனா வ�� எ�கைள
��ைமயா���க� எ�� ந��க� ��ப����க�. அைனவ�� அைழ���
ெகா����கி�றன� - பத�தபாவன சீதா ரா�. இவ� �ட பா��ெகா��
இ��தா�. பாபா அவேர வ�� என��� ப�ரேவச� ெச�வா� எ�� பாபாவ���
(ப�ர�மாவ���) ெகா�ச� �ட ெத�யாம� இ��த�. எ�வள� அதிசயமாக
இ��கிற�, ஒ�ெபா��� சி�தைனய�� �ட இ�லாம� இ��த�. இ��
எ�ன நட�கிற� எ���தலி�ஆ�ச�ய� ஏ�ப�ட�. நா� யாைர� பா����
ெகா����ேதேனா அவ�டமி��� ஆ�ம�க ஈ��� ஏ�ப�ட�. இ�� எ�ன
நட�கிற� எ�� ெத�யவ��ைல. சிவபாபா கவ��� இ��தா�.அவ���பாக
அம��தவ�க�� தியான�தி� ெச��வ��டன�; (ெத�வ �க கா�சிைய�
க�டா�)ஆ�ச�ய�ப�டன�.இ� எ�னஇ�வா� எ��?இ�தவ�ஷய�கைள
எ�லா� ���� ெகா�வத�காக ம���� தன�ைம ேதைவ�ப�ட�.
அ�ெபா�� ைவரா�கிய� ஏ�ப�ட� - எ�ேக ெச�வ�? ந�ல� பனார�
ெச�கிேற�. இ� அவ�ைடய (பாபா) கவ��சியாக இ��த�. இவ����
சா�சா�கார� ெச�வ��த�ட�, இ�வள� ெப�ய ெதாழிைலெய�லா�
வ���வ��டா�. பனார��� ஏ� ெச�கி�றா�? எ��, பாவ� ம�றவ� க���
எ�ன ெத���? ப�ற� அ�ேக ேதா�ட�தி��� ெச�றி��கிறா�. அ�ேக
ெப�சிைல ைகய�� எ��� �வ�� ம�� ச�கர� வைர�� ெகா����தா�
பாபா எ�ன ெச�வ���� ெகா����தா�! எ��ேம ெத�யாம� இ��த�.
இரவ�� ��க� வ��வ��ட�. எ�ேகேயா பற�� ெச�கிேற� எ��
நிைன�தா�. ப�ற� அ�த மாதி� கீேழ வ�த ப�ற�� எ�ன நட�கிற� எ��
எ��� ெத�யா�. ஆர�ப�தி� எ�வள� கா�சிகள ஏ�ப�ட�. �ழ�ைதக�
உ�கா��தப�ேய தியான�தி� ெச�றன�. ந��க� எ�வள� நிைறய
(கா�சிகைள�) பா��த��க�. நா�க� எைத� பா��ேதாேமா அைத ந��க�
பா��கவ��ைல எ��ந��க� ெசா�வ ��க�. ஆக, கைடசிய�� �ட பாபா
அதிகமான கா�சிகைள� காணைவ�பா�. ஏென�றா�அ�காைமய��ெச��



ெகா����ப��க�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ைமயான காணாம� ேபா� க�ெட��க�ப�ட ெச�லமான
�ழ�ைதக��� தா�� த�ைத�மாகிய பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல
வண�க�.ஆ�ம�க��ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத

தாரைண�கான��கிய சார�:

1. த�ைதய��ைடய ெச�திைய ெசா�லி அைனவ�ைடய ��க�ைத�� �ர
வ�ர�ட ேவ���; அைனவ���� �க�தி�கான வழிைய� ெசா�ல
ேவ���. எ�ைல��� ப�டதிலி��� வ��ப�� எ�ைலய�றதி� ெச�ல
ேவ���.

2. கைடசிய�� அைன�� கா�சிகைள�� பா��பத�காக ம���
த�ைதய��ைடய அ�ப��ைடய பாலைனைய ெப�வத�காக ஞான
ேயாக�தி� உ�தியாக இ��க ேவ���. ம�றவ�கைள�ப�றி சி�தி�காம�
ேயாக பல�தினா�த��ைடயஆ�ைளஅதிக��க ேவ���.
வரதான�
:

அல�சிய� ம��� கவன� எ�� அப�மான�ைத வ����
த�ைதய��உதவ��� பா�திரமாகி �லபமான�ய�சியாள�ஆ�க
அேனக �ழ�ைதக� அல�சிய�தி� காரணமாக ைத�யமாக
இ��பைத வ���� நா� எ��ேம பா�திரமானவ� எ��
அக�ைதய�� வ�� வ��கி�றா�க�. த�ைத எ�ைனய�றி ேவ�
யா��� உதவ� ெச�வா�. இ�த அக�ைதயா� ைத�ய� எ��
வ�தி�ைறைய மற�� வ�� கி�றன�. சிலேரா த�ம�� மிக�� நா�
கவனமாக இ��கி�ேற� எ�� அக�ைத ெகா�வதா� த�ைதய��
உதவ� ெபற��யா� வ�சி�க� ப�டவராகி�றா�க�. நா� அதிக�
ேயாக� ெச�� வ��ேட�, ஞான�-ேயாகி ஆ�மா ஆகிவ��ேட�
ேசைவ�கான இராஜா�க�ைத�� அைம�� வ��ேட�
எ�ெற�லா� நிைன�கி�றன�. இ�வாறான அக�ைதைய வ����
ைத�ய�தி� ஆதார�தா� த�ைதய�� உதவ��� பா�திரமானா�
�லபமான�ய�சியாள�ஆகிவ��வ ��க�.

�ேலாக�:வ �ணாக��, எதி�மைறயாக�� வ�கி�ற எ�ண�கைள
மா�றியைம��உலகந�ைம�கானெசய-�ஈ�ப����க�.

 


