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இன�ைமயான�ழ�ைதகேள!ஆ�மாவ�லி���வ�கார�க�எ�ற
அ��த�கைளந��கி�யமல�களாகஆ��க�.த�ைதய�� நிைனவ���ல�

தா�அைன��அ��த�க��ந����.
ேக�வ�: ��ைமயாக� ��ய �ழ�ைதக� எ�த ஒ� வ�சய�தி�

த�ைதைய� ப��ப�றேவ���?
பதி�: எ�வா� த�ைத சதா ப���ண��ைமயானவராக இ��கி�றாேரா,

அவ� ஒ�ெபா��� அ��தமானவ�க�ட� கல�ப� கிைடயா�,
மிக மிக �ன�தமானவராக (�ஜி�க�த�கவராக) இ��கி�றா�,
இ�வா� ��ைமயாக� ��ய �ழ�ைதகளாகிய ந��க��
த�ைதைய� ப��ப���க�,த�யைவகைள� பா��காத��க�.

ஓ�சா�தி. த�ைத அம��� �ழ�ைதக��� ��ய ைவ�கி�றா�. இவ�க�
இ�வ�� த�ைதயாக இ��கி�றன�. ஒ�வைர ஆ�ம�க� த�ைத,
ம�ெறா�வைர அெலௗகீக த�ைத எ��� ��கி�ேறா�. இ�வ����
ச�ர� ஒ�� தா�,ஆைகயா�இ�த�ைதய����யைவ�கி�றன�.ஒ�வ�
��ய ைவ�கி�றா�, ம�ெறா�வ� ���� ெகா�கி�றா� எ�றா�� �ட
இ�வ�� ��ய ைவ�பதாக� தா� ��கி�ேறா�. இ�வள� சிறிய
ஆ�மாவ���� எ�வள� கைறக� ப��தி��கி�றன! கைற ப��தத��ல�
எ�வள� ந�ட� ஏ�ப�� வ��ட�! இ�த இலாப ந�ட� எ�ப� ச�ர��ட�
இ��கி�ற ெபா�� தா� பா��க ��கிற�. ஆ�மா�களாகிய நா�
��ைமயாக ஆகி�ற ெபா�� இ�த இல��மி நாராயண� ேபா��
��ைமயான ச�ர� கிைட��� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இ�ெபா��
ஆ�மாவ���� எ�வள� கைறக� ப��தி��கி�றன! ேத� எ��கி�ற
ெபா�� அைத வ�க��கி�றன�. அ�ெபா�� எ�வள� அ��த�க�
ெவள��ப�கி�றன, ப�ற� ��ைமயான ேத� தன�யாக ப���� வ��கிற�.
ஆ�மா�� அதிக கைறப��ததாக ஆகிவ�� கிற�. ஆ�மா தா� த�கமாக
இ��த�, ��ைமயானதாக, ��றி�� பவ��திரமாக இ��த�. ச�ர�
எ�வள�அழகானதாக இ��த�!இ�த இல��மி நாராயணனன��ச�ர�ைத�
பா��க� எ�வள� அழகாக இ��கிற�! மன�த�க� ச�ர�ைத தா�
�ஜி�கி�றன� அ�லவா!ஆ�மாவ�� ப�க� பா��ப� கிைடயா�.ஆ�மாவ��
அறி�கேம கிைடயா�. �தலி� ஆ�மா அழகாக (��தமாக) இ��த�,
ஆைட�� அழகானதாக கிைட�த�. ந��க�� இ�ெபா�� இ�வா� ஆக
வ����கிற��க�. ஆக ஆ�மா எ�வள� ��ைமயானதாக ஆக ேவ���!
ஆ�மாவ��� தா� தேமா ப�ரதான� எ���ற�ப�கிற�, ஏெனன�� அத��
�� அ��த�� இ��கிற�. ஒ�� ேதகாப�மான� எ�ற அ��த�, ப�ற�
காம�, ேகாப� எ�ற அ��த�. அ��த�கைள ந���வத�� ச�லைட�
ெகா�� சலி�பா�க� அ�லவா! சலி�பத� �ல� நிற��ட மாறிவ��கிற�.
ந��க� ந�ல �ைறய�� அம��� சி�தைன ெச��� ெபா�� அதிக
அ��த�க� நிைற�தி��பைத உண�வ ��க�. ஆ�மாவ���� இராவண�
ப�ரேவச� ஆகிய���கிற�. இ�ெபா�� த�ைதய�� நிைனவ�� இ��பத�
�ல� தா�அ��த�க�ந����.இத���ேநர�ஆகிற�. ேதகஅப�மான�தி�
காரண�தினா� வ�கார�கள�� அ��த�க� எ�வள� ஏ�ப�� வ��கிற�
எ�பைத த�ைத ��ய ைவ�கி�றா�. ேகாப� எ�ற அ��த�� �ைற�த�



கிைடயா�. ேகாப�ப�பவ�க� உ����� எ��� ெகா�ேட இ��ப�.
ஏதாவ� ஒ� வ�சய�தி� உ�ள� எ��� ெகா�ேட இ����. �க��
தாமிர� ேபா�� இ����. நம� ஆ�மா எ��� இ��கிற� எ�பைத
இ�ெபா�� ந��க� உண�கிற��க�. ஆ�மாவ���� எ�வள� அ��த�க�
உ�ளன எ�ப� இ�ெபா�� ெத��� வ��ட�. இ�த வ�சய�கைள ����
ெகா�பவ�க� மிக�� �ைற வானவ�க� ஆவ�. இத�� �த� தரமான
மல�களாக இ��க ேவ��� அ�லவா! இ�ெபா�� பல �ைறக� உ�ளன.
ந��க� அைன���ைறகைள�� ந��கி��ைமயாகஆகேவ���அ�லவா!
இ�த இல��மி நாராயண� எ�வள���ைமயானவ�களாக இ��கி�றன�!
உ�ைமய�� அவ�கைள� ெதா�வத��� �ட உ�ைம கிைடயா�.
பத�தமானவ�க� ெச�� இ�வள�உய��த ேதவைதகைள� ெதாட��யா�.
ைகயா� ெதா�வத�� த�திேய கிைடயா�. சிவைன ைகயா� ெதாடேவ
��யா�. அவ� நிராகாராக இ��கி�றா�, அவைர ைகயா� ெதாட ��யா�.
அவ� மிக�� ��ைமயானவ�. அவர� சிைல மிக� ெப�யதாக
ைவ�தி��கி�றன�, ஏெனன�� இ�வள� சிறிய ப���ைவ யா�� ைகயா�
ெதாட ��யா�. ஆ�மா ச�ர�தி� ப�ரேவசி�கி�ற ெபா�� ச�ர� ெப�யதாக
ஆகிற�. ஆ�மாவான� சிறியதாக, ெப�யதாக ஆவ� கிைடயா�. இ�
அ��தமான உலக மா��. ஆ�மாவ���� எ�வள� அ��த�க�
நிைற�தி��கிற�! சிவபாபா மிக�� ��ைம யானவ� ஆவா�. இ��
அைனவைர�� ஒ�� ேபா� ஆ�கிவ��கி�றன�. ஒ�வைர ெயா�வ� ந�
மி�கெம�� �ட �றிவ��கி�றன�. ச��க�தி� இ�ப��ப�ட வா��ைதக�
இ��கா�. நம� ஆ�மாவ�� எ�வள� கைறக� ப��தி��கி�றன! எ�பைத
இ�ெபா�� ந��க� உண�கிற��க�. த�ைதைய நிைன��� அளவ���
த�திய�றதாக இ��கிற�. இவ� த�திய�றவ� எ�பைத மாைய�� ����
ெகா��அவ�கைள��றி�மாகவ�ல�கி வ��கிற�.

த�ைத எ�வள� ��ைமயானவராக இ��கி�றா�! ஆ�மா�களாகிய நா�
எ�ப�ய���தவ� க� எ�ப�யாகி வ��கி�ேறா�! ஆ�மாைவ
��ைம�ப���வத�காக� தா� ந��க� எ�ைனஅைழ�த��க� எ�� த�ைத
இ�ெபா�� ��ய ைவ�கி�றா�. அதிக அ��த�க� நிைற�தி��கி�றன!
ேதா�ட�தி� அைனவ�� �த� தரமான மல�களாக ஆகிவ��வ�
கிைடயா�. வ�ைச� கிரம� இ��கிற�. த�ைத ேதா�ட�காரனாக
இ��கி�றா�. ஆ�மா எ�வள� ��ைமயானதாக ஆகிற�, ப�ற� எ�வள�
அ��தமானதாக, ��றி�� ��ளாக ஆகிவ��கிற�. ஆ�மாவ���� தா�
ேதக அப�மான�தி�, காம�, ேகாப�தி� அ��த�க� நிைற�தி��கிற�.
மன�த�கள�ட�தி� ேகாப�� எ�வள� இ��கிற�! ந��க� ��ைமயாகி
வ��� ெபா�� யா�ைடய �க�ைத�� பா��பத�� மன� வ���பா�.
த�யைவகைள� பா��காத��க�. அ��த�ைத� பா��கேவ பா��காத��க�.ஆ�மா
��ைமயாக ஆகி ��ைம யான ச�ர�ைத எ��கி�ற ெபா�� ப�ற�
அ��த�ைத� பா��பேத கிைடயா�. அ��த உலகேம அழி�� ேபா�வ���.
த�ைத ��ய ைவ�கி�றா� - ந��க� ேதக அப�மான�தி� வ�� எ�வள�
அ��தமாக ஆகிய���கிற��க�! பத�தமாக ஆகிவ����க�. �ழ�ைதக�
அைழ�க�� ெச�கி�றன� - பாபா, எ�ன�ட�தி� ேகாப�தி� �த�
இ��கிற�, பாபா, ��ைமயாவத� காகேவ நா�க� உ�கள�ட�தி�
வ�தி��கிேறா�. த�ைத சதா ��ைமயானவராக இ�� கி�றா� எ�பைத



ந��க� அறிவ ��க�. இ�ப��ப�ட உய��த ச�தி வா��தவைர ச�வவ�யாப�
எ���றி எ�வள�நி�தைனெச�கிற��க�!த�ம��� ேகாப�ெகா�கிற��க�
- நா� எ�ப�ய���ேத�! ப�ற� எ�ப� ஆகிவ��ேட�! இ�த வ�சய�கைள
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� ம��ேம அறிவ ��க�. ேவ� எ�த ச�ச�க�தி��
அ�ல� ப�கைல�கழக� ேபா�றவ�றி�� இ�ப��ப�ட இல�சிய�ைத�
��ய ைவ�க ��யா�. நம� ஆ�மாவ�� எ�ப� அ��த�க� நிைறய
ஆர�ப��தன எ�பைத இ�ெபா�� �ழ�ைதகளாகிய ந��க� அறிவ ��க�. 2
கைலக� �ைற�தன, ப�ற� 4 கைலக� �ைற�தன, அ��த�க� நிைறய
ப��தன. அதனா� தா� தேமா ப�ரதான� எ�� �ற�ப�கிற�. சில�
ேபராைசய��, சில� ப��தலி� எ��� இற�கி�றன�. இ�ப��ப�ட மன
நிைலய�ேலேய எ���, எ��� இற�� வ��கி�றன�. இ�ெபா��
�ழ�ைதகளாகிய ந��க� சிவபாபாவ�� நிைனவ�ேலேய ச�ர�ைத வ�ட
ேவ���. இ�வா� சிவபாபா தா� ஆ��கி�றா�. இ�த இல��மி
நாராயணைனஇ�வா� சிவபாபாஆ�கிய���கி�றா�அ�லவா!ஆகத�ைன
எ�வள� எ�ச��ைக�ட� ைவ��� ெகா�ள ேவ���! அேநக �ய�க�
வ��! மாையய�� �ய�க� தா� வ�கி�றன, ேவ� எ�த �ய�க��
கிைடயா�. சா�திர�கள�� ஹ�மா� ேபா�றவ�கள�� கைதகைள எ�தி
ைவ�� வ��டன�. பகவா� சா�திர�கைளஉ�வா�கியதாக���கி�றன�.
பகவா� அைன�� ேவத சா�திர�கள�� சார�ைத� ��கி�றா�. பகவா�
ச�கதி ஏ�ப��தி வ��டா� எ�� ெபா�� ப�ற� அவ� சா�திர�கைள
உ�வா�க ேவ��ய அவசிய� எ�ன இ��கிற�! த�யைவகைள�
ேக�காத��க� எ�� இ�ெபா�� த�ைத ��கி�றா�. இ�த சா�திர�
ேபா�றைவகள�னா� ந��க� உய��தவ�களாக ஆகி வ�ட ��யா�. நா�
இைவ அைன�திலி���� தன��ப�டவ�. யா�� அறி�� ெகா�வ�
கிைடயா�. த�ைத யா�? எ�ப� யா���� ெத�யா�. யா� என� ேசைவ
ெச�கி�றன�? எ�பைத த�ைத அறிவா�, அதாவ� யா� க�யாணகா� ஆகி
ம�றவ�க���� ந�ைம ெச�கி�றா�கேளா அவ�க� தா� த�ைதய��
உ�ள�தி� அமர ����. சில� ேசைவ எ�றா� எ�ன? எ�� �ட
அறியாம� இ��கி�றன�. த�ைன ஆ�மா எ�� உண��� த�ைதைய
நிைன� ெச���க� எ�ற ஞான� �ழ�ைதகளாகிய உ�க����
கிைட�தி��கிற�.ஆ�மா��ைமயானதாகஆகி� ெகா����தா�� ச�ர�
பத�தமான� அ�லவா! யா�ைடய ஆ�மா ��ைமயாகி� ெகா�ேட
இ��கிறேதா அவ�கள� நட�ைதகள�� இர� பக� வ��தியாச� இ����.
நட�ைதகள�� �ல� அறி�� ெகா�ள ����. யா�ைடய ெபயைர��
�றி�ப��வ� கிைடயா�, ஒ�ேவைள யா�ைடய ெபயைரயாவ� �றி�ப���
அவ�க�ேம��அதிகமாக ேமாச�ஆகிவ�ட��டா�.

ந��க� எ�வா� இ��த��க�? இ�ெபா�� எ�ன ஆக ேவ���? எ��
வ��தியாச�ைத ந��க� பா��க ����. ஆகேவ �ம� ப� நட�க ேவ���
அ�லவா! உ����� நிைற� தி���� அ��த�ைத ந��கி வ�ட ேவ���.
ெலௗகீக ச�ம�த�கள��� சில �ழ�ைதக� மிக�� அ��தமானவ�களாக
இ��ப�, அவ�கள�ட�தி� த�ைத�� வ�ர�தியைட�� வ��வா�. இ�ப��ப�ட
�ழ�ைத இ�ைலெயன�� ந�றாக இ��தி���� எ�� ��வ�. மல�க�
நிைற�த ேதா�ட�தி� ந�மண� இ����. ஆனா� நாடக�ப� அ��த��
இ��கிற�. எ��க� �ைவ� பா��பத�� மன� ��றி�� வ����வ�



கிைடயா�. ஆனா� ேதா�ட�தி��� ெச�ற�� பா�ைவ அைன��
மல�கள�� ப�க�� ெச��� அ�லவா! இ� இ�ப��ப�ட மல� எ��
ஆ�மா ���. ந�ல மல�கள�� ந�மண�ைத தா� �க�வ ��க� அ�லவா!
த�ைத�� இவர� ஆ�மா எ�த அளவ��� நிைனவ�� இ��கிற�? எ�த
அளவ��� ��ைமயாகிய���கிற�? ஞான� (ம�றவ�க���) ��கிற�?
ேம�� ம�றவ�கைள�� தன�� சமமாக ஆ�கிய���கிற�? எ�பைத�
பா��கி�றா�. �ல வ�சய� ம�மனாபவ. த�ைத ��கி�றா� - எ�ைன
நிைன� ெச�� ��ைமயான மல�களாக ஆ��க�. இ�த இல��மி
நாராயண� எ�வள� ��ைமயான மல�களாக இ��தன�! இவ�கைள வ�ட
சிவபாபா மிக�� ��ைமயானவ�. இ�த இல��மி நாராயணைன��
சிவபாபா தா� இ�வா� ஆ�கிய���கி�றா� எ�ப� மன�த�க����
ெத�யா�. இ�த �ய�சிய�� �ல� தா� இவ�க� இ�வா�
ஆகிய���கி�றன� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. இராம� �ைறவான�ய�சி
ெச�ததா� ச�திரவ�சியாகஆகிய���கி�றா�.த�ைத நிைறயவ�சய�கைள�
��ய ைவ�கி�றா�. ஒ�� நிைன� யா�திைரய�� இ��க ேவ���, இத�
�ல� அ��த�க� ந����, ஆ�மா ��ைமயாகிவ���. உ�கள�
மி�சிய�தி� பல� வ�கி�றன�. �ழ�ைதக� ேசைவய�� அதிகமாக ஆ�வ�
கா�ட ேவ���. ேசைவைய வ��� வ��� ஒ�ெபா��� ��க� �டா�.
ேசைவய�� மிக� ச�யாக இ��க ேவ���. மி�சிய�தி�� �ட ந��க�
ஓ�வ��� ேநர� ஒ���கிற��க�. ெதா�ைட க��� ெகா�கிற�, உண��
சா�ப�ட ேவ���, ஆனா� உ����� இர�� பக�� ஆ�வ� இ��க
ேவ���. யாராவ� வ�தா� அவ�க��� வழி �ற ேவ���. உண�
சா�ப��� ேநர�தி� யாராவ� வ�� வ��டா� �தலி� அவ�கைள கவன��க
ேவ���, ப�ற� தா� உண� சா�ப�ட ேவ���. இ�வா� ேசைவ
ெச�பவ�களாக இ��க ேவ���. சில��� அதிக ேதக அப�மான� வ��
வ��கிற�. ஓ��� ப��ய�களாக, நவா�களாக ஆகிவ��கி�றன�. த�ைத ��ய
ைவ�க ேவ�� ய���கிற�. இ�த மாதி�யான நவா� நிைலைய வ���
வ���க�.தன�பதவ��கானசா�சா� கார�ைத��ப�ற�த�ைதகா�ப��பா�.
ேதக அப�மான� எ�ற ேகாடா�ைய த�கள� காலி� ேபா��� ெகா���க�.
பல �ழ�ைதக� பாபாவ�ட�தி�� ெபாறாைம� ெகா�கி�றன�. ஹேர, இ�
சிவபாபாவ�� இரதமா��, இவைர�� கவன��க ேவ��ய���கிற�. இ��
உலகி� மன�த�க� பல� பல ம���கைளவா�கி� ெகா�ேட இ��கி�றன�,
டா�ட�க�� ம���கைள ெகா���� ெகா�ேட இ��கி�றன�. ச�ர�ைத
ஆேரா�கியமாக ைவ��� ெகா���க� எ�� பாபா ��வ� ச� தா�,
ஆனா�� தன� மனநிைலைய�� பா���� ெகா�ள ேவ��� அ�லவா!
ந��க� பாபாவ�� நிைனவ�லி��� சா�ப��டா� ஒ�ெபா��� எ�த
ெபா��� ந�ட� ஏ�ப��தா�. நிைனவ�� �ல� ச�தி நிைற�� வ���.
உண� மிக�� ��ைமயானதாக ஆகிவ���. ஆனா� அ�ப��ப�ட நிைல
இ�ெபா�� கிைடயா�. ப�ராமண�கள�னா� உ�வா�க�ப�ட உண�
உ�தம�தி�� உ�தமமான� எ�� பாபா ��கி�றா�. ஆனா� அத��
நிைனவ�லி��� ெகா�� ெச�ய ேவ���. நிைனவ�லி��� சைம�கி�ற
ெபா��சைம�பவ����ந�ைம, சா�ப��பவ�க����ந�ைமஏ�ப��.

எ��க� ��காளாக�� பல� இ��கி�றன� அ�லவா! அவ�க� எ�ன பதவ�
அைடவா�க�! த�ைத�� க�ைண ஏ�ப�கிற�. ஆனா� தாச தாசி



ஆவத�கான பாக�� பதிவாகி ய���கிற�, இதி� �ஷியைட�� வ�ட�
�டா�. நா� இ�வா�ஆகேவ���எ��சி�தி�ப��கிைடயா�.தாச தாசி
ஆவத��� பதி� ெச�வ�த� ஆவ� ந�ல�, தாச தாசிகைள ேவைல��
ைவ��� ெகா�வ�. நிர�தரமாக எ� ஒ�வைன நிைன� ெச���க�,
நிைன��, நிைன�� �க� அைட��க� எ�� த�ைத��கி�றா�.இைதேய
ப�த�க� மாைலயாக உ���கி�றன�. அ� ப�த�கள�� ேவைலயா��.
த�ைத ��வ� எ�னெவன�� த�ைன ஆ�மா எ�� ���� ெகா��,
த�ைதைய நிைன� ெச���க�. அ�வள� தா�. ம�றப� எ�த ஜப��
ெச�யாத��க�, மாைலஉ��டாத��க�. த�ைதையஅறி�� ெகா�ள ேவ���,
அவைர நிைன� ெச�ய ேவ���.வாய�� பாபா பாபா எ����ற��டா�.
அவ� ஆ�மா�களாகிய நம� எ�ைலய�ற த�ைத, அவைர நிைன�
ெச�வதா� நா� சேதா ப�ரதான� ஆகிவ��ேவா� அதாவ� ஆ�மா
��ைமயாக ஆகிவ��� எ�பைத ந��க� அறிவ ��க�. எ�வள� எள�தான�!
ஆனா���தைமதான�அ�லவா! ந��க� மாையய�ட���த�ெச�கிற��க�.
அ�அ��க� உ�கள� ��திேயாக�ைத �����வ��கிற�. எ�த அளவ���
வ�நாச கால�தி�அ�பான��தி�ைடயவ�களாகஆவ ��கேளாஅ�தஅளவ���
பதவ� அைடவ ��க�. ஒ�வ�� நிைன� தவ�ர ேவ� யா�ைடய நிைன��
வர� �டா�. ெவ�றி மாைலய�� மண�யா�� அளவ��� க�ப�தி�� ���
உ�வாகிய��� கி�றன�. ந��க� ப�ராமண �ல�தின�களாக இ��கிற��க�,
ப�ராமண�க���� தா� அதாவ� யா� மிக ��தமாக �ய�சி
ெச�தி��கி�றா�கேளா அவ�க���� தா� ��ட மாைல (ம�ைட ஓ�
மாைல) உ�வா�க�ப����கிற�. ஞான�� ��தமான� அ�லவா! த�ைத
ஒ�ெவா�வைர�� ந�றாக அறிவா�. ந�ல ந�ல ந�ப� ஒ�னாக இ��த
மகாரதிக�� இ�� கிைடயா�. ேதக அப�மான� அதிகமாக இ��கிற�.
த�ைதய�� நிைனவ�� இ��க��வ�கிைடயா�.மாையமிகஅதிகமாகஅ�
ெகா��கிற�. மிக�� �ைற�தவ�க� தா� மாைலய�� மண�களாக ஆக
����. இ��ப��� த�ைத �ழ�ைதக��� ��ய ைவ� கி�றா� - நா�
எ�வள� ��ைமயாக இ��ேத�! ப�ற� நா� எ�ப� ஆகிவ��ேட�? அ��த
மானவனாக ஆகிவ��ேட� எ�� த�ைன பா���� ெகா�ேட இ��க�.
இ�ெபா�� சிவபாபா கிைட�தி��கி�றா� என�� அவர� வழி�ப� நட�க
ேவ��� அ�லவா! எ�த ேதகதா�கைள�� நிைன� ெச�ய� �டா�.
யா�ைடய நிைன�� வர� �டா�. யா�ைடய சி�திர�ைத�� ைவ���
ெகா�ள� �டா�. ஒேர ஒ� சிவபாபாவ�� நிைன� ம��ேம இ��க
ேவ���. சிவபாபாவ��� ச�ர� கிைடயா�. இ� சிறி� கால�தி�� கடனாக
எ��க�ப�ட ச�ரமா��. உ�கைள இ�வா� ேதவ� ேதவைதயாக, இல��மி
நாராயணனாக ஆ��வத�� எ�வள� உைழ�கிறா�! த�ைத ��கி�றா� -
ந��க� எ�ைன பத�த உலகி�� அைழ�த��க�, உ�கைள பாவன�
ஆ��கி�ேற�, ப�ற� ந��க� எ�ைன பாவன உலகி� அைழ�பேத
கிைடயா�! அ�� வ�� எ�ன ெச�வ�? அவர� ேசைவேய பாவன�
ஆ��வதா��. ��றி�மாக எ��� க��பான நில�க�யாக ஆகிவ����க�
எ�பைத த�ைத அறிவா�. உ�கைள ெவ�ைளயா��வத��
(��ைமயா��வத��)த�ைதவ�தி��கி�றா�. ந�ல�.

இன�ைமய��� இன�ய, ேத�� க�ெட��க�ப�ட ெச�ல� �ழ�ைதக��� தா�
த�ைத�மான பா�தாதாவ�� அ�� நிைன�க� ம��� காைல வண�க�. ஆ�ம�க�



�ழ�ைதக���ஆ�ம�க� த�ைதய�� நம�ேத.

தாரைண�கான��கிய சார�:

1) ேசைவய�� மிக� ச�யாக (ஈ�பா���) இ��க ேவ���. இர�� பக��
ேசைவய�� ஆ�வ� இ��க ேவ���. ேசைவைய வ��� வ���
ஒ�ெபா��� ஓ�� எ��க� �டா�. த�ைத�� சமமாக க�யாணகா� ஆக
ேவ���.

2) ஒ�வ�� நிைனவ�� அ�பான ��தி�ைடயவ�களாகி உ�����
இ���� அ��த�கைள ந��கி வ�ட ேவ���. ந�மண��ளமல�களாகஆக
ேவ���.இ�தஅ��த� நிைற�தஉலகி�மனைதெச��தேவ�டா�.
வரதான�
:

மன� ��தி �லமாக (சிேர�ட �திதிக�) சிற�த மேனா நிைலக�
எ�றஆசன�தி�வ ��றி����தப�வ����திஆவ ��களாக.
தப�வ� -தவ� ெச�பவ�க� எ�ெபா��� ஏதாவ�ஒ�ஆசன�தி�
ம�� அம��� தவ� ெச�கிறா�க�.தப�வ� ஆ�மா�களாகிய
உ�க�ைடய ஆசன� ஆவ� ஏ�ர� �திதி - ஒேர ரசைனய��
நிைல ஃப��தா �திதி .... இேத சிேர�ட �திதிகள��
நிைல�தி��ப� எ�றா� ஆசன�தி� அம�வ� ஆ��. ��ல
ஆசன�திேலா ��ல ச�ர� அம�கிற�. ஆனா� ந��க� இ�த
சிேர�ட ஆசன�தி� மன� ��திைய அம���கிற��க�. அ�த
தப�வ�க� ஒ�ைற�காலி� நி�� வ��கிறா�க�. ேம�� ந��க�
ஏ�ர� �திதி - ஒேர ரசைனய�� நிைலய�� ஒ��க�ப��
வ��கிற��க�. அவ�க�ைடய� ஹடேயாக� ஆ��. ேம��
உ�க�ைடய�சிவேயாக�ஆ��.

�ேலாக�:அ���கடலான த�ைதய�� �ழ�ைதக� அ�ப�� நிர�ப�ய க�ைக
ஆகி இ��க�.

 


