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மனைதஆேரா�கியமாகைவ�தி��பத�காகஇைடஇைடேய 5 ெநா�க�எ����ெகா��,
மனதி� பய��சி ெச���க�

இ�� �ரேதசி பா�தாதா தன� சாகார உலகி� உ�ள ெவ�ேவ� ேதச���
�ழ�ைத கைள ச�தி�பத�காக வ���ளா�. பா�தாதா ெவ�ேவ�
ேதச�தவ�கைள ஒ� ேதச�தவராக பா��கி�றா�. யா� எ�கி���
வ��தி��தா�� அைன�தி�� �த��லாவதாக அ�த ஒேர
ேதச�திலி��� வ���ள ��க�. ஆ�வா� எ�றா� தன� அநாதி ேதச�
நிைனவ�� வ��கிற� தாேன. ப���தமாக உ�ள� தாேன! த�ைத�ட�
�டேவதன�அநாதி ேதச��மிக��ப���தி��கிற�தாேன!

பா�தாதா இ��அைன���ழ�ைதக�ைடய 5 ெசா�ப�கைளபா�கி�றா�. 5
ெசா�ப�க� எ�ன எ�ப� ெத��மா? ெத��� தாேன! 5�கப�ர�மாவ����
�ைஜ நட�கி�ற�. எனேவ பா�தாதா அைன�� �ழ�ைதக�ைடய 5
ெசா�ப�கைள� பா�கி�றா�.

�தலாவ�,அநாதி ேஜாதி ப��� ெசா�ப�! தன�ெசா�ப�நிைனவ���கிற�
தாேன? மற�� ேபாக வ��ைலேய. இர�டாவ�, ஆதி ேதவைத ெசா�ப�:
ேதவைதெசா�ப�ைதஅைட��வ����களா?

��றாவ�, ந�வ�� �ைஜ���ய ெசா�ப�! இ��� நிைனவ���கிறதா?
உ�க� அைன வ���� �ைஜ நட�கிறதா? அ�ல� பாரத வாசிக���
நட�கிறதா?�மார�க����க�,உ�க�ைடய �ைஜநட�கிறதா? நட�கிற�
என�� ��றாவ� �ைஜ���ய ெசா�ப�. நா�காவ�: ச�கம�க ப�ராமண
ெசா�ப�!இ�தியாக ப��தா ெசா�ப�. என�� 5 ெசா�ப�க��நிைனவ��
வ��வ��டனவா? ந�ல�.

ஒ� ெநா�ய�� இ�த 5 ெசா�ப�கைளஉ�களா�அ�பவ�ெச�ய���மா?
ஒ��, இர��, ���, நா��, ஐ��… எ�ற�டேன அ�பவ� ெச�ய
���மா? இ�த 5 ெசா�ப�க�� எ�வள� அ�பானைவ? எ�ேபா�
ேவ��ேமா எ�த �ப�தி� நிைல�க வ����கிற��கேளா, நிைன�த�ட�
அ�பவ� ெச�ய ேவ���. இ� தா� ஆ�மிக மன�தி�கான பய��சி.
இ�ைறய நா�கள�� எ�ேலா�� எ�ன ெச�கிற��க�? உட�பய��சி
ெச�கிற��க� தாேன! எ�ப� ஆர�ப�தி�� உ�க�ைடய உலகி�
(ச��க�தி�) இய�பகேவ வ�வ� ேபாவ�மான பய��சி இ��த�. நி��
ெகா�� ஒ��, இர��, ��� எ�ற உட�பய��சி எ�ப� கிைடயா�.
இ�ேபா� இ�திய�� �ட பா�தாதா மனதி� பய��சி ெச�வ��கிறா�. எ�ப�
��ல உட�பய��சி �ல� உட�� ஆேரா�கியமாக இ��கிற� அ�லவா!
அ�ப� ேபா�� ெபா���, வ�� ெபா��� மனதி�கான இ�த� பய��சிைய
ெச�� ெகா�ேடய���க�. இத�காக ேநர� ேதைவ ய��ைல. எ�த
ேநர�தி�� 5 ெநா� ஒ��க ���மா இ�ைலயா? 5 ெநா� �ட ஒ��க



��யாத அள� பரபர�பாக இ��கிற��களா? இ�� யாராவ� இ��கிற��களா?
அ�ப� இ��தா� ைகைய உய����க�. எ�ன ெச�வ� ேநரேம கிைட�க
வ��ைல என ப�ற� �ற மா���க� தாேன! எ�த ேவைல ெச��
ெகா����தா�� 5 வ�னா� இ�த மனதி�கான பய��சி ெச�த��க� எ�றா�
மன� சதா ஆேரா�கியமாக இ����. பா�தாதா ��கி�றா�: ஒ�ெவா�
மண� ேநர�தி�� இ�த 5 ெநா�ய�� பய��சி ெச���க�. ெச�ய ���மா?
பா��க� ���� என எ�ேலா�� ��கிற��க�. நிைனவ���க���! ஓ�
சா�தி பவ�, நிைனவ���க���. மற�க��டா�. ஆனா� மனதி� பல வ�த
�கா�க� உ�ளன அ�லவா! எ�ன ெச�வ� மன� ஒ�நிைல ப�வதி�ைல,
ச�ய��ைல, மன� பாரமாக உ�ள�. பழ�கால�� அள�களாக கா� வாசி, 1
கிேலா, 40 கிேலா இ�வா� இ��தன. அைவ இ�ேபா� மாறிவ��ட� என��
மனைத பாரமா�கி வ��கிற��க� ம��� இ�த� பய��சி ெச�� ெகா�ேட
இ��த��க� எ�றா� ��றி�� ேலசாகி வ��வ ��க�, பய��சி�� ஆகிவ���.
ப�ராமண� எ�ற ெசா� நிைன� வ�த� எ�றா� ப�ராமண வா��ைகய��
அ�பவ�தி� வ�� வ���க�. ப��தா எ�� �றினா� ப��தா
ஆகிவ���க�. க�டமா, இ�ைலயா? �மார�க� ���க�, ெகா�ச�
க�டமாக உ�ளதா? ந��க� ப��தா�களா, இ�ைலயா? ந��க� தானா
அ�ல� ேவ� யாராவதா? எ�தைன �ைற ப��தா ஆகி இ��ப��க�?
கண�க�ற �ைற ஆகிய���கிற��க�. ந��க� தா� ஆகி இ��த��க�? ந�ல�.
கண�க�ற �ைற ெச�த வ�ஷய�ைத� தி��ப� ெச�வதி� எ�ன க�ட�?
அ�வ�ேபா� ஆகிறதா? இ�ேபா� இ�த� பய��சி ெச�ய ேவ���.
எ�கி��தா�� 5 ெநா� மனைத �ழ���க�, ��றி வா��க�. ���வ�
ந�றாக இ��கிற�தாேன!��ச�க� (சம��பணசேகாத�க�) ச� தாேன! ��றி
வர� ெத��� தாேன! இ�வள�தா� இ�வா�, ��றி வா��க�. ப���
ேவைலய�� ஈ�ப��க�.ஒ�மண� ேநர�தி��ஒ��ைற��றிவ��� ப���
ேவைலய�� ஈ�ப��க�. ஏென�றா� ேவைலைய அ�ப�ேய வ���வ�ட
��யா த�லவா? கடைமைய ெச�ய ேவ���.ஆனா� 5 ெநா� ஒ� நிமிட�
அ�ல, ஒ� ெநா� ஒ��க ��யாதா? ஒ��க ���மா? ஐ.நா. சைபய��
அ�வலக�தி� ஒ��க���மா? ந��கேள மா�ட� ச�வ ச�திவா�! எ�றா�
மா�ட� ச�வ ச�திவானா�எ�னெச�ய��யா�?

பா�தாதாவ��� ஒ� வ�ஷய�தி� �ழ�ைதகைள� பா��� மிக��
இன�ைமயான சி��� வ�கிற�. எ�த வ�ஷய� அ�? சவா� வ��கிற��க�,
ப�வ� அ�ச��கிற��க�, ெசா�ெபாழி வா�� கிற��க�, 7 நா� பாட�
நட��கிற��க�, எ�ன ெச�வ��கிற��க�? நா� உலக�ைத மா��ேவா� .
இைதேய அைனவ�ேம ��கிறா�க� தாேன! அ�ல� இ�ைலயா?
எ�ேலா�� ��கிற��களா? அ�ல� ெசா�ெபாழிவா��பவ�க� ம��ேம
��கிறா�களா? அ�ப�ெய�றா� ஒ� ப�க� ��கிற��க� உலக�ைத
மா��ேவா�, மா�ட� ச�வ ச�திவா� ஆேவா� ம��� ம�ப�க� தன�
மனைத என� மன�எ�கிற��க�,மனதி�எஜமான�க�ம���மா�ட� ச�வ
ச�திவா�. இ���� க�னமாக எ�� ��கிற��க�? சி��� வரவ��ைலயா?
சி��� வ�கிற� தாேன. எ�த ேநர� நிைன�கிற��கேளா அ�ெபா�� மன�
ேக�கவ��ைல எ�றா� அ�த ேநர� த�ைன� பா��� சி���க�. மனதி�
எ�த ஒ� வ�ஷய� வ�தா�� அதி� பா�தாதா பா��தா�, ��� ேகா�க�
உ�ளன. ஒ�� த�ண�� ம�� ேகா�. த�ண�� ம�� ேகா� ேபா�வைத



பா��தி�� கிற��களா, ேகா� ேபா�ட உடேன அழி��வ���. ேகா�
ேபா�கிற��க� தா�, இர�டாவ� காகித�தி� ம�� ேகா�, க�பலைக ம��
ேகா� ேபா�வ�, ��றாவ� ெப�ய ேகா�, க�லி� ம�� ேபா�வ�. க�லி�
ம�� ேபா�ட ேகா� அழி�த�� அழிவதி�ைல. என�� பா�தாதா பா��தா�, பல
�ைற�ழ�ைதக� தன� மனதி� க�லி� ேகா� ேபா�ட�ேபா�உ�தியான
ேகா� ேபா�கி�றன�, அைத அழி�கி�றன�. ஆனா� அழிவதி�ைல.
இ�தைகய ேகா� ந�றாக உ�ளதா? எ�தைன �ைற உ�தி ெமாழி��
ெச�கிற��க�, இன�ேம� இ�வா� ெச�ய மா�ேடா�, இன�ேம� இ�வா�
ஆகா�. ஆனா� ம���� ம���� ப�ற� வசமாகி வ��கிற��க�. ஆனா�
பா�தாதாவ��� �ழ�ைதக� ம�� ேகாப� வ�வதி�ைல, ஆனா� இர�க�
வ�கி�ற�. ப�ற� வசமாகி வ��கி�ேறா� எ�� ப�ற� வசமானவ� ம��
இர�க� வ�கி�ற�. எ�ேபா� பா�தாதா இ�தைகய இர�க பாவைன�ட�
�ழ�ைதகைள� பா���� ெபா�� �ராமாவ�� திைரய�� எ�ன வ�கிற�?
எ� வைர? இத�கான பதிைல ந��க� ���க�. எ� வைர? �மார�க� �ற
���மா? எ�ேபா�� இ���வைட��? நிைறய தி�ட�க� ேபா�கிற��க�,
எ�றா� எ�ேபா� வைர என�ற���மா?இ�திய�� என�� இ� எ�வைர?
���க�. பதி� ெசா���க�. எ�ேபா�� வைர? தாதிக� ���க� எ�
வைர ச�கம�க� இ���ேமா அ� வைர ெகா�ச� ெகா�ச� இ����?
அ�ப�யான� ச�கம�க� �ட எ�வைர? (எ�ேபா� ப��தா ஆகி
வ��ேவாேமா) அ��� �ட எ�ேபா� வைர? (பாபாேவ ���க�) ந��க�
ப��தா ஆக ேவ��மா? அ�ல� த�ைதயா? எனேவ இத�கான பதிைல
சி�தி��க�. த�ைத ��கி�றன�. இ�ெபா�ேத, ஆனா� ந��க� தயாரா?
பாதியள�மாைல����டைகையஉய��தவ��ைல.

பா�தாதா சதா �ழ�ைதகைள ச�ப�ன ெசா�ப�தி� பா��க வ����கிறா�.
எ�ெபா��� ��கிற��க�, த�ைத தா� எ��ைடய உலக� எ��,
அைனவ�ேம ��கிற��க� தாேன, இர�டாவ� ஏதாவ� உலக� உ�ளதா
எ�ன? த�ைத தா� உலக� எ�றா� உலக�தி� ெவள�ய�� இ��� எ�ன
உ�ள�? ச��கார மா�ற� (பழ�க வழ�க�தி� மா�ற�) ம��ேம ெச�ய
ேவ���. ப�ராமண�க�ைடய வா��ைகய�� ெப��பா�ைமயாக தைட
�பமாவ� ச��கார� ஆ��! உ�க�ைய ச��காரமாக இ��கலா�,
ப�ற�ைடய ச��காரமாக இ��கலா�, ஞான� அைனவ�ட�� உ�ள�.
ச�திக�� அைனவ�ட�� உ�ள�. ஆனா� காரண� எ�ன? எ�த ச�தி எ�த
ேநர�தி� கா�ய�தி� ெகா�� வர ேவ��ேமா, அ�த ேநர�தி� ெவள��
ப�வத��� பதி� சிறி� ேநர� கழி�� வ�கி�ற�, ப��� சி�தி�கிற��க� -
இ�ப�� �றாம� இ�ப�� �றிய���தா� ந�றாக இ��தி����. இ�ப�
ெச�யாம� அ�ப� ெச�தி�� தா� ந�றாக இ��தி����. ஆனா� ேநர�
கட�� வ��கிற�. இ�ப� எ�ேலா�� தன��� ச�திகைள� ப�றி
நிைன�கிற��க�, இ� ெபா�ைம ச�தி, இ� த��மான���� ச�தி இ� எ��,
ஆனா� உபேயாக�ப���வதி� சிறி� தாமத� ஆகிவ��கிற� ம���
ம�ெறா� வ�ஷய� எ�ன ெச�கிற��க�? ஒ� �ைற ேதைவயான ேநர�தி�
ச�தி கா�ய�தி� வராம� இ��கலா� ம��� ெச�த ப��� உண�கிற��க�
இைத ெச�யாம�அைத ெச�தி��க ேவ���. ப��ன� ����ெகா�கிற��க�
ஆனா� அ�த� தவைற ஒ��ைற அ�பவ� ெச�த ப���, அ�பவ�யாகி
ந�ல�ைறய�� ����ண��த ப��� ேம�� தவறாக ெச�ய��டா�. ேம��



��ேன�ற� ஆகிற�, அ�த ேநர�தி� ���� ெகா�ள��கிற�. இ� தவ�,
இ� ச� எ��. ஆனா� அேத தவைற ம���� ெச�ய��டா�. அத�காக
தன���தாேன ந�ல �ைறய�� ����ணர ேவ���, இ��தா��
��ைமயாக� ேத��சி அைடய ��ய வ��ைல ம��� மாயா�� மிக��
சாம��தியமான�. அேத வ�ஷய�தி� உதாரணமாக உ�க��� ெபா�ைம
ச�தி �ைற� எ�றா� அ�தைகய ெபா�ைமய�� ச�திைய உபேயாக�
ப��த���ய வ�ஷய�கைள ஒ��ைற ந��க� ����ண��� வ����க�
ஆனா� மாயா எ�ன ெச�கிற�, ம��ைற, ெகா�ச� உ�வ�ைத மா�றி
வ�கிற�. அேத வ�ஷய� தா�. அதாவ� இ�நா�கள�� எ�ப� பைழய
ெபா��கைள ெம�ேக�றி, ��த� �தியதாக ெச�� வ��கி�றா�கேளா.
அைத�ேபால மாயா�� ெம�ேக�றி வ�கிற�, எ�த வ�ஷயமாய���
ரகசிய� அ� தா�, அைத�ேபால உ�க��� ெபாறாைம வ�� வ��ட�,இ�த
ெபாறைம�� வ�தவ�தமான �ப�தி� உ�ள�. ஒ� �ப�� இ�ைல என��
வ�ைத ெபாறாைம, ஆனா� பல �ப�க�. அேத �ப�தி� வரா� எ�றா��
பல �ைற சி�தி�கிற��க�. இ�த வ�ஷய� ��ேப வ���ள�, இ� ேவ�
வ�ஷய� என, ஆனா� அேத வ�ைதயா��, உ�வ� ம��� மாறி��ள�,
இத�காக எ�த ச�தி ேதைவ? ப��தறி�� ச�தி! இத�காகேவ பா�தாதா
���� �றிய���தா� இர�� வ�ஷய�க� ம�� கவன� ேதைவ எ��!
ஒ��உ�ைமயானஉ�ளேம - ேந�ைம.உ�ேள (தவ�கைள)ைவ�காத��க�,
உ�ேளேய ைவ�பதா� கா�றைட�த ப�� ஆகி, ப��� இ�திய�� எ�ன
ஆ��? ெவ��� வ���! ஆகேவ உ�ைமயான உ�ள� - ச� ஆ�மா�க���
��� ெகா�ச� தய�க� வ�கிற�. ெகா�ச� ெவ�க� வ�கிற�. எ�த�
பா�ைவய�� எ�ைன பா��கிறா�க� எ�ப�ெத�யவ��ைல.ஆனா�ந�றாக
உண��� உ�ைமயான உ�ள��ட� பா�தாதா �� ைவ��க�. ஆனா�
நா� பா�தாதாவ�ட� �றிவ��ேட�, இ�த தவ� ேபா�வ��ட� எ��
கிைடயா�. ெவ�� க�டைளய��வ� ேபால இ�த தவ� எ�னா� நட��
வ��ட� எ�� கிைடயா�. எ��ல� இ�த தவ� ஏ� நட�� வ��ட� எ��
உண�கி�ற ச�தி �ல�, உ�ைம யான உ�ள�தி� �ல� ��திய�னா�
ம��ம�ல, உ�ள���வமாக ஒ�ேவைள பா�தாதாவ��� �� �றி
உண��தா� உ�ள� காலியாகி வ���, ��ைப�� ந��கிவ���. எ�த வ�ஷய�
ெப�ய� இ�ைல சிறிய� தா�, ஆனா� உ�க� உ�ள�தி� சி�ன�சி�ன
வ�ஷய�க� ேச��� ெகா�ேட இ��த� எ�றா� அதனா� உ�ள� நிர�ப�
வ��கிற�. காலியாக இ�பதி�ைல! உ�ள� காலியாக இ�ைல எ�றா�
திலாரா� (பாபா) எ�ேக அம�வா�? அம�வத�� இட� ேவ��� தாேன!
உ�ைமயான உ�ள�தி� தா� இைறவ� ��ெகா�வா�! எ�னவாக
இ��கிேறேனா, எ�ப� இ��கி�ேறேனா, பாபா நா� உ�க�ைடயவ�.
பா�தாதாவ��� ெத��� ந�ப�வா� ஆக�தா� ேவ��� எ�ப�. அத�காக
பா�தாதா அ�த� பா�ைவய�� உ�கைள� பா��கவ��ைல. ஆனா�
உ�ைமயான உ�ள� ம��� இர�டாவ� எ�ன - சதா ��திய�� ைல�
(ெதாட��) ெதள�வாக இ��க���! ைலன�� ெதாட�ப�� எ�வ�த ெதா�தர�,
இ��க �டா�. பா�தாதா ச�யான ேநர�தி� ��த� ச�திைய ெகா��க
வ����கிறா�, ஆசீ�வாத�க� ெகா��க வ����கிறா�. ��த� உதவ� ெச�ய
வ����கிறா�. ஒ�ேவைள ைல� ெதள�வாக இ�ைல எ�றா� அ�
கிைட�காம� ேபா�வ���, ைல� ெதள�வாக இ�ைல, ��தமாக இ�ைல
����க�ப���ள� என��எ�னப�ரா�தியாக ேவ��ேமாஅ�ஆகா�, சில



�ழ�ைதக� ெசா�கிறா�க�, ெசா�வதி�ைல நிைன�கி�றா�க�. சில சில
ஆ�மா�க��� உதவ� கிைட�கிற�, ப�ராமண�கள�டமி����,
ெப�யவ�கள�டமி���� உதவ� கிைட�கிற�, பா�தாதா வ�டமி����
கிைட�கிற�? ஆனா� எ�க��� �ைறவாக கிைட�கிற�? காரண� எ�ன?
த�ைத வ�ள� ஆவா�. கட� ேபா�றவ�, யா� எ�வள� எ���� ெகா�ள
வ���� கிறா�கேளா எ���� ெகா�ளலா�. பா�தாதாவ��ைடய
கள�சிய�தி� ��� சாவ� கிைடயா�, காவலாள� கிைடயா�, பாபா எ��
�றிய�டேன��ேனவ��வ���! பாபா ��கிறா�. எ����ெகா���க�!
வ�ள� அ�லவா! வ�ளலாக�� இ��கி�றா�, கடலாக�� இ��கி�றா�,
எ�றா� எ�ன �ைற இ����? இ�த இர�� வ�ஷய�கள�� �ைற
ஏ�ப�கிற� அதாவ� உ�ைமயான உ�ள� ம��� �ய உ�ள�,
அதிேமதாவ��தன��டா�! ப�ேவ�வ�தமானேமதாவ��தன�ெச�கிற��க�.
�ய உ�ள�, உ�ைமயான உ�ள� ம��� ��திய�� ெதாட�� ெதள�வாக,
��தமாக சதா உ�ளதா ேசாதி�கலா�? இ�ைறய கால�தி� அறிவ�யலி�
சாதன�கள��� பா��கி�ேறா� ஒ� சிறிய �ைற�� ெத�வதி�ைல. எனேவ
இ�வா�அவசிய�ெச���க�.

ேம�� ��கியமான வ�ஷய� - இ�த சீசன�� கைடசி ச�தி�பா��. எனேவ
��கி�ேற�, இர�ைட அய� நா��ன��� ம��� கிைடயா� -
அைனவ��காக�� ��கி�ேற�. இ�த இ�தி ச�தி�ப�� ந��க� ��னா�
அம����ளதா� உ�க��� �ற ேவ����ள�. ச��கார� அ�ல�
ேந�ச� – இய�ைகயான இய�� எ�� �றினா�� ச�, ஒ�ெவா�வ��
இய�� தன��ப�ட�. ஆனா� அைனவ�ைடய அ��, அைன��
வ�ஷய�கள��, ச�ப�த�கள�� பய� ெபற���யதாக��, மனதி� ெவ�றி
ம��� வா��ைதய�� இன�ைம எ�ெபா�� வ�� எ�றா�, எ�ேபா�
சரளமான �பாவ� வ�� ெபா�� அ� இய�பானதா��. அல�சியமான
�பாவ� அ�ல. அல�சிய� தன��ப�ட வ�ஷயமா��. சரள �பாவ� எ��
இதைன �ற ���மா. எ�ப� சமயேமா, எ�ப� மன�த�கேளா, எ�ப�
��நிைலகேளா அதைன ப��தறி�� த�ைன இேலசாக (இய��) சரளமாக
ைவ�ப�. சரளமான� எ�றா� அைனவ�ட�� சகஜமாக பழ�வ�.
இ��கமான இய�� �டா�. ஆனா� அதிகார� ��வமாக இ��ப� ந�ல�
என��� மிக அதிகமாக அதிகார��டா�. ேநர�தி��ஏ��ப நட�க ேவ���.
ஒ�வ� அதிகாரமாகேவ இ��ப�, அ�த சமய�தி� �ண�தி�� பதிலாக
நட�ப� அவ�� வ�ேசஷமாக ெத�வதி�ைல. சிறியவராகேவா,
ெப�யவராகேவா இ��ப��� அைனவ�ட�� வைள�� ெகா��� சரளமாக
பழக ேவ���. ெப�யவ�கள�ட� ெப�யவ�களாக நட�ப��, சிறியவ�கள�ட�
சிறியவ�களாக நட�ப��, ந�ப�க�ட� ந�பனாக�ம, நட�க ����.
ெப�யவ�க�ட� ம�யாைத�ட� நட�க ����. �லபமாக வைள��
ெகா�க� ����. எ�ப� உடைல ேலசாக ைவ�தி��தா� எள�தி� வைள�க
���� இ�ைலெய�றா� வைள�க ��யா�. எனேவ கவன��ைற�
�டா�, அ� �லபமான� எனேவ எ�� வ���ப� உ�ளேதா அ��
கவன��ைற� நட��� எ�பதி�ைல. பா�தாதா �றினா�: சரளமாக
இ��க�,இைத� ேபா� ெச�யாத��க� இய�பான பழ�க� எ�ப� கல�தி��
ஏ�ப, தன� ெசா�ப�ைத உ�வா�க ேவ���. ெவள�நா�டவ�க��� ந�ல



வா��� கிைட���ள�.

எ�ேலா���� ��� நிைனவ�� இ��கிறதா? அ�ல� மற�� வ����களா?
இ�ேபாேதஅைனவ��இ�த���ெச���க�, ��றி வா��க�. ந�ல�.

நாலா�ற�� உ�ள ச�வ சிேர�ட ஆ�மா�க���, நாலா�ற�திலி����
அ�� நிைன�க�, ெச�திக� அ��ப�யவ�க�, மிக ந�ல வ�தமான
ச�ப�த�தி� �ல� சிேநக�தி� க�த� ம��� தன� நல� ப�றி
எ�தி��ள ��க�, ேசைவ ெச�திகைள ஊ�க��ட�, தி�ட�கைள மிக ந�ல
வ�தமாக�� எ�தி��ள ��க�. இ� பா�தாதாவ���� கிைட��வ��ட�. எ�த
அ��ட�, �ய�சி�ட� எ�த�ப�டேதா, யாேர�� எ�தி இ��தா��,
அவ�க� ஒ�ெவா� வ�� தன� ெபய�� பா�தாதா திலாரா�ைடய
இதய�திலி��� அ�� நிைன�கைள ஏ��� ெகா���க�. �ழ�ைதகள��
அ�� த�ைதய�� ம�� உ�ள�. இத� காரணமாக த�ைத��� �ழ�ைதக�
ம�� பல ம�லிய� மட�� அ�� உ�ள� ம��� எ��� அழியாத�.
அ�பான �ழ�ைதக� த�ைதைய வ���� ப��ய ��யா�. த�ைத��
�ழ�ைதகைள வ���� ப��ய ��யா�. �ைணயாக இ��கிறா�க�,
எ�ேபா���ைணயாகஇ��ப��க�.

நாலா�ற�� உ�ள சதா த�ைன த�ைத��� சமமாக ஆ�க���ய, சதா
த�ைதய��ைடய க�கள��, இதய�தி�, ெந�றிய�� அ�கி� இ��க���ய
சதா ஒ� த�ைத�ைடய உலகி� இ��க���ய சதா ஒ�ெவா� அ�ய���
பா�தாதாைவ� ப��ப�ற���ய, சதா ெவ�றி யைட�த, ெவ�றி
ெப��ெகா����கி�ற, ெவ�றி அைடய���யஅ�தைகய நி�சய�ம���
ேபாைதய�� இ��க���யஅ�தைகயஉய��த காணாம�க�ெட��க�ப�ட
அ�ப��� அ�பான எ�லா �ழ�ைதக���� பா�தாதாவ�� அ��
நிைன�க�ம���நம�கார�.
வரதான�
:

ஒ�ெவா� ெநா�ய��, ஒ�ெவா� எ�ண�தி� மக�தவ�ைத
ெத��� ேசமி�ப�� கண�ைக ��ைமயாக நிர�ப���ய
ச�திசாலியானஆ�மாஆ�க
ச�கம�க�தி� அழியாத த�ைத �லமாக ஒ�ெவா� சமய��
அழியாத ப�ரா�தி கிைட� கி�ற�. �� க�ப�தி�� இ�த
மாதி�யான பா�கிய�ைத அைடவத�கான சமய� இ�த ேநர�தி�
ம��� தா�. எனேவ உ�க�ைடய �ேலாக�: இ�ெபா��
இ�ைலேய� எ�ெபா��� இ�ைல. எ�த ஒ� உய��த க�ம�
ெச�ய ேவ�� ெம�றா�அைதஇ�ேபாேத ெச�ய ேவ���.இ�த
நிைனவ�� �லமாக ஒ�ேபா��� ேநர�, எ�ண� ம���
க�ம�ைத வ �ணா�க மா���க�, ச�திசாலியான எ�ண�கள�னா�
ேசமி�ப�� கண�� நிைற�த வ��� ம��� ஆ�மா ச�திசாலியாக
மாறிவ���.

�ேலாக�:ஒ�ெவா� வா�ைத, ஒ�ெவா� க�ம�தி� அெலௗகீக த�ைம தா�
��ைமயா��, சாதாரண த�ைமைய அெலௗகிகமாக மா�றி
வ���க�.

 


